
 
 
 
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی خراسان شمالی
 بیمارستان جوادالائمه )ع( شهرستان جاجرم       

 بیماري سینوس پایلونیدال 

  یا کیست مویی

 تهیه و تنظیم  :
 2041واحد آموزش سامت 

در مواردي كه آبسه شكافته شده است -3  

 بايستي آنتي بيوتيكهاي تجويز شده را طبق

 دستور پزشك مصرف نماييد .

در مواردي كه بعد از جراحي زخم بسته شود-4  

 مراقبت از زخم مشابه زخمهاي معمولي است.

 ولي بدليل مجاورت و نزديكي زخم به مقعد

 بايستي مراقبت بيشتري در جهت كاهش

 آلودگي زخم به عمل آيد . بعد از هر بار اجابت

 مزاج بهتر است زخم را در وان آب گرم حاوي

دقيقه قرار داد. 51بتادين به مدت   

درد ناحيه عمل در اين بيماري قدري شديد -1  

 است. بهتر است قبل از ترخيص، از تجويز و

 دريافت داروي مسكن مطمئن باشيد.

 استفاده ازتوالتهاي فرنگي باعث كاهش درد مي شود.

 

 عوارض سینوس پیلونیدال:

عوارض زودرس : ممكن است در حين عمل قسمتي  -5

از مجراي سينوس درحاشيه زخم باقي بماند و از ديد 

 ند. در اين صورت بقاياي سينوسماجراح دورب

 

در صورتي كه نشستن براي بيمار مشكل وبا درد   -6

همراه باشد بايستي يك بالشتك كه وسط آن  

سوراخ است تهيه و از آن استفاده نمود دراين  

صورت زخم در ناحيه سوراخ قرار مي گيرد 

وفشاري بر آن وارد نمي شود. همچنين 

  ازنشستن طولاني مدت بپرهيزد.

 تبديل مي شوند .مجدداً رشد نموده و به يك سينوس كامل

 

عوارض ديررس : شا مل عفونت ثانوي ناشي از  -2

باقيماندن مو يا بقاياي چرك غليظ شده مي باشد. مراقبت 

ناكافي ياعدم توجه كافي به زدودن موها از علل اين 

  عارضه است.

 در صورت مشاهده علائم زیر فورا به بیمارستان مراجعه نمایید:

  تب بالا 

  خونريزي ناحيه عمل 

  التهاب و قرمزي اطراف محل عمل 

  ترشح چركي از محل عمل 

  درد بسيار شديد محل عمل 

 
 
 
 



روز  51-7چنانچه بيمار آسپرين مصرف مي كند 

 قبل از عمل دارو بايد با نظر پزشك قطع شود.

قبل از عمل بايستي موهاي ناحيه عمل را تا فاصله زيادي 

 از محل سينوس از بين برد و سپس استحمام نمود .

ساعت قبل از عمل ناشتا باشد. 52بيمار بايد حداقل   

 پس از عمل:
قبل از ترخيص در مورد نحوه ادامه درمان، داروهاي  -5

مورد نياز، زمان مراجعه بعدي، نحوه استحمام، مدت 

استراحت، نحوه فعاليت هاي روزانه و نحوه پانسمان از 

 جراح سوال نماييد.

 
موهاي ناحیه عمل بایستي هر هفته از بین برده شوند، در 
غیر این صورت ممكن است بیماري عود كند. بعد از زایل 
 كردن موها بایستي با استحمام، موها را از بدن دور نمود.

در صورتيكه زخم باز نگهداشته شود بايستي زخم زير  -2

وي توصیه مي كند پانسمان نظر جراح و به طريقي كه 

و گاز درون زخم باشد.در این صورت قبل از ترخیص  گردد.
اطلاعات لازم را اخذ نمایید. اغلب در این حالت زخم را با 

 گاز پانسمان پر مي كنند .
 

بهتر است بیمار از روز سوم به بعد، قبل از تجدید پانسمان 
استحمام كرده و بخصوص زخم را در وان آب گرم حاوي 
بتادین قرار دهد وسپس پانسمان نماید . معمولا براي پر 

ماه وقت نیاز است. 3-1شدن زخم به    
 

 
  

بيماري سينوس پايلونيدال به لحاظ ايجاد مزاحمت زياد براي 

بيمار )ترشح، درد، عفونت(، تحميل هزينه هاي ناشي از مراقبت 

 و بالا بودن مدت غيبت از كار نيازمند توجه دقيق ميباشد.

 

سينوس پايلونيدال ، كانال باريكي است كه در انتهاي آن 

سوراخ ترشح كننده اي در پوست پايين ترين نقطه پشت 

)بالاي سوراخ مقعد(، در خط وسط، ميان كپلها ظاهر مي شود. 

اين حفره اغلب حاوي مو بوده واصطلاحا به آن بيماري آشيانه 

 مو گفته مي شود. 

 چه كساني در معرض ابتلا به اين بيماري هستند؟

اين بيماري در آقايان چهاربرابر شايعتر از خانمها است 

وسن شيوع آن در محدوده سنين بلوغ تا چهل 

سالگي است. از عوامل مستعد كننده اين بيماري مي 

توان به چاقي،پوشيدن لباسهاي تنگ، وضعيت 

نشسته بيش از حد، سابقه مشكلات پوستي يا 

صدمات در آن ناحيه، پر مو بودن پوست در اين 

 قسمت و سابقه خانوادگي اشاره نمود.

بيماري سينوس پايلونيدال ممكن است مدتها ) تا قبل از بلوغ ( 

 بدون علامت باشد.

اغلب بيماران معمولا با درد پايين پشت و بين كپلها و ترشح  -1

 از اين ناحيه مراجعه مي كنند.

گاهي ممكن است يك توده بدون درد يا يك تورم در ناحيه  -2

فوق ايجاد گردد و بيمار در هنگام استحمام و شستشوي اين 

 ناحيه متوجه آن گردد .

فرورفتگي يا گاهي ممكن است به صورت يك گودي يا -3

 سوراخ در پوست ناحيه بين كپلهابروزكند.

ممكن است در سينوس آبسه ايجاد گردد. در اين صورت  -4

.بيمار دچار تب و درد و تورم فزاينده پايين پشت مي گردد  

 قبل از عمل :

بعد از اينكه بيمار بوسيله جراح ويزيت شد براي وي برگ 

پذيرش بستري صادر ميشود . جراح در صورتي كه صلاح بداند 

قبل از عمل با متخصص بيهوشي واحياناً با متخصص قلب )در 

سال ( مشورت مي كند. بيمار لازم است  41مورد افراد بالاي 

سابقه ابتلا به بيماريهاي قبلي، بيماريهاي مادرزادي و داروهايي 

 را كه مصرف مي كند به اطلاع پزشك برساند.


