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در گرره س زررا ، ه   نرره ب رری زررزء   زرر    رر             

زررا ، هم  دزرری  زاهورری   درر  اررا ددزرر   ، ررهد          

بسا یگ  در  حلول   عارور  رل    ا    دودرا                 

 توصزا نمزلود . 

در گه س بهاز ه  ا ته،ن گ ، ا نه اره م ازمرهر ورمه             

 کهس  ر غن  ،توا ،ه ر غن نستا م  نگور  زاهوی .  

 و د ت زا ویس ر  اه  قهد،هم کرا کهرور هت تیه،را             

توصزا کهدس  زت   که لًا پخترا   در  خلروک کرن               

 که لاً صهف   ،  و خت ک زی . 

دقت نمه،زی در صورت   ود حت  ت ا نرهم کوبر      

غه   م ن  زت  ه،ع در عارور    دودرا گره  چ دبرهر               

  ل   وود . 

زپس ح م  ه،ع ر  اا  ززلا م  ب حهص     پخرت        

 و د غه ،  ،ه  ب  ووزیس اا ح م  کرا کهرور هت          

 تیه،ا  حهزاا کهدس  زت اهزهنزی .  

اا علت خطه  سمو زت زهدمونلا،     ف  دا تخرم         

 هغ خهم اا  ،ن  خلروک نره   ره  نمزاهوری .              

رعه،ت ا ی وت اا ن گهم ت زرا م  ره،ع گره  چ          

 .اسزهر  نمزت د رد

 تمه   ظه ف  ورد  زتدهدس اه،ی که لاً تمز  اهو ی. 

قا     ت زا م  ه،ع گه  چ دزت ه ر  که لًا الو،زی              

 .زلا ت خود  طمئن اهوزی   

در صورت اه    ز هل  زتو نزی  قی ر  هزرت ر   فر  ،و               

  قی ر بها  ر  کهنو دنزی.

اا ن گهم  ز هل فقط  زتو نزی  و     ب ززء اا ازمهر 

  اینزی.



 

با توجه به این که تغذیه ی مناسب با وضعیت بیمار           

عامل پیشگیری از کاهش وزن و زخم  بمر ر وی           

 میباشد .

 به نکات ذیل با دقت توجه و عمل نمایید :  
 .ازمهر ر  نه زا زهعت ،  اهر اه دودا تیه،ا ک زی 

زرهعت در     42 حلول ت زا وریس ر   زتو نزری اره م           

 ،خچهل نگ ی رم ک زی . 

تو ا د وتا اهوزی  حلول حتمهً در ظهف که لًا تمز             

 دراستا   در ،خچهل نگ ی رم وود . 

اه م نه اهر  زتدهدس    قی ر  ورد نزه   حلرول ر  گرهم            

 نمودس   گه  چ نمه،زی . 

 حلود  ر  ،  نوات گهم ویس  زت   ارا نزرو   را               

   ید ً اه م نوات اعی در ،خچهل نگ ی رم ن  زی . 

 زهعت  حلول  ضهفا ر  د ر اه، ،ی. 42حتمهً اعی    

 حلول گه  چ اه،ی    تمه   گه ن هم غه ،  اهوی   کا          

 قی ر  ن ه اه تو ا ارا وره ،ط ازمرهر ورمه توزرط               

 کهرو هت تیه،ا ت ظزم  زلود.  

 گروههای غذایی شامل موارد ذیل میباشد :
 گه س نها   غلات

 گه س گووت ه 

 گه س  زوس نه 

 گه س زا ، ه

 گه س بهاز ه 

در گه س نها   غلات   ا ته،ن گ ، ا نه اه م ازمرهر ورمه              

 اهنج    و  گ یم  و د  زه    اهوی. 

در گه س گووت ه ا ته،ن گ ، ا نه اه م ازمهر ومه زرز ا           

م ای ا  زتخو ا  هغ   فزلا م گوزد ی   تخم  رهغ   

 . زاهوی 

زه،ه گووت ه اا ددز   ،ن کا  م رن  زرت در  حلرول               

که لاً ،  و خت نلونی   دودا گه  چ ر   رسی د ک  ری        

 توصزا نمزلود . 

در گه س دا زهت   ا ته،ن گ ، ا نره اره م ازمرهر ورمه                  

 هزت ارا خرصوم  هزرت په ازوتزر  مپه  رهت              

  زاهوی.  

در گه س  زوس نه   ا ته،ن گ ، ا نره اره م ازمرهر              

ومه  و     نو ع  امزوس نهم طازعر   زاهوری.       

در گه س  زوس نه  تو ا د وتا اهوزی حتمهً اه،ی    

 امزوس خهنگ  اودس   اا  حر  ت زرا  گره  چ            

 وود ته حی کثه  ،ته ز  ه اا ازمهر اهزی.

در گه س زا ، ه   ا ته،ن گ ، را نره اره م ازمرهر            

اه کل    کرهفس   کری  حلو ،ر             ومه نو،ج  

  زاهوی.  


