
 با آرزوی سلامتی و تندرستی

 

 نارسایی کلیه

 تهیه، تنظیم :

204واحد  آموزش سلامت   

1 6 5 



Phone: 555-555-5555 

Fax: 555-555-5555 

Email: someone@example.com 

Business Name 

    

 

به ايــن معنــي اســت كــه كليــه كمتــر از حــد طـيـيـعـــــي                

 باشـند. خــود قــادر بــه تصفيـه خـون مـي

 انواع نارسایی :

      :ن         نارسـایی حـاد کلیـه ــ ـ ــ ت ــ ن ر  ــ ـ ــ ي از ب ي  ـ يعن

ناگهانـي عملكـرد كليـه ناشــي از آســيب يــا بـيـمـــــار              

باشــد ومعمــولًا اگــر ســريعاً درمــان شـود عملكــرد          مــي

 كليـه در مـدت چنـد هفتـه برگـردد. 

          :ــ    نارســـایی مزمـــن کلیــــــه ـ ــ ـ ــ ـ ه ــا ك

تدريجـــي عملكـــرد كليـــه كـــه از يـــك بـيـمـــــــار           

شـــود كـــه بـــا وجـــود   طوالنـــي مـــدت ناشـــي مـــي

تـوانــــد درمــــان           ناپذيــر اســـت مــــي          كـــه برگشــت 

شــود.كه جهــت بهيــود  بايـــد زيـــر نظــــــر  ــــــو           

 تخصـــص كليـــه باشـــيد.

      :ه  نارسـایی پیشـرفته کلیـه ـ ه كلي ـ ي ك ـ ــا   وضعيت ـ ه

هــــا      كننـد يــا  قــط كارايــي اندكــي از كليـــه         كارنمـي

باقــي مانــده اســت كــه درمــان  دياليــز يـــا پـيـونــــد               

 باشــد. ضــرور  مــي

 نارسایی کلیـه
 عوامل ایجاد بیماری :

هـــا  ارثـــي و    ديابـــت،  شـــارخون بـــالا، برخـــي وضعيـــت  

 هـــا، گاهـــي يـــك ســـرماخوردگي  مـــادرزاد ، عفونـــت

 های بیماری : نشانه

ها و پاهــا، تنگــي  احســاس خســتگي و ياضعــف، تــورم دســت

نفــس، كاهـ  اشـتها، تهـوع، اسـتفراغ و كاهـ  وزن، اشــكـا             

درخـواب، خــارش، گرگر تگــي عضــلات و تيـــــره شـــــدن              

پوســت

 

 درمان

توانـــد دياليــــز       نارســـايي كليـــه مـــي     درمـــان پيشـــر ته 

 يـــا پيونـــد كليـــه باشـــد.

برنامـــه ورزشـــي منظـــم و درحـــد تحمـــــم مـانـنـــــــد                

رو ، محـــدود كــردن مصــرف مايعــــات، رـيــــم             پيـــاده

غذايــي بــا كالــر  بــالا و محدوديــت پروتييــن )گوشـــت      

و تخــم مــرغ و شــير(، محدوديــت ســديم )نمك(، پتاسـيم            

هـا محـدود شـود( مصرف بيشـتـر        )مـوز وگوجـه آب خـورش    

هـا و مـاهــي و          كلسـيم طيـق دسـتور پزشـك،  سـفر )آجيـم      

حيوبـات( مصـرف سـيزيجات بصـورت پختــه كــه آب آن            

هــــا       دور ريختـه شـود و در صــورت لــــزوم مـكـمـــــم               

ويتامينــي طيــق نظــر پزشــك.
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