
این داروها تا مدت زمانی که پزشک مشخص کرده است  اتایتد            

مصرف شوند. گاهی اوقات حتی اا وجود مصرف این داروها، خون            

شود. علام  عمده این عارضه ورم         در وریدهای عمقی پا لخته می     

کردن ساق پا اس . پس در صورت ورم کردن ساق پا، ایمار اایتد               

در اسرع وق  اه نزدیکترین مرکز درمانی جه  معاینه متراجتعته      

 نماید.  

               پانسمان زخم ایمار ااید طبق دستور پزشک تعتویتش شتود و

  هرگونه ترشحات غیر طبیعی اه پزشک گزارش شود.

 شوند. می ها معمولاً دو تا سه هفته اعد از جراحی کشیده  اخیه 

            ایمار ااید حرکاتی را که اه توسط پزشک یا فیزیوتراپ اته وی

آموزش داده شده اس  در منزل اطور مرتب انتاتام دهتد تتا                  

 مفاصل وی دچار خشکی نشوند.  

       لازم اس  ایمار اعد از چند هفته جه  معاینه مادد  اه پزشک

 جراح مراجعه کند.

            ایمار ااید از غذاهای حاوی پروتئین و کلسیم کافی جه  کمک

 .اه جوش خوردن و ترمیم شکستگی استفاده نماید

 

 

        های توان    آمادگی ذهنی ایمار ارای شرک  کردن در ارنامه

 اخشی پس از عمل جراحی 

 شرایط استخوان و مفصل 

  درمان ادون عمل جراحی 

       ها استختوان از جتای          اعضی از انواع شکستگی که در آن

خود جاااا نشده ااشد، ممکن اس  ارای درمان نیازی اته           

 عمل جراحی نداشته ااشند.

علاوه ار این اعضی از ایماران ممکن اس  در شترایتطتی               

هتا     ااشند که استفاده از هر نوع ماده ایهتوشتی اترای آن              

خطرناک ااشد در این موارد درمان صورت غیرجراحی اناام         

 شود . می

 نکا ت قابل توجه بعد از عمل 

پس از ترخیص از ایمارستان، توجه اه نکات زیر ضتروری             

 اس :

             تا مدتی اعد از جراحی درد مختصری در محتل جتراحتی

شود که اه تدریج در یک تا دو هفته اول اتعتد      احساس می 

رود. ارای کاهش این درد پزشک معالتج           از عمل از این می    

 کند.   داروهایی را ارای ایمار تاویز می

              ایمار ااید هر گونه افزایش شدت درد را اه پزشک معتالتج

 .اطالع دهد

       شتود.    داروهای آنتی ایوتیک خوراکی ارای ایمار تاویزمی

این داروها اه منظور پیشگیری از ایااد عفون  اایتد ستر             

 ساع  مشخص مصرف شود.  

         های   داروهایی جه  جلوگیری از لخته شدن خون در ورید

شود که ممتکتن است        های تحتانی اه ایمار داده می     اندام

 تزریقی یا خوراکی ااشند.        

 شکستگی لگن
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 تشخیص 

تشخیص شکستگی لگن از طریق رادیوگرافی از ناحیه لتگتن           

 گیرد. صورت می

گاهی ممکن اس  شکستگی از طریق رادیتوگترافتی قتااتل              

ارداری مغناطیتستی    تشخیص نباشد. در چنین مواقعی عکس     

 شود.   اسکن پیشنهاد می تی یا ام آر آی و یا سی

 درمان 

درمان شکستگی لگن اه دو روش جراحی و غتیتر جتراحتی         

 گیرد.                                              صورت می

شکستگی لگن معمولاً اا استری شدن در ایمارستان و عمتل      

جراحی جه  ترمیم شکستگی یا جایگزینی تمام یا اختشتی           

شود. نوع عمل جراحتی انتتتختاه شتده                از لگن درمان می   

 استگی اه موارد زیر دارد:

               نوع شکستگی ایااد شده در ناحیه لگن )چته متحتلتی از

 .)استخوان دچار شکستگی شده اس 

 سن ایمار 

               میزان تحرک فیزیکی ایمار قبل از ایااد شکتستتتگتی در

   .ناحیه لگن

 شکستگی حلقه لگن

این نوع شکستگی لگن ممکن اس  خفیف اوده و اتا متدتتی                 

استراح  ترمیم گردد و یا ممکن اس  چنان شدید اوده که در             

ریزی شدید موجب مرگ ایمار      کمتر از چند ساع  اه عل  خون      

  گردد.

 شکستگی استابولوم

این نوع شکستگی لگن از این جه  اهمی  دارد که اتایتد اته                 

هتای     دق  جااندازی شود. اگر اعد از جاانتدازی شتکتستتتگتی               

استااولوم، کوچکترین جاااایی در این قطعات شکستتته شتده            

شود مفصل ران در عرض چند ماه اه کلتی       ااقی اماند موجب می   

  تخریب شده و یا در عرض چند سال دچار ساییدگی گردد.

 ها عالئم و نشانه

ایمار مبتلا اه شکستگی لگن، درد شتدیتدی را در قستمت                   

کتنتد کته اتا            خارجی االای ران یا در کشاله ران احساس می        

چرخش یا خم کردن مفصل ران، این درد اسیار شدیدتر خواهد           

 شد.

ترین قسم  تنه در جایی قرار دارد که تنه اه انتدام        پایین  لگن

شود. استخوان لگن یک ساختمان حتلتقتوی            تحتانی متصل می  

اس  که در االا اه ستون فقرات متصل شده و در پتایتیتن اتا                   

 شود. های ران مفصل می استخوان

های تحتانی است .   وظیفه لگن انتقال نیروی وزن از تنه اه اندام     

همچنین در موقع نشستن، وزن تنه مستقیماً از طریق لگن اته            

 شود.                                         زمین وارد می

های گوارشی و تولید مثتل اتوده و             لگن همچنین حاوی ارگان    

عروق و اعصاه مهمی از آن عبور کرده و از تنه اه اندام تحتانی              

 روند.   می

 علل ایجاد شکستگی لگن 

ی    های لگن ایشتر ار اثر زمین ختوردن یتا ضتراته                شکستگی

آید. این شکتستتتگتی       مستقیم اه اخش کناره لگن اه وجود می   

معمولًا ادنبال حوادثی مانند سقوط از ارتفاع، تصادف، حتواد          

ورزشی، حواد  حین کار و یا حتی زمتیتن ختوردن ایتاتاد                

                             شود. می

ضعیف شدن استخوان ممکن اس  اه عل  پوکی استتتختوان،             

های دیگر اه وجود آیتد کته اتاعت                 سرطان و ارخی ایماری   

گردد. شکستگی لگن   حساس و شکننده شدن استخوان لگن می 

ممکن اس  در قسم  حلقه لگن یا در قسم  استااولوم یعنتی            

گیترد ایتاتاد        ای از لگن که استخوان ران در آن قرار می           حفره

 .شود
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