
              جهت جلوگیری از یبوست بهتر است از غذاهای پر فیییبیر

هایی مانند انجیر و آلوزرد استیایاده          مانند سبزیجات و میوه   

   .کنید

 .از زور زدن خودداری کرده و از توالت فرنگی استااده کنید  

  توان استااده کرد ولی بهتر است تا زمانیی کی       از حمام می

 ها کشیده نشده است سر خشک بماند. بخی 

 ها را شروع کنید. طبق دستور پزشک فیزیوتراپی اندام 

                   هر دو ساعت ب  بیمار تغییر وضعیت داده و در تیغیییییر

وضعیت ب  وی کمک کنید. ب  منظور پیشگیری از خشکیی         

های پوستی استااده کنید. در         کننده  توانید از نرم   پوست می 

صورت اجازه پزشک حداقل س  بار در روز از بستر بیییرون             

 .بیایید و راه بروید
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 مراقبت در ضربه به سر

 تهیه، تنظیم :

204واحد  آموزش سلامت   

6 5 

 با آرزوی سلامتی و تندرستی 



 

ضرب  ب  سر ممکن است همراه ییا بیدون از دسیت دادن                  

 هوشیاری باشد.

 :های ضربه به سر علت

 . تصادفات رانندگی  1

 . سقوط از ارتااع 2

 . درگیری جسمی 3

 . حوادث حین کار و ورزش 4

توج  داشت  باشید ک  بودن یا نبودن تورم در میلیل وارد               

 آمدن ضرب  ربطی ب  جدی بودن آسیب ندارد.

  

 :شود  دسته تقسیم می 3صدمه به سر به 

 آسیب ب  پوست سر . 1

 . شکستگی جمجم  2

 ریزی مغزی  صدم  ب  مغز و خون . 3

سیاعیت    24اگر شما مراقبت از فرد را ب  عهده دارید، او را تا          

هر دو ساعت یا طبق آن چ  توصی  شده است بیدار کنییید.              

 .اگر فرد بیدار نشد فوراً پزشک را مطلع کنید

      خوابی، ملیط زنیدگیی را         ب  منظور کاهش استرس و بی

آرام و ساکت سازید و از وارد آمدن هیجان بی  بیییمیار                 

 خودداری کنید.

             در چند روز اول از مصرف غذاهای سنگین پرهیز شود و

هیای    جهت جلوگیری از استاراغ غذا در مقدار کم و وعده         

  بیشتری مصرف شود.

       داروهای خود را ب  صور منظم و در ساعت تنظییم شیده

 .مصرف نمایید

    هایی کی  احیتیمیال         های سنگین و فعالیت     از انجام ورزش

دهد حداقل ب  مدت دو هیایتی             ضرب  ب  سر را افزایش می     

 پرهیز نمایید.

          در صورت نیاز ب  مصرف طولانی مدت دارو قبل از اتیمیام

داروها ب  پزشک معالج مراجع  نمایید و داروهای خیود را            

ب  صورت کامل مصرف کنید و از قطع آن بیدون دسیتیور         

  پزشک خودداری کنید.

              در صورت جراحی سر دو هات  بعد از عمل جراحی طبیق

 .ها مراجع  کنید نظر پزشک جهت کشیدن بخی 

 

در صور بروز هر یک از علائم زیر مجدداً به اورژانس مراجعه 

  :نمایید

  استاراغ و تهوع 

  خواب آلودگی و گیجی 

  ساعت پس از آسیب ادام  دارد  4سردرد شدید ک  تا 

  تشنج 

  تاری دید و ضعف بینایی 

  خون ریزی یا ترشح مایع شااف از بینی یاگوش 

  اشکال در صلبت کردن 

  ساتی گردن 

  تب 

 

  :زم برای بیماران در منزللاهای  مراقبت

                  هنگام استراحت در منزل بهتر است جهیت پیییشیگیییری از

درجی      33مشکلات تناسی و بهتر خارج شدن خلط سر تخت    

 بالا باشد.
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