
 

 خارج کردن پلاتین 

 های بعد از عمل جراحی : مراقبت

          تعویض پانسمان تا یک هفته بعد از عمممج امیا م

 انجام شود.

   ها  دود دو ال  سه هفته بعد از عمممج          کشیدن بخیه

 ایا  .

              الو گییی از عفونت نا یه زخم و در صورت عمئممم

تم     -تورم تیشحات چیک    -عفونت از امله قیمزی     

   ساسیت در لمس به پزشک میااعه کنید. -

  میااعه به پزشک طبق دستور 

    تواند  مام بیود ول  آب تا بعد ازکشمیمدن            بیمار م

 ها روی نا یه ایا   شده نییزد. بخیه

  انجام سییعتی فیزیوتیاپ  طبق دستور پزشک 

             داروهای خود را به صورت منظم و در ساعت تنظیمم

  شده مصیف نمایید.

  :هشدار

خارج کیدن پئتین ا تمال آسی  به عص  آن نا یمه را          

شمود و       دارد. پئتین بعد از بییون آمدن دور انداخته مم   

 گیدد. استفاده مجدد نم 
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دهمد    پئتین بعد از اوش خوردن استخوان کاری انجام نم           

توان آن را خارج کید. اما بیای شکستگ  استخوان ساق        و م  

یا ران اغل  باید تا دو سال در بدن باق  بماند. از طیف  بمه                 

های فوقان  و تمحمتمانم  کمار             طور کل  اگی پئتین در اندام     

کنیم آن را خارج نکنیم ممگمی           گذاشته شده باشد، سع  م     

  که بیمار را آزار دهد و دچار مشکج کند. این

 شود  خارج کردن پلاتین به همه توصیه نمی

خارج کیدن پئتین به ایا   دوباره نیاز دارد و شش هفتمه       

تا دو ماه بعد از آن بیمار مجبور به استیا ت است او باید بما               

عصا راه بیود و فشار روی پا را کم کند و به تدریج افمزایمش           

دهد. چون قسمت  از استخوان، زیی پئتین بوده. به هی  مال         

ها و پئتین ازنا یه آسمیم  دیمده            به دلیج خارج شدن پیج    

تی شده و باید صبی کید تا استخوان تمیاکمم          استخوان ضعیف 

لازم را پیدا کند. به همین دلیج اگی پئتین مشکل  ایمجماد               

 .شود نکید خارج کیدن آن توصیه نم 

  :مواردی که پلاتین را باید حتما خارج کنیم

             در صورت  که قسمت  از پئتین از پوست بییون آممده

باشد و این بییون زدگ  زیی پوست لمس شود و بیممار            

را اذیت کند و یا بی روی مفاصج و اعصاب فشمار وارد               

کند و مانع کارکید مناس  اندام گیدد باید پئتمیمن را             

 خارج کنیم.

    :اگی پئتین از اای خود امما جابه جا شدن پلاتین

به اا شود و مشکج بیای بیمار بواود آورد باید آن را       

 خارج نماییم.

      :عممفممونممت     عفونت استخوان گاه  محج ایا   

ها به سطم  پمئتمیمن           کیده که در این موارد میکیوب     

شمود     دهند که باعث مم        چسبیده و تشکیج توده م     

آنت  بیوتیک به بدن نفوذ نداشته باشد در این صمورت           

با تشخص پزشک پئتین از اندام عفون  شمده خمارج             

 شود.   م 

               اگی پئتین به کار رفته در محج شکستگم  قمطمعمات

شکسته شده را محکم نگیفته باشد باید  تممماآ آن را        

خارج کید در این مواقع پزشک ایاح بیای ب   یکمت           

کیدن قطعات شکسته شده از پئتین بییون  استمفماده          

 کند. م 

 پلاتین چیست ؟ 

گمیدد    ها از وسایل  استفاده م       بیای ثابت کیدن شکستگ    

باشد، پئتین تا زمان  که       که یک  از این وسایج پئتین م       

گیید بمعمد       استخوان کامئآ اوش بخورد روی آن قیار م        

توان آن را با صئ دید پزشک خارج کید. پئتین چنمد    م 

هما را      اندازیم آن   تا پیچ دارد که وقت  شکستگ  را اا م         

شمود.    دهیم و بعد ثابت م       روی استخوان شکسته قیار م     

پئتین باید تا زمان  که استخوان کامئآ اوش بخورد روی          

هما    کشد تا اغل  شکستگ      ماه طول م     6آن بماند، سه تا     

 .اوش بخورد
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 محج شکستگ    .1

 سن بیمار  .2

 نداشتن بیماری از قبج .3

 تغذیه بیمار .4

 انجام ندادن فعالیت بیش از  د و سنگین .5

  

 

2 4 3 


