
 

با توجه به ماهیت مزمن و طولانی مدت بیماری های 

کلیوی، رعایت توصیه های خودمراقبتی در کنترل 

لذا توصیه می شود موارد  بیماری نقش مهمی دارد.

 زیر را مطالعه نمایید.

 صورت بروز کاهش فشار خون: در

را از  یدیور یانیشانت شر تواندیکاهش فشار خون م

 پس: اندازدیکار ب

چون؛ تهوع استفراغ،  یشاهد علائمدر صورت م

و... به پزشک  یعضلان یگرفتگ جه،یدلشوره، سرگ

 .دیاطلاع ده

ازکمپرس گرم و  یعضلان یصورت بروز گرفتگ در

 اندام مبتلا استفاده شود. یماساژ عضلان

 نیهپار افتیدر لیبه دل یزیاز خون ر یریشگیپ

 زیالید نیح

اک نرم و نظافت دندان ها از مسو یبرا شودیم هیتوص

 یتراش برق شیزائد از ر یموها دنیتراش یبرا

استفاده شود. از وارد کردن هر گونه صدمه به پوست 

بدون مجوز پزشک  نیاجتناب شود و از مصرف آسپر

 .دیکن یخوددار

 :پوست

  به منظور کاهش آسیب پوست در اثر خارش و

به علت تجمع سموم ناخن ها کوتاه شود، از 

خت برای خاراندن به کار بردن اجسام س

 .پوست اجتناب شود

  برای کاهس خشکی پوست و خارش آن از به

کار گیری صابون مرطوب کننده جهت 

شستشوی پوست همچنین کرم ها و لوسین ها 

جهت نرم و مرطوب کردن پوست استفاد ه 

  .شود

  از قرار گرفتن در محیط های با درجه حرارت

  .بالا خوداری شود

  ورم از ایجاد فشار در صورت وجود ادم یا

 .روی ناحیه اجتناب شود

 :دهان ودندان

  به منظور رعایت بهداشت دهان و دندان توصیه

میشود بعد از مصرف مواد غذایی دندان ها 

مسواک زده شود. دهان با محلول سرکه رقیق 

شستشو داده شود. به کاهش بوی امونیاک دهان 

و رفع حالت بی اشتهایی وتهوع واستفراغ 

 ند.کمک میک

 :یخستگ

  شودیم هیتوص یبه منظور کاهش خستگ 

در اول صبح  یورزش یها و برنامه ها تیفعال

 یاستراحت در ط یو دوره ها ردیصورت گ

 شوند. یزیروز برنامه ر

 مانند حمام با  ییکارها یخواب یرفع ب یبرا

گرم انجام  یها یدنیآب ولرم، مصرف نوش

دو ساعت قبل  ای کیسبک در  یها تیفعال

 ادهیپ ایخواب و ماساژ پشت و اندام ها و از 

 پارک سودمند است. کیقدم زدن در  ای یرو

 و ضرور ت درمان یریگیپ

 درمان ضرورت است مثل برنامه  یریگیپ

 و... شاتیو آزما زیالید

 ایمانند کاهش  یصورت بروز علائم در 

وزن و  یناگهان شیفقدان برون ده ادرار و افزا

 یتورم پاها و زانو و تب و مشکلات تنفس

 .دیفوراً به پزشک اطلاع ده

 :یزیصورت بروز خون ر در

 گاز  کیبه عروق را به  یدسترس هیناح

فشار داده و در صورت ادامه  لیاستر

اوراژانس  ای زیالیفوراً به بخش د یزیخونر

 . دیمراجعه کن مارستانیب

 :تیفعال



 

  تنها در بهبود مستمر نه  یورزش ناتیتمر

 یاست بلکه برا دیمف یکار جسمان ییتوانا

 ،یافسردگ ،یبهبود فشار خون بالا کم خون

موثر  زیها ن یساز قند ها و چرب سوخت و

 رانجامیز یبرنامه ورزش شودیم هیهستند توص

 شود.

 و استفاده از دوچرخه ثابت که در  یرو ادهیپ

 جلسه در هفته تکرار شود. 5تا  3

 بتدا با نرمش شروع شود و ا یورزش جلسه

استراحت باشد و به طور  قهیدق 5آن  نیب

بتواند به مدت  ماریتا ب افتهی شیمداوم افزا
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 شود. یخوددارسنگین   یورزش ها

 

 ،طیمح کیدر  یباز ایاسهال وکار  استفراغ 

از بدن  عاتیگرم ممکن است سبب دفع ما

شود در صورت بروز هر  یم هیشود لذا توص

 شتریب عاتیما افتیدر کدام از مسائل فوق

 یمانند )خشک یو به علائم کم آب شودیم

کاهش برون ده  ،یلب ها، تشنگ مخاط و

( توجه جهیکاهش حجم ادرار وسرگ یعنیادرار 

 شود.

 :ثبت

 نیمل یهمراه داروها یافتیدر عاتیما مقدار 

ثبت شود. فشار خون، وزن، جذب ودفع 

 روزانه کنترل شود. دیبا عاتیما

 :یافسردگ

 یزیالید مارانیدر ب یروان تیشکا نیتر عیشا 

ترس  ای تیبه واقع یاست که پاسخ یافسردگ

 دار،یاست. تظاهرات آن شامل : خلق افسرده پا

از خود و احساس  فیضع یتصور ونگرش

در صورت عدم  نیاست و همچن یدیناام

تر و  داریپا یمنجر به حالت ها تواندیدرمان م

 شود. زیالیقطع د

 یم هیمرطوب نگه داشتن لب ها توص جهت 

پماد نرم کننده ها  ایو  خیشود از قطعات 

 .استفاده شود
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