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دنده ها  ریاز ز یدر محوطه شکم ی:دردشکم هرگونه دردفیرتع

.شود یلگن و در دو طرف تا پهلوها راشامل م یتا بالا  

 4  های شکمی یکی از مشکلاتی است که در کودکان بیشتر از درد

سال به دلیل توانایی در بیان مشکل به صورت شایع تر مشاهده می 

در سنین کمتر با گریه کردن و امتناع از غذا خوردن و  اما شود.

 بازی کردن خود را نشان می دهد.

درد شکم جادیعلل ا  

سن و جنسیت بیمار، مصرف که براساس  ییو داروها یقبل سابقه 

محل مدت وشدت درد و درد و تیماهمی کند و همچنین براساس 

شود.در  یدرد شکم مطرح م یبرا یموارد علل مختلف ریسا درد و

از موارد درد شکم ممکن است در  یدرصد قابل توجه نیب نیا

 صیبدون تشخ تینها

اما از آنجا که  ابدیبهبود 

دردشکم  للاز ع یبعض

از علل  یتواند ناش یم

خطرناک و کشنده باشد 

 مارنیلازم است که ب

که  یدر موارد حتما

احتمال خطر مطرح است 

به سرعت با پزشک 

  مشورت کنند.

درد کودکان جدی گرفته  هایی که باید هنگام دل نشانه

 :و سریع تر به اورژانس مراجعه شود شود

  تب 

)درد به همراه تب که معمولا 

نشان دهنده وجود عفونت داخل 

 بدن است(

 شدید بسیار درد 

ست که کودک  ا یدرد)

عنوان آرام شود  چیبه ه تواند ینم

کردن است .  هیو مدام در حال گر

 یاجمواقع بهتر است ب نیدر ا

به  یخانگ یها انجام درمان

  (فرزند شما انجام دهد یلازم را برا ناتیتا معا دیکن پزشک مراجعه

  استفراغ سبز رنگ 

نشان از انسداد روده در آنها  تواند یاوقات در کودکان م یگاه)

 چینشانه باشد، به ه نیکه همراه با ا یدرد دل یطور کل باشد. به

 (کرد. یاز آن چشم پوش دیعنوان نبا

  مشکل در ادرار کردن 

 تیاذگریه می کندو کودک شما هنگام ادرار کردن  یگاه)

درد  توان یمواقع م نیدرد دارد، در ا ایاحساس سوزش  ای شود یم

 نیا دییتا یمرتبط دانست. برا یرا به عفونت دستگاه ادرار یشکم

 (به پزشک مراجعه شود. ستیبا یاحتمال م

 کاهش وزن 

زمانی که کودک دچار درد شکمی شده و وزن زیادی را در این  ) 

 .(باید توسط پزشک معاینه شود مدت ازدست داده است،

 تهوع و استفراغ 
1 

  2 



 استفراغ خونی 

 مدفوع خونی 

 یبوست 

 اسهال شدید 

 ناتوانی در خوردن غذا 

  شکم یدر لمس و ورم و سفت تیهرگونه حساسوجود 

 صدمات وارده به شکم نهیدر زم درد 

  و...

های ذکر شده از آن دسته از مواردی است که  این نکات و نشانه

های  اهمیت بسیار بالایی دارد، اما به این منظور نیست که نشانه

دیگری که همراه درد شکمی مداومت داشته باشد را نباید در 

 جدی بگیرید.کودک خود 

هنگام بروز درد شکمی برای رسیدن به تشخیص بیماری، تعیین و  به 

های دیگر بیمار را نیز بررسی و محل درد  شروع درمان باید ناراحتی

  .را در شکم مشخص کرد

 

 

 

 

 

همراه بودن درد با علائم دیگر همچون تهوع، استفراغ و تب 

کند. برای مثال تواند در شناسایی عامل درد، کمک بسزایی  می

تهوع و استفراغ همراه با درد ناحیه تحتانی و سمت راست شکم، 

 .تواند نشانه آپاندیسیت باشد می

و علت آن  ماه به درازا  بکشد مزمن است 3شکم دردهایی که  

 میتواند دیابت و یبوست هم باشد.

ماه طول بکشد دل درد  3درصورتی که سه بار یا بیشتر درمدت 

 می شود.مکرر نامیده 

توسط  دیدردشکم حتما با صیتشخ دیبخاطر داشته باش*توجه: 

دل درد ها مهم و  نیاز ا یچرا که برخ ردیبگ پزشک صورت

 هستند. یاورژانس

 یصیتشخ یش هارو

 علت که در محدوده شکم عناصر  نیعلت درد شکم به ا صیتشخ

مختلف در کنار هم به صورت فشرده قرار گرفته اند  یو ارگان ها

مشکل  یگذارد کار یم ریتاث یگریهر کدام بر د یها یماریب و

 و یشگاهیامکانات آزما از عیبه استفاده وس ازیاغلب ن بوده و

 نیباشد و ا یم لفمخت یو مشاوره با متخصص ها یربرداریتصو

علل خطرناک وسپس  یمعطوف به بررس ابتدادر عتایها طب یبررس

  .باشد یم ییعلت نها افتنی

 ی:تیاقدام حما

که علل  یدر موارد 

خطرناک مطرح 

 میو علا ستین

هشدار وجود ندارد 

 نیبهتر است در ا

کاهش جهت  عمواق

کودک شما ، درد

استفاده  هیکم حجم ،کم چرب،کم ادو ییغذا میاستراحت کند رژ

 یها یدنیفود و نوش توفس یچرب و سرخ کردن یشود و از غذاها

گاز دار و آب  یها یدنیو قهوه و کاکائو و نوش یدار چا نیکافئ

 به او ی(عیطب وهیآب و آبممایعات) .دیاجتناب کن یصنعت یها وهیم

 . تا مدفوع کند دیکن قیکودک را تشوو دیبده

 بریف یحاو یشده است به او غذاها بوستیفرزند شما دچار اگر  

اقدام که پس از انجام  یتا مشکل او برطرف شود. در صورت دیبده

، دتریجد یعلائمهمراه بااو درد  دلیا فرزند شما بهتر نشدوحمایتی 

به پزشک  ستیبا یم بروز کرد، و... استفراغ و اسهال تب و مانند

  .دیمراجعه کن

کودک به  یبرطرف شدن درد شکم یبرا ییکه دارو نیاز ا قبل

مسکن ها  دی. توجه کندیریحتما از پزشک مشورت بگ دیبده یو

 زیدرد را بدتر کنند و ن یکنند و حت یرا مخف ماریممکن است درد ب

 شود. یم ی ماریب عتریسر صیمانع تشخ
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