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نوزاد خود را یک روز درمییی ح ایمی ی  ینییید و  یو ی  

داش   ب شید    بند ن ف نوزاد خشک و  یمیییز و خی ر  

از پوشک نگ  داری شود. از م لیدح پم د، الکل سفید ، 

ب  دیح و... ب  بند ن ف نوزاد ون ای  عمل خود  دا خود 

داری  نید.در صورت بیروز ریرنیونی  مشیکییی  بیرای 

 م در و نوزاد سریع ب  بیم رس  ح مرا ع  نم یید.

چهل روز بیعید از زاییمی ح بی  نیزدییک  یرییح میر یز 

بهداشت مرا ع  نم یید و یک  از روش ر ی پیشگیییری 

از ب رداری را ان خ ب نیمی یییید. از بییینید  یردح ا سی ی 

سنگیح ب  مدت دوم ه  یونیری  نید و بی  میدت چیهیل 

 روز نزدیک  نداش   ب شید.

 هت ادای فرایض وا ب دین  بیعید از ده روز لسیل 

نف س ان  ی درید و برای اق م  نم ز بعد از ده روز در 

صورت داش ح خونریزی ااک ی اس ا ض  طبق رسی لی  

را رع یت فرم یید. بیرای انی ی ی ازمی ییش لیربی لیگیری 

 هت بررس   ی   ری  یروئید و  یی خیونی  نیوزاد از 

روز س     پنج روز بعد از  ولد ب  نزدیکی یرییح میر یز 

 بهداش   درم ن  مرا ع   نید.

به ر است بدانید در چند روز اول  یولید نیوزاد اای یمی ل 

اس س شدح نوک پس  ح بیییشی یر می  بی شید لی ا  یهیت 

 پیشگیری از اح ب  چند نک    و    نید.

ب  وضعیت صایییش شیییر دری  و نی اشی یح صیایییش 

شیرخوار ب  پس  ح )طبق امیوزش ری ی داده شیده در 

 بیم رس  ح و برن  اموزش شیر در  (  و   شود.

از مصرف موادی مثل ص بوح و  ری    ممکح اسیت 

 ب  نوک پس  ح ر  اسیب برس ند ا  ن ب  نید.

 هت  یونیری از ال ه ب پس  ح و عیفیونیت اح شیییر 

دادح را ب  طور مداوی انی ی ی درییید. طیورنی   یردح 

فواصل شیر در  ب عث  ی ریش  یولییید شیییر و  یوری 

 پس  ح ر  م  شود

  ورزش

ورزش برای برنشت سریع  ر م ریچ  ری ی شیکیی و 

س یر قسمت ر  ب  ا لت اولی   وصی  می  شیود و در 

خ نی ر ی ب  زاییمی ح طیبیییعی  ییک ریفی ی  بیعید و در 

رف   بعد ب  نظر پزشک شیرو  می  شیود. 6سزاریح 

بس ح شکی   ثیر چندانی  در  یوچیک و صی ف شیدح 

 شکی ندارد.

 پرس  ری م دراح و نوزاد لیفر:منبع 

 ( 505)داخلي بخش زنان81042003850شماره تماس:

 مراقبت های پس

 سزارین 



 

 مددجوی عزیز :

این بیمارستان یک مرکز آموزشی درمانی می باشدد کد      

دارای دانشجویان و فراگیران رشت  های پرستاری، مامایی 

و فوریت می باشد ک  در شیفتهای متعدد در حال آموزش 

می باشند و دانشجویان در تمام فرایند تشخیص و درمدان  

و مراجعات بعدی شما تحت نظارت مربیان و اعضای هیات 

 علمی نقش دارند.

 سزارین 

 خ ی ا میگ  از طریق عمل  راا  شکی است.

 علایم:

  عدی  ن سب لگح ب   نیح 

  درشت بودح  نیح، ز ر  نین 

  

 ا میگ  چند قیو 

  راا  ر ی قبی  بر روی رای از  می  سزاریح 

 قبی 

 نکات قابل توج  در زمان بستری در بیمارستان:

س عت بعد از عمل  راای  در  84الف(ادا ثر پس از 

صورت نداش ح مشکل ) ب،خیونیرییزی و عیغییی لیییر 

طبیع  م نند خونریزی، رشا ت ،خونمردن  و  یبیودی 

 مال  راا  و...( ب  نظر پزشک مرخص خوارید شد.

ب(پس از  رخیص نسخ  داروی  داروی   وسط پزشک 

نوش   و ب  شم  داده میییشیود رزی اسیت داروری  را از 

داروخ ن   هییی  و طیبیق دسی یورات پیزشیک در مینیزل 

 اس ف  ه نم یید.

 توصی  های ضروری پس از سزارین

بعد از  رخیص از بیمی رسی ی ح روزانی  دوش سیرپی یی  

بگیرید و ن ای  عمل  را  ی میغ  یمیییز و خشیک نیگی  

دارید، لب س ر ی زیر و پد خود را مر ب   عویض  نییید. 

 از پوشیدح لب س ر ی  نگ و ن ییون     مو ب 

 

 

 

عرق  ردح م  شود خودداری  نید. بی  دلیییل ایینیکی  

 ن ای  عمل ب ید در معرض روا قرار نیرد.

بیم ران     دارای شکی بزرن  رس ند اا می ل ایینیکی  

شکی بر روی مال بخی  قرار نیرد و بی عیث عیفیونیت 

شود زی د م  ب شد. ل ا به ر اسیت از شیکیی بینید ری ی 

طب  من سب اس ف ده نم یید ب  طوری  ی  میایل بیخییی  

خیی ر  از شییکییی بیینیید بیی شیید.رلیییی لیی اییی  مییعییمییولیی  

،م یع ت،سبزی  ت و میوه  ی ت  ی زه مصیرف  ینییید 

اس ف ده از مواد ل ایی  می نینید پینیییر و می سیت و نی ح 

سبوس دار ،نو   فرنگ  ، وان  ر  ، خی مرغ پیخی ی  

 و مغز ر  می وانند مفید ب شند.

 هت نری شدح روده ر  از سیبیزی ری  و میییوه ری  و 

 م یع ت فراواح اس ف ده نم یید.

 هت  شیدح بخی  ر  رفت  ی  ده روز بیعید از عیمیل 

مرا ع  نم یید. در خ نم     سوندال شده است اا م ل 

اب غ ب  عفونت اداری ش ییعی  اسیت. بینی بیراییح انی ی ی 

ازم یش ادرار در رنگ ی مرا ع  برای  شیدح بخی  ر  

الزام  است. و ب ید  واب ازم یش ب  روییت پیزشیک 

 برسد    در صورت نی ز دارو درم ن  شرو  شود. 


