
 

 

 تغذیه و رژیم غذایی در بیماران دیابتی

 . یک سطین دیبثتی ضبهل خَسدى اًَاع هَاد غزایی ٍ هػشف هیبى ٍػذُ ّب دس حذ هتؼبدل هی ثبضذ 

  جلَگیشی اص ًَسبًبت ضذیذسػبیت فَاغل غزا خَسدى دس کٌتشل قٌذ خَى ضوب هفیذ هی ثبضذ. جْت. 

  ًیض ػػشاًِ هػشف کٌیذ.  ( ٍاگش صٍد غجحبًِ هی خَسیذ غجح ) 01ٍ هیبى ٍػذُ هثل سبػت  ییٍػذُ غزا 6تب  5حتوب اص 

 ستفبدُ کٌیذ.کِ ضبم خَد سا صٍد هی خَسیذ ثْتش است اص یک هیبى ٍػذُ سجک قجل اص خَاة ًیض ا  دس غَستی 

 کبّص ٍصى صیش ًظش هتخػع تغزیِ هی تَاًذ ثِ کٌتشل قٌذ خَى ضوب کوک کٌذ.کِ اضبفِ ٍصى داسیذ  دس غَستی 

 ،ًَضبثِ ّب، غزاّبی کٌسشٍی ٍ فشاٍسدُ ّبی پشٍتئیٌی آهبدُ ٍ ثستِ ثٌذی ضدذُ ًظیدش سَسدی ،    آثویَُ ّبی آهبدُ، ضکشسبدُ، قٌذ، اص هػشف ػسل 

 .ّوجشگش ٍ... خَدداسی کٌیذ کبلجبس،

  سَسی ، کدشُ ، صسدُ تخدن   پشٍتئیي ّبی حیَاًی ثب چشثی ثبلا هثل گَضت گَسبلِ  جگش ٍ قلَُ، ثبلا داسًذ ًظیش دل،غزاّبیی کِ چشثی یب کلستشٍل ،

 تَاى استفبدُ کشد(  هشؽ سا استفبدُ ًکٌیذ.)صسدُ تخن هشؽ سا ّفتِ ای دٍ ػذد هی

 ،ت کبهل هثل ًبى ٍ ثشً  سجَس داس هفیذ هی ثبضذ.ًخَد( ٍ غلا ػذس، غزاّبیی کِ فیجش ثبلایی داسًذ هثل هیَُ ، سجضیجبت حجَثبت)لَثیب 

 کن چشة ٍ هبست ٍ ضیش کن چشة اًتخبة کٌیذ.ٍ  اص گشٍُ لجٌیبت پٌیش کن ًوک 

  ،هبّی سا ثِ غَست پختدِ یدب کجدبثی هػدشف      ثَقلوَى ٍ حذاقل ّفتِ ای دٍ ثبس اص هبّی دس ثشًبهِ سطین غزایی استفبدُ کٌیذ. تشجیحب اص گَضت هشؽ

 سشخ ًوَدى صیبد آى خَدداسی کٌیذ اص  ًوَدُ ٍ

   صیشا هػشف ًوک کوتش فطبس ٍاسد ثشکلیِ ضوب سا کن هی کٌذ.هیلی گشم ًوک یب سذین سا دس ثشًبهِ غزایی سٍصاًِ خَد قشاس دّیذ  011کوتش اص. 

  اص ثشً   "تشجیحب تَغیِ  ضذُ است استفبدُ کٌیذ.دس سطین غزایی اص ًبى یب ثشً  دس حذ اػتذال ٍ ثِ هیضاًی کِ تَسط هطبٍس یب هتخػع تغزیِ ثشایتبى

 ّبی سجَس داس استفب دُ ًوبییذ. قَُْ ای یب ًبى

  رست دس تْیِ غزا ٍ ّوچٌیي استفبدُ اص سٍغي صیتَى دس سبلاد ٍ سجضیجبت ثجبی  ،کبًَلا ،آفتبثگشداى ٍاستفبدُ اص سٍغي ّبی هبیغ ًظیش گشدٍ، صیتَى

 س  هبیًَض ٍ دس حذ اػتذال تَغیِ هی ضَد

 ّبی هبیغ هخػَظ سشخ کشدى ٍ ثب حشاست ٍ ضؼلِ کن استفبدُ ًوبییذ . ّبی هبیغ دس تْیِ غزا اص سٍغي ٌّگبم هػشف سٍغي 

   پستِ ٍ.....اص آجیل ثی ًوک استفبدُ کٌیذ . ثبدام، گشدٍ،دس غَست استفبدُ اص هغضّب ٍداًِ ّب هثل 

 ًوبییذ  دس ثشًبهِ غزایی سٍصاًِ اص سبلاد ،خیبس ٍ گَجِ فشًگی، کبَّ ٍ یب اًَاع سجضیجبت خبم ٍ ًیض خیبس ٍ کذٍ خَسضتی خلالی ثب هبست استفبدُ "حتوب

. 

  گلاثی ٍ یب اًدبس دس   گشیپ فشٍت (، تَت فشًگی، ًبسًگی، پشتقبل، ، هشکجبت)کیَی،ثجبی آثویَُ اص اًَاع هیَُ ّب دس هیبى ٍػذُ ّب هثل سیت "تشجیحب

 ٌّذٍاًِ ،آة َّی  ٍ یب َّی  پختِ خَدداسی ًوبییذ. اص هػشف خشهب، "ٍ هیضاى تَغیِ ضذُ ( استفبدُ ًوبییذ. تشجیحب)دسحذ اػتذال 

 لی ٍ دس حبلت گشسٌگی ٍسصش ًکٌیذ .ّشگض ثب ضکن خب 

   هیلی گشم ثبضذ. 011دس غَستی ٍسصش جبیض است کِ گلَکض خَى ضوب کٌتشل ضَد ٍهیضاى آى کوتش اص 

 ػشٍقی سا کبّص هی دّذ._ٍسصش هٌظن هبًٌذ پیبدُ سٍی دس ثیوبساى یب دیبثت ًَع دٍم ،خطش اثتلا ثِ ثیوبسیْبی قلجی  


