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 :هَلفيي

ادارُ سلاهت ًَزاداى ٍزارت بْذاضت  کبرضٌبسکبرضٌبس ارضذ هبهبیی ٍفرٍزاى اکرهی 

 ٍزارت بْذاضت هتخصص اطفبل ٍ کبرضٌبس ادارُ سلاهت ًَزاداى بطبرتی عببس اهير دکتر

 ٍزارت بْذاضت هتخصص اطفبل ٍ رئيس ادارُ سلاهت کَدکبى برکبتی سيذحبهذ دکتر

 فَق تخصص ًَزاداى ٍ عضَ ّيئت علوی داًطگبُ علَم پسضکی هطْذ دکتر حسي بسکبببدی

 ٍزارت بْذاضت هتخصص اطفبل ٍ کبرضٌبس ادارُ سلاهت ًَزاداى الْی حبيب عببس دکتر

 ٍزارت بْذاضت فَق تخصص ًَزاداى ٍ رئيس ادارُ سلاهت ًَزاداى حيذرزادُ هحوذ دکتر

 کبرضٌبس ارضذ هبهبیی ٍ کبرضٌبس ادارُ سلاهت ًَزاداى پردستی جعفری حبجيِ

 فَق تخصص ًَزاداى ٍ عضَ ّيئت علوی داًطگبُ علَم پسضکی تبریس دکتر عبذالله جٌت دٍست

 ٍزارت بْذاضت کبرضٌبس هبهبیی ٍ کبرضٌبس ادارُ سلاهت ًَزاداى ًسریي رضيذی جسًی

 ٍزارت بْذاضت ادارُ سلاهت ًَزاداىهتخصص اطفبل ٍ کبرضٌبس  دکتر هحوذ رضب زرکص

 هتخصص پسضکی اجتوبعی داٍدی فرًَش دکتر

 هتخصص اطفبل ٍ هذیرکل دفتر جوعيت، خبًَادُ ٍ هذارس هطلك اسوبعيل هحوذ دکتر

 ٍزارت بْذاضت کبرضٌبس ارضذ هبهبیی ٍ کبرضٌبس ادارُ سلاهت ًَزاداى ٍکيليبى رٍضٌک

 

  



 

 
6 

 

ّوکبراى سبیر: 

 داًطگبُ علَم پسضکی هطْذ ،کبرضٌبس ارضذ هبهبیی فبطوِ دستفبى 

 داًطگبُ علَم پسضکی اصفْبى ، فَق تخصص ًَزاداى دکتر هجيذ هحوذی زادُ 

 داًطگبُ علَم پسضکی اصفْبى، فَق تخصص ًَزاداى آلبی دکتر هسعَد رٍضبتی 

 داًطگبُ علَم پسضکی اصفْبى ،کبرضٌبس ارضذ هبهبیی خبًن زّرا جَاًوردی 

 داًطگبُ علَم پسضکی کرهبى  ،فَق تخصص ًَزاداى خبًن دکتر بْبرُ بْوي بيجبری 

 داًطگبُ علَم پسضکی کرهبى، کبرضٌبس هبهبیی خبًن ضْرُ فرٍد ًيب 

 داًطگبُ علَم پسضکی تبریس ، کبرضٌبس هبهبیی خبًن هعصَهِ پَزضی 

 بيوبرستبى السّرا تبریس ، کبرضٌبس پرستبری خبًن هعصَهِ صوذی 

 بيوبرستبى السّرا تبریس، کبرضٌبس هبهبیی خبًن ضْلا بسازیبى 

 داًطگبُ علَم پسضکی بببل ، فَق تخصص ًَزاداى آلبی دکتر احوذ پَر 

 داًطگبُ علَم پسضکی بببل، فَق تخصص ًَزاداى آلبی دکتر حك ضٌبس 

 داًطگبُ علَم پسضکی بببل ،کبرضٌبس هبهبیی خبًن طيبِ سلوبًيبى 

 داًطگبُ علَم پسضکی زاّذاى ، هتخصص زًبى خبًن دکتر بتَل تيوَری 

 داًطگبُ علَم پسضکی زاّذاى، کبرضٌبس پرستبری خبًن پرٍیي پَدیٌِ 

 ایراى  داًطگبُ علَم پسضکی، فَق تخصص ًَزاداى آلبی دکتر هجيذ کلاًی 

 ایراى داًطگبُ علَم پسضکی، کبرضٌبس هبهبیی خبًن جويل السبدات صذرایی 

 ایراى داًطگبُ علَم پسضکی، فَق تخصص ًَزاداى خبًن دکتر آزیتب کریوی 

 بيوبرستبى السّرا تبریس ، کبرضٌبس هبهبیی خبًن صغری ضری زاد 

 ادارُ سلاهت هبدراى ٍزارت بْذاضت ، کبرضٌبس هبهبیی خبًن ضْرزاد ٍالافر 

  بيوبرستبى ضْيذ اکبرآببدی، کبرضٌبس هبهبیی خبًن لالِ زارع زادُ 

 داًطگبُ علَم پسضکی تْراى ، فَق تخصص ًَزاداى آلبی دکتر ضبّيي ًریوبى 

 داًطگبُ علَم پسضکی زاّذاى ، هتخصص کَدکبى خبًن دکتر ًخعی 

ادارُ سلاهت کَدکبى ٍزارت بْذاضت ، فَق تخصص عفًَی کَدکبى خبًن دکتر سْيلا خسائی 

 ادارُ سلاهت هبدراى ٍزارت بْذاضت، کبرضٌبس ارضذ هبهبیی خبًن ليلا ّبدی پَر 
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 :پيشگفتار

 :کٌذ ّذف هْن سا دًجبل هی 2 ثستِ خذهتی احیبء ًَصاد کِ پیص سٍی ضوبست

الجتِ خَد ايي . حضَس ضخػی کِ هسئَلیت اٍلیِ اٍ ًَصاد ثَدُ ٍ تَاًبيی ضشٍع احیبء سا داضتِ ثبضذ .1

ّبی لاصم ثشای اجشای يك احیبء کبهل سا داضتِ ثبضذ ثبيذ دس  ضخع يب ضخع ديگشی کِ هْبست

 . دستشس ثبضذ

بى احیبء ًَصاد ثِ گًَِ فشاّن کشدى يك ثشًبهِ آهَصضی هٌبست ثشای استقبء داًص ٍ هْبست اسائِ دٌّذگ .2

 . ای کِ ثشای توبهی صايطگبُ ّب ٍ ثخص ّبی هشاقجت ًَصاداى قبثل دستشس ثبضذ

کبسّبی اجشايی ثشای احیبی ًَصاداى ثِ ّوشاُ  کبسی ٍ اسايِ ساُ  ثستِ خذهتی تؼییي چْبسچَةايي تٌظین  ّذف اص

ثشای اجشای هَفق فشايٌذ احیبی ًَصاداى هَسد هٌبثغ، هستٌذات، سیبست ّب ٍ پیطٌْبدّبيی است کِ دس سغح هلی 

دس ايي ثستِ، هلضٍهبت اجشای فشايٌذ احیبی ًَصاد، ثب تَجِ ثِ ضشايظ اختػبغی سیستن ثْذاضتی  .ًیبص هی ثبضٌذ

اقذاهبتی کِ ثبيذ ثشای تحقق استبًذاسدّبی فشايٌذ احیب  ٍ کطَس، ثِ تفكیك ٍ تفػیل هَسد ثشسسی قشاس گشفتِ

ٍ هؼیبسّبی ( اػن اص هٌبثغ ٍ اعلاػبت)وشاُ ثب هسٍَل اًجبم ّش اقذام، ٍيژگی ّب، ًیبصهٌذی ّب غَست ثگیشًذ، ّ

. پبيص ٍ اسصضیبثی آى سا تؼییي ضذُ است

 :ايي هجوَػِ هطتول ثش ضص فػل است

ساٌّوبی ثبلیٌی ًَصاد است کِ ثشای فْن اغَل اٍلیِ احیب ًَصاد ٍايجبد يك چبسچَة اسبسی ثشای : فػل اٍل

 جبم اقذاهبتی کِ ثِ اغلاح ٍ ثْجَد سًٍذ عجیؼی حیبت ًَصاد هی اًجبهذ پشداختِ است اً

ساجغ ثِ هجبحث هشثَط ثِ هذيشيت هٌبثغ اًسبًی هَسد ًیبص ثشای اًجبم ػولیبت احیبی هَفقیت آهیض : فػل دٍم

 . ثحث هی کٌذ ٍ استبًذاسد ّبی هذًظش دس ثؼذ ًیشٍی اًسبًی سا هغشح هی ًوبيذ

تجْیضات ٍ اهكبًبت هَسد ًیبص،  ثِ ايي هغلت هْن کِ چگًَِ ػولیبت احیب ًَصاد اص ًظش هٌبثغ هبلی :فػل سَم

هجبحث ثیبى ضذُ دس ايي فػل ًقص هْوی دس استبًذاسد . پطتیجبًی خَاّذ ضذ هی پشداصد.. داسٍّب ٍ

 . ِ ػْذُ داسدسبصی فشايٌذ ّبی پطتیجبى ٍ فشايٌذ خذهت کِ ّوبى ػولیبت غحیح احیب ًَصاداى است ث

هْبست کلیِ افشاد دسگیش دس احیب ًَصاد ٍ ًیبص ثِ استوشاس  ثِ دلیل ضشٍست ثِ سٍص سسبًی آگبّی ٍ: فػل چْبسم

احیب ًَصاد ثِ ثشًبهِ ّبی آهَصضی ًظشی ٍ ػولی ّوچٌیي جبيگبُ ٍيژُ پژٍّص ٍ تحقیقبت هشتجظ ثب 

 .آهَصش ٍ پژٍّص تَجِ ضذُ است

سٍش ّبی پیبدُ سبصی ثشًبهِ سا دس سغح داًطگبّی ٍ هشاکض دسهبًی کطَس ثب  سبصٍکبساجشايی ٍ: فػل پٌجن

 .ّذف استبًذاسد سبصی ػولیبت احیب سا تَضیح هی دّذ 

ضیَُ پبيص ٍ کٌتشل فؼبلیت ّبی اجشايی دس ساستبی پیبدُ سبصی ثشًبهِ ٍ چگًَگی اعویٌبى اص تحقق : فػل ضطن

 . اّذاف اص پیص تؼییي ضذُ سا ضشح هی دّذ

ٍ . هیذ است ايي هجوَػِ گبهی دس جْت استقشاس هَثش ٍاستوشاس هٌبست دس ثشًبهِ احیب ًَصاداى کطَس ثبضذا

ًظشات ٍ پیطٌْبدات اجشايی . ٍسیلِ ای ثشای تضویي حیبت ًَصاداى کِ حق هسلن آًْب هی ثبضذ هحسَة گشدد

 . د ضوب ػضيضاى هبسا دس اسائِ کبهلتش ٍ جبهغ تش ايي هجوَػِ کوك خَاّذ ًوَ



 دکتر محمد حيدرزاده 

 رئيس اداره سلامت ووزادان

 دفتر سلامت جمعيت، خاوواده و مدارس
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 :مقدمه 

دس کطَس هب ثب اجشای ثشًبهِ . هیش ًَصداى است يكی اص ضبخع ّبی تَسؼِ يبفتگی دس ّش کطَس هیضاى هشگ ٍ

ّبی هختلف دس تَسؼِ سلاهت ػوَهی ٍ سلاهت کَدکبى تفبٍت ّبی چطن گیشی دس سلاهت کَدکبى حبغل 

سبل يكی اص اّذاف هْن تَسؼِ ّضاسُ هی ثبضذ ٍ اص آًجبيی کِ هشگ  5کبّص هشگ ٍهیش کَدکبى صيش . ضذُ است

سبل سا ثِ خَد اختػبظ دادُ است ثذٍى تَجِ ثِ سلاهت  5ى صيش ًَصاداى دسغذ صيبدی اص هشگ کَدکب

 . کبّص هشگ ٍهیش ايي گشٍُ هیسش ًخَاّذ ثَد ،ًَصاداى

ثب تَجِ ثِ تفبٍت  .ػولیبت احیبيی هی تَاًذ ساّگطب ثبضذ کِ ثشاسبس اغَل ٍ هَاصيي ػلوی غَست پزيشد 

ػولیبت احیب ًَصاداى دس سغح هشکض ثْذاضتی ٍ  اسبسی ػولیبت ًَصاداى ثب احیبی ثضسگسبلاى استبًذاسد سبصی

دسهبًی کطَس ضشٍسی است، ثش ػولیبت احیب ًَصاد، فشايٌذ ّبی هختلفی تبثیش هی گزاسًذ ثٌبثشايي ثشای اًجبم يك 

احیب هَفقیت آهیض ٍ غحیح ثبيستی احیب کٌٌذگبى اػن اص هبهبّب پشستبساى، پضضكبى اص ًظش آگبّی ٍ هْبست 

یب کٌٌذگبى هٌبست ثب استفبدُ اص هٌبثغ، اػن اص تجْیضات ٍ اثضاسّب ٍ ٍسبيل ٍ ثب ثِ کبگیشی هٌبست ثبضٌذ، اح

دقیق قبدس خَاٌّذ ثَد، اجضا ػولیبت احیب سا ثِ دسستی اًجبم دادُ ٍ هستٌذات دقیقی اص آى ثِ ثجت  اعلاػبت جذيذ

یبت غحیح ٍ ثِ هَقغ احیب ًَصاد دس سغح ثب اهیذ آًكِ هٌذسجبت ايي هجوَػِ ثتَاًذ دس تحقق آسهبى ػول. ثشسبًٌذ

ٍاحیب کٌٌذگبى پبيِ . هشاکض دسهبًی هَثش ثبضذ ٍ سجت تذاٍم حیبت تَام ثب سلاهت کبهل جسن ٍرّي ًَصاداى گشدد

ٍپیطشفتِ اػن اص هبهبّب، پشستبسّب، پضضكبى ػوَهی ٍهتخػع ٍ کبسضٌبسبى هحتشم ثشًبهِ ّبی ًَصاداى ٍ تین 

ب ًَصاداى دس سغح داًطگبّْبی ػلَم پضضكی ٍ ثیوبسستبًْب ثتَاًٌذ ًْبيت ثْشُ سا ثشای ّبی اجشايی ثشًبهِ احی

 . ثِ اهیذ هَفقیت سٍصافضٍى کلیِ دست اًذسکبساى سلاهت ًَصاداى کطَس. احیب ًَصاداى ثجشًذ

 ر سيد حسه امامی رضوی دکت                                               دکتر عليرضا مصداقی ويا                       

 معاون درمان                                                                   معاون بهداشت                             
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 

اولفصل   
راهنمای بالینی احیاء 

 نوزاد



 ادارُ سلاهت ًَساداى                                                                                                           احیبء ًَسادثستِ خذهتی 
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

آٗبزٟ قسٙ قبْٗ كطاذٞاٛی . زاضز ٛٞظازثط ؾطاٛدبٕ  ظیبزیسبثیط آٗبزٟ قسٙ ثطای ػ٘ٔیبر احیب ث٠ اٛساظٟ ذٞز آٙ ا١٘یز زاقش٠ ٝ 

ٗٞضز ٛیبظ ٝ ٝؾبئْ ٝ سد٢یعار یب اسبم ػْ٘  ، آٗبزٟ ًطزٙ اسبم ظای٘بٙ(زض نٞضر ٛیبظ)دیكطكش٠ احیبء اكطاز زیِط ثطای ػ٘ٔیبر 

ٗؿئّٞ ٛٞظاز زض ظای٘بٙ َجیؼی ٗبٗب ٝ زض ظای٘بٙ ث٠ . ٗؿئّٞ ٛٞظاز زض اسبم ظای٘بٙ اٛدبٕ ٗی قٞزٗبٗبی ایٚ كطایٜس سٞؾٍ . اؾز

ٗؿئّٞ ٛٞظاز ٗٞظق اؾز اسبم ظای٘بٙ . دطؾشبض یب سٌٜیؿیٚ ثی٢ٞقی اؾززض نٞضر ػسٕ اٌٗبٙ حًٞض ٗبٗب، ضٝـ ؾعاضیٚ، 

١٘بٙ  .كطا١ٖ ًطزٟ ٝ ثؼس اظ سٞٓس ٛٞظاز احیبء ضا قطٝع ًٜس ،ت ثب ٗیعاٙ ذُط ٛٞظاز زض حبّ ظای٘بٙضا ثطای ػ٘ٔیبر احیبء ٗشٜبؾ

آٗبزٟ قسٙ ثطای ػ٘ٔیبر  ،ٗكب١سٟ ٗی ًٜیس ثط اؾبؼ ؾٚ حبِٗٔی ٝ قطایٍ خٜیٚ زض حبّ ظای٘بٙ 1-1َٞض ٠ً زض آِٓٞضیشٖ 

 :احیبء ث٠ ؾ٠ زؾش٠ سوؿیٖ ثٜسی ٗی قٞز

 : حبِٗٔی ثسٝٙ ذُطحیبء آٗبزٟ قسٙ ثطای ػ٘ٔیبر ا (1

 ُطٕ . زضخ٠ ؾبٛشیِطاز سٜظیٖ ُطزز 25 -28زض حس  ١٘ٞاضٟ قٞز ًٜشطّ ٝ سٞنی٠ ٗی ظای٘بٙ زضخ٠ حطاضر اسبم

  .ٛ٘بییسًٜٜسٟ سبثكی ٛیٖ ؾبػز هجْ اظ اٛدبٕ ظای٘بٙ ضٝقٚ 

 ًٜٜسٟ  ظیط ُطٕ( حساهْ زٝ ػسز )حساهْ ٛیٖ ؾبػز هجْ اظ ظای٘بٙ   ح٠ٓٞ ١بی ٗرهٞل ذكي ًطزٙ ٛٞظاز

 .ثبقس ُطٕ قسٟ سبثكی

  اَ٘یٜبٙ حبنْ ٝؾبئْ س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز زضزؾشطؼ هطاض ُطكش٠ ٝ اٗشحبٙ قسٟ ٝ اظ اسهبّ اًؿیػٙ ث٠ آ٢ٛب

:ُطزز

o  قٞزاؾشلبزٟ ٗبؾي ٜٗبؾت ثب اثؼبز نٞضر ٛٞظاز.  

o َ (3-1 خسّٝ ث٠ ٗطاخؼ٠) ؿیطٟ ٝ ؾی ؾی 240-750 حدٖ ثب ث

  ٝ ٛٞظاز  ،ًٜشطّ قٞز ٝ ًبسشط١بی ؾبًكٚ ث٠ ق٘بضٟ ١بی ٗرشٔق ضٝی سرز احیبكٚ آٗبزٟ ٝ زؾشِبٟ ؾبًدٞاض

 .آٗبزٟ ثبقس

 :٠ش١ل 28ؾٚ حبِٗٔی ثبلا سط اظ  حبِٗٔی دطذُط ثبثطای ػ٘ٔیبر احیبء  ًطزٙآٗبزٟ  (2

  ٟحبِٗٔی ًٖ ذُطس٘بٕ ٗٞاضز شًط قسٟ زض احیبء  ًطزٙآٗبز 

  ٗشرهم اَلبّكٞم سرهم ٛٞظازاٙ یب ) كطكش٠ ٛٞظازاحیب دیُٞا١ی ٝاخس  دعقيهجْ اظ ظای٘بٙ  زهیو٠ 15اظ 

 . حًٞض زاقش٠ ثبقس زض ٗحْ ظای٘بٙٝ كطاذٞاٛسٟ قسٟ( 2اضخبع ث٠ كهْ  –یب خبٛكیٚ ١بی ٝی، زٝضٟ زیسٟ

  ِٚٗٔی ً٘شط حبآٗبزٟ قسٙ ٝؾبئْ ٝ سد٢یعار ايبكی ٗٞضز ٛیبظ ثطای احیبء ٛٞظاز ٛبضؼ زض نٞضسی ٠ً ٛٞظاز ؾ

 . (3-1ؼ٠ ث٠ خسّٝ ٗطاخ)١لش٠ زاضز  32اظ 

 .ًٜشطّ قٞز حساهْ ٛیٖ ؾبػز هجْ اظ سٞٓس ٛٞظاز ،س٢ٞی٠ آٙ اٌٛٞثبسٞض دطسبثْ ضٝقٚ ٝ زضخ٠ حطار ٝ (3

 :ّفتِ 82ثزای عولیبت احیبء پیطزفتِ ثب سي حبهلگی ووتز اس  وزدىآهبدُ  (4

  ٟ١لش٠ 28اظ  ثبلا سط ثب ؾٚ حبِٗٔی حبِٗٔی ًٖ ذُط ٝ دطذُطزض احیبء آٗبزٟ قسٙ س٘بٕ ٗٞاضز شًط قس 

  ٙث٠  یب دعقي ٗشرهم اَلبّ زاضای ُٞا١ی احیب دیكطكش٠ ٛٞظاز/هجْ اظ ظای٘بٙ دعقي كٞم سرهم ٛٞظازا

 .كطاذٞاٛسٟ قٞٛس ظای٘بٙث٠ اسبم  ،١٘طاٟ یي دطؾشبض ثرف ٗطاهجز ٝیػٟ ٛٞظازاٙ

  ُٟیطزهطاض  زض اٌٛٞثبسٞض هبثْ حْ٘ ٛٞظاز ٛبضؼ زض ١ِٜبٕ اٛشوبّ ٝ زض زؾشطؼثبٓكشي ١بی ُطٕ ًٜٜس.

  ٟٗحْ ذطٝج ؾط  قسٟ ٝدٞقف دلاؾشیٌی ثطای حلظ ضَٞثز ثسٙ ٛٞظاز ٛیٖ ؾبػز هجْ اظ ظای٘بٙ آٗبز

.ٛٞظاز اظ ًیؿ٠ دلاؾشیٌی ثبظ ٝ ٗكرم قٞز 

 احیبء عولیبتآهبدُ ضذى ثزای 
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  ٕثبٓكشي حطاضسی قی٘یبیی زاذْ اٌٛٞثبسٞض هطاض ُیطز سب ث٠ ٗحى ُصاقشٚ ٛٞظاز خ٢ز اٛشوبّ حطاضر لاظ

 .ضا سبٗیٚ ٛ٘بیس

 ٓؽ اًؿی ٗشط ٝدطٝح آٙ آٗبزٟ ٝزض زؾشطؼ ثبقسزؾشِبٟ دب. 

 ثبقس آٗبزٟزض ًٜبض سرز احیب ٛٞظاز  احیبء زؾشِبٟ سی دیؽ. 

 ْسد٢یعار ٗٞضز ٝ ؾبیط ( ثٜٔسض ٜٗجغ ١ٞا ٝ قبْٗ ١لش٠ 32زض ٛٞظازاٙ ٛبضؼ ً٘شط اظ )ٜٗجغ اًؿیػٙ  اظ هج

.آٗبزٟ ٝ زض ًٜبض سرز احیب ٝخٞز زاقش٠ ثبقس ٛیبظ

 ثیٌی هی وٌذ هل خطز ثبرداری ٍ سایوبى وِ ًیبس ثِ عولیبت احیبء ًَساد را پیصعَا: 1جذٍل 

 عَاهل لجل اس سایوبى

 چٜس هٔٞیی 

 ػسٕ سٜبؾت اٛساظٟ ٝ ؾٚ خٜیٚ

ًطثٜبر ٓیشیٕٞ، ٜٗیعیٕٞ، زاض١ٝبی ثٔٞى  ٗثلاً) زضٗبٙ زاضٝیی 

 (ًٜٜسٟ آزضٛطغیي 

 اؾشلبزٟ اظ ٗٞاز ٗرسض سٞؾٍ ٗبزض 

 ضظازی خٜیٜیٛب١ٜدبضی ١بی ٗبز

 ًب١ف كؼبٓیز خٜیٚ

 ١ب  دبضُی ظٝزضؼ دطزٟ

 ٛبظایی

  دیبثت هبدر
 یب ٗعٗٚ ١یذطسبٛؿیٞٙ زٝضاٙ ثبضزاضی

 یب ایعٝای٘ٞٛیعاؾیٞٙ  آٛ٘ی

 ؾبثو٠ ٗطٍ هجٔی خٜیٚ یب ٛٞظاز

 ؼآٗیٜٞدٔی ١یسض

 ؼآٗیٜٞاٝٓی١ِٞیسض

 ١یسضٝدؽ خٜیٚ

 زیؿشطؼ خٜیٜی

 35یب ثبلاسط اظ  16ؾٚ ً٘شط اظ 

سایوبى عَاهل حیي  

 ٌبضزی َّٞ ًكیسٟ خٜیٚثطازی

 هٔت خٜیٚ اقٌبّ ؿیط ػبزی يطثبٙ

 سشبٛی ضحٖ

 ؾبػز هجْ اظ ظای٘بٙ 4سدٞیع زاض١ٝبی ٗرسض ث٠ ٗبزض زض َی 

 ٗبیغ آٜٗیٞسیي آؿكش٠ ث٠ ٌٗٞٛیٕٞ

 دطٝلادؽ ثٜس ٛبف

 خلز ؾط ضا١ی

 خسا قسٙ ظٝزضؼ خلز

 ذٞٛطیعی هبثْ سٞخ٠ حیٚ ظای٘بٙ

 ٗبًطٝظٝٗی

 اٛؽؾعاضیٚ اٝضغ

 ٝاًیٕٞ ظای٘بٙ ث٠ ً٘ي كٞضؾذؽ یب

 ظای٘بٙ ثطیچ یب ؾبیط حبٓز ١بی ؿیط ػبزی

 ظای٘بٙ ظٝزضؼ

 ظای٘بٙ سؿطیغ یبكش٠

 ٞٛیزٜیًٞضیٞآٗ

اظ ؾبػز هجْ  18ثیف اظ )١ب  دبضُی َٞلاٛی ٗسر دطزٟ

 (ٙظای٘ب

 (ؾبػز  18اظ ثیف ) ظای٘بٙ َّٞ ًكیسٟ 

 (ؾبػز 2ثیف اظ )َٞلاٛی قسٙ ٗطح٠ٔ زٕٝ ظای٘بٙ 





 ادارُ سلاهت ًَساداى                                                                                                           احیبء ًَسادثستِ خذهتی 

 

ساد
ًَ 
یبء
اح
ی 
بلیٌ
ی ث

وب
اٌّ
 ر

41 


 

 

 

 

 

 

آٗبزُی ثطای احیبء  :1-1آِٓٞضیشٖ 

 ٛٞظاز

 ظای٘بٙ زض حبّ دیكطكز

  ١لش٠ اؾز؟ 32آیب ؾٚ حبِٗٔی ً٘شط اظ 

 آیب ٗبیغ آٜٗیٞسیي آؿكش٠ ث٠ ٌٗٞٛیٕٞ اؾز؟ 

 اؾز؟ یب آِٞی يطثبٙ هٔت خٜیٚ ٛبُٗ٘ئٚآ 

 ٝ ٝخس)یب ظای٘بٙ دطذُط اؾز؟ / آیب حبِٗٔی ّ

 (1ق٘بضٟ 

 

 سٞؾٍ ء آٗبزٟ قسٙ ثطای یي ػ٘ٔیبر احیب

 ٗبٗبی ٗطاهت ٛٞظاز

 اٛی سیٖ ٞثؼس اظ سٞٓس ٛٞظاز زض نٞضر ٛیبظ كطاذ

 احیبء

 ذیط

 ث٠ٔ

 آٗبزٟ قسٙ ثطای یي ػ٘ٔیبر احیبء حبِٗٔی دطذُط

 GA<82 GA≥82 ی

  كطاذٞاٛی سیٖ احیبء ثب ض١جطی یي كٞم سرهم

 . یب ٗشرهم اَلبّ زٝضٟ زیسٟ ٛٞظازاٙ

  اهجز اظ ٛلط ػلاٟٝ ثط ٗؿئّٞ ٗط 2حساهْ حًٞض

 .ٛٞظاز زض اسبم ظای٘بٙ

  آٗبزٟ قسٙ ثطای سدٞیعNCPAP  ؾٞضكبًشبٛز ٝ

 (اٛشربثی)

 ثب ض١جطی دعقٌی ٠ً ٝاخس  كطاذٞاٛی سیٖ احیبء

 .ُٞا١ی احیبء دیكطكش٠ ٗی ثبقس

  ٛلط ػلاٟٝ ثط ٗبٗبی ٗطاهت ٛٞظاز  1حساهْ حًٞض

 .زض اسبم ظای٘بٙ

  آٗبزٟ قسٙ ثطای سدٞیعNCPAP 
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ٗكب١سٟ ٗی ًٜیس ػ٘ٔیبر احیبء ثب اضظیبثی اٝٓی٠، ٛٞظاز قطٝع قسٟ ٝ ثط اؾبؼ قطایٍ ٛٞظاز  2-١1٘بٙ َٞض ٠ً زض آِٓٞضیشٖ 

 90ٗشدبٝظ اظ . اؾز ػ٘ٔیبر احیبء دبی٠ قبْٗ ُب٢ٗبی ٛرؿشیٚ احیب، س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز ٝ ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ. دیكطكز ٗی ًٜس

احیبء دیكطكش٠ . دیكطكش٠ آٙ ٛساضٛس اهساٗبرزضنس اظ ٛٞظازاٙ ٛیبظٜٗس ػ٘ٔیبر احیبء ثب اٛدبٕ احیبء دبی٠ ث٢جٞز دیسا ًطزٟ ٝ ٛیبظ ث٠ 

 . اؾزٛلطیٚ ٝ زض نٞضر ٛیبظ ٗبیغ حدٖ ز١ٜسٟ  سدٞیع ادی قبْٗ احیبء دبی٠ ثؼلاٟٝ ٠ٓٞٓ ُصاضی ٛبی،

 ثب زضنس اظ ٗٞاضز ٗطٍ ٛٞظاز زض ُطٟٝ ؾٜی 54ٗشدبٝظ اظ  1388زض ؾبّ ؾطاؾط ًكٞض زض ٗطٍ ٛٞظاز  ثط اؾبؼ سحٔیْ زازٟ ١بی

ظٛسٟ ضا قبْٗ ٗی  ٚاظ ًْ ٗشٞٓسی% ٠ً5 ایٚ ُطٟٝ اظ ٛٞظازاٙ كوٍ  ایٚ زض حبٓی اؾز. ١لش٠ هطاض زاضٛس 32ؾٚ ثبضزاضی ً٘شط اظ 

 .نٞضر خساُب٠ٛ اضائ٠ ذٞا١س قس اظ ایٚ ضٝ ضا١ٜ٘بی ثبٓیٜی احیبء ٛٞظازاٙ ٛبضؼ ث٠ .قٞٛس

 

  

 عولیب ت احیبء
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HR<06 

  فشار هثثتتِْيَ تا* 

 تِْيَ تا فشار هثثت * 

 ٌَفشردى قفسَ سي * 

HR<06 HR>06 

 ًفريي تجْيس اپي* 

ػ٘ٔیبر احیبء  :2-1آِٓٞیشٖ

 ٛٞظاز

 آپٌَ يا

HR<066 

 اداهَ سياًْز

سياًْتيل عليرغن ّجْد 

 HR>066تٌفس ّ 

ي
ريث
 تق
اى
زه

 

 خير

 آيا سي حاهلگي ترم است؟ 

  ؟هايع آهٌيْتيل پاک استآيا 

 ٌمٌد؟ يا گريَ هيفس آيا ت 

 آيا تْى عضلاًي خْب است؟ 

 

 تاهيي گرهاي هٌاسة 

 ٍُْايي  ّضعيت هٌاسة، پاك مردى را 

 *(در صْرت ًياز) 

 خشل مردى، تحريل مردى، دّتارٍ ّضعيت دادى 

 تٌفس، تعداد ضرتاى قلة، ّ رًگ ًْزاد تررسي 

 تْلد

 تجْيس اکسيژى 

لْلههَ گهه ارخ داخهه    *

در هراح  هتعهددي  تراشَ 

هوني است در ًظر گرفتَ 

 شْد

ثانيه 03  

 ثانيه 03

 ثانيه 03
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 :ارسیبثی اٍلیِ
٠ً ١ِ٘ی شیْ ػٜٞاٙ اخطای ػ٘ٔیبر احیب ) لاظٕ اؾز سب ُٗبٓت ایٚ ثرف ٝ ثرف ١بی ثؼسی، ثطای اخطای نحیح كطایٜس احیب

ٗی  "NRP –ظازاٙ ثطٛب٠ٗ احیبی ٛٞ"ٗجٜبی ُٗبٓت یبز قسٟ . ث٠ سطسیت ٝ ثب ضػبیز س٘بٕ اخعا دیبزٟ قٞٛس( َجو٠ ثٜسی قسٟ اٛس

 .ث٠ ػٜٞاٙ ٛرؿشیٚ اهسإ لاظٕ اؾز سب ٛٞظازاٙ ٛیبظٜٗس احیب قٜبؾبیی قٞٛس. ثبقس

 

 ضٌبسبیی ًَساد ًیبسهٌذ احیب

  اظ ٛظط ٗٞاضز ظیط ٗٞضز اضظیبثی هطاض ُیطٛس ثلاكبن٠ٔ ثؼس اظ سٞٓسس٘بٗی ٛٞظازاٙ ٗشٞٓس قسٟ ثبیس.

(هجْ اظ ظای٘بٙ ٗكرم قٞز)ٛیؿز / ٛٞظاز سطٕ اؾز .1

هجْ اظ ) اؾز/ ٛجٞزٟ ٝ ث٠ ٌٗٞٛیٕٞ آػكش٠ ٛیؿز/ ٗبیغ آٜٗیٞسیي قلبف ثٞزٟ .2

(ظای٘بٙ ٗكرم قٞز

ٛیؿز/ سٜلؽ ٛٞظاز َجیؼی اؾز .3


 ٛیؿز/ ُطی٠ ٛٞظاز هٞی اؾز


 ٛیؿز / حطًبر هلؿ٠ ؾی٠ٜ ٛٞظاز هطی٠ٜ ٝ كؼبّ اؾز.

   آِٞی سٜلؽgasping ٛیؿز/ اؾز

ٛیؿز/ ٝيؼیز سٞٙ ػًلاٛی ذٞة اؾز .4


 ٛیؿز/ اٛسإ ١ب زض ٝيؼیز كٌٔؿیٞٙ اؾز


 ٛیؿز/ ٛٞظاز كؼبّ اؾز 

 ٕ1ٗطاهجز ١بی ٗؼّ٘ٞ"سحز ، ٝ سٞٙ ػًلاٛی ذٞة سٜلؽ َجیؼی، ثب ٗبیغ آٜٗیٞسیي قلبف، ٛٞظاز سط
ثطای ٛٞظازاٙ سبظٟ  "

.ٗشٞٓس قسٟ هطاض ٗی ُیطز

 ٗطح٠ٔ ُبٕ ١بی ٛرؿشیٚ ٝ ٝ ٛٞظاز ٝاضز  آؿبظ قسٟ "ػ٘ٔیبر احیب"، زض نٞضسی ٠ً ١طیي اظ قطایٍ كٞم ٗحون ٛكٞز

 .ٗی قٞز سبٗیٚ ضاٟ ١ٞایی

                                                            
 .ث٠ ثؿش٠ ذسٗشی ٛٞظاز ؾبٖٓ ٗطاخؼ٠ ًٜیس "ٗطاهجز ١بی ٗؼّ٘ٞ"ثطای سٞيیحبر ثیكشط زض ظٗی٠ٜ  1
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 گبم ّبی ًخستیي ٍ تبهیي راُ َّایی
ٗد٘ٞػ٠ . ٛٞظازاٛی ٠ً ٛیبظٜٗس احیب سكریم زازٟ ٗی قٞٛس اظ اثشسا ٛیبظٜٗس اهساٗبسی ٛظیط ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ یب سدٞیع زاضٝ ٛیؿشٜس

ٜٗدط ث٠ دبیساض ، سبٗیٚ ضاٟ ١ٞایی ٜٗبؾت یبز ٗی قٞز ث٠ ١٘طاٟ "بٕ ١بی ٛرؿشیٚ احیبُ " ای اظ اهساٗبر ؾبزٟ ٠ً اظ آ٢ٛب ث٠ ػٜٞاٙ

.قسٙ قطایٍ ثؿیبضی اظ ٛٞظازاٙ ٗی قٞز

 تبهیي گزهبی هٌبست

 زض ٗحسٝزٟ زٗبی اسبم ظای٘بٙ ضا ِٛ ٢ساضیسؾبٛشیِطاز.

 ٠ً ٛٞظاز ضا ظیط ُطٕ ًٜٜسٟ سبثكی ٟهطاض ز١یس، اؾز ٛیٖ ؾبػز هجْ اظ سٞٓس ٛٞظاز ضٝقٚ قس. 

 زٞث٠ ضا١ٜ٘بی ثبٓیٜی احیبء ٛٞظاز ٛبضؼ ٗطاخؼ٠ ق ١لش٠ 32ظیط  ٛٞظازاٙ ٛبضؼٗٞضز  زض.

 تویش وزدى راُ َّایی

 اظ سطقحبر س٘یع ًٜیس، ثٞؾی٠ٔ دٞآض اثشسا ز١بٙ ٝ ؾذؽ ثیٜی ضا، كش٠ ث٠ ٌٗٞٛیٕٞؿزض ٛٞظاز ثب ٗبیغ آٜٗیٞسیي ؿیط آ. 

  ق٘بضٟ ؾٞٛس ؾبًكٚ ) ثب اؾشلبزٟ اظا دٞآض یب ًبسشط ثعضٍ 2ث٠ ٌٗٞٛیٕٞ ٝ ؾطحبّزض ٛٞظاز ثب ٗبیغ آٜٗیٞسیي آؿكش٠

 ٛرؿز ز١بٙ ٝ ؾذؽ ثیٜی ضا اظ سطقحبر س٘یع ًٜیس( 3زاضای ؾٞضاخ زض اٛش٢ب. 

 ّؾبًكٚ ًطزٟ  12-14 ق٘بضٟ  اثشسا ز١بٙ ٝ حٔن ضا ثب ًبسشط ؾبًكٚ زض ٛٞظاز ثب ٗبیغ آٜٗیٞسیي آؿكش٠ ث٠ ٌٗٞٛیٕٞ ٝ ثسحب

.(ٗطاخؼ٠ ث٠ ٠ٓٞٓ ُصاضی) ٠ٓٞ ُصاضی ٝ ؾبًكٚ ٗؿشویٖ سطاق٠ ضا اٛدبٕ ز١یسٓ ٝ ؾذؽ

 لزار دادى ًَساد در ٍضعیت هٌبست

 ٙهطاض ز١یس (4ٝيؼیز ثٞ ًكیسٙ) اًؿشبٛؿیٞٙ ٜٗبؾتٝيؼیز زض  ضا ُطز.

 اظ كٌٔؿیٞٙ یب ١یذط اًؿشبٛؿیٞٙ ُطزٙ ٛٞظاز اخشٜبة ًٜیس.

 ٍطاض ٛس١یسه (ٝاض٠ٛٝ) ٛٞظاز ضا زض ٝيؼیز سطٛسٜٓجط.

 خطه وزدى ًَساد

  ُْطٕ ًطزٟ ٝ زض ( ٗؼ٘ٞلا ثب هطاض زازٙ زض ظیط ُطٕ ًٜٜسٟ سبثكی)دیف اظ سٞٓس ٛٞظاز  ح٠ٓٞ یب دشٞی خبشة ضا 2حس اه

.طاض ز١یسهزؾشطؼ 

 ؾط ٝ ثسٙ ٛٞظاز ضا ًبٗلا ذكي ًٜیس.

 یسدشٞ ذكي ٗدسزا ثذٞقبٛ/ٝی ضا ثب ح٠ٓٞ ، اظ ٛٞظاز خسا ًطزٟ دشٞ ذیؽ ضا/ ح٠ٓٞ.

  زض َّٞ ٗسر ذكي ًطزٙ سٞخ٠ ًٜیسٜٗبؾت ث٠ حلظ ٝيؼیز.

   ٙضا ٛجبیس ثب ح٠ٓٞ ذكي ًٜیس ث٠ٌٔ ثب هطاض زازٙ آ٢ٛب زض ًیؿ٠ دلاؾشیٌی اظ خٜؽ  ١لش٠ 28ثب ؾٚ ثبضزاضی ً٘شط اظ ٛٞظازا

(ٗطاخؼ٠ ث٠ ضا١ٜ٘بی ثبٓیٜی احیبء ٛٞظاز ٛبضؼ) .دٔی اسیٔٚ اظ زكغ ٗبیؼبر آ٢ٛب خٔٞ ُیطی ٛ٘بییس

                                                            
رٍش اًدذاسُ گیدزی   . <bpm111HRسی لَی، تَى عضلاًی خَة، ٍ تلاش تٌف :ضَد ثِ ایي صَرت تعزیف هی( سزحبل) vigorousًَساد  * 2

 . ایي درس ضزح دادُ خَاّذ ضذ  تعذاد ضزثبى للت در اًتْبی
3 End hole 
4 Sniffing 
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 تحزیه وزدى ًَساد

  ٗبؾبغ ٗلایٖ ، اظ يطث٠ ظزٙ ٗلایٖ ث٠ ًق دب، سحطیي سٜلؿی ًبكی ایدبز ٌٛطزًٟطزٙ یب ؾبًكٚ زض ٗٞاضزی ٠ً ذكي

.دكز یب اٛسإ ١ب اؾشلبزٟ ًٜیس

 ُٙكبز ًطزٙ اؾلٌٜشط ، ككطزٙ ضاٙ ١ب ثطضٝی قٌٖ، ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ، سٌبٙ زازٙ ٛٞظاز، يطثبر قسیس اظ ٝاضز ًطز

.ً٘ذطؼ ُطٕ یب ؾطز اخشٜبة ًٜیسٗوؼس ٝ 

 ٛٞظاز  ثب سكریم آد٠ٜ ثبٛٞی٠ سحطیي ضا ٗشٞهق ًطزٟ ٝ، زض نٞضر ػسٕ ایدبز دبؾد سٜلؿی دؽ اظ یي یب زٝ ثبض سحطیي

 .آٗبزٟ ًٜیس س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجزضا ثطای 

 هٌبست لزاردادى هجذد ًَساد در ٍضعیت

 ارسیبثی ٍضعیت ًَساد پس اس هزالجت ّبی اٍلیِ

 سٜلؽ . سؼساز ٝ ػ٘ن ٛلؽ ١ب ضا ثطضؾی ًٜیس، ر هلؿ٠ ؾی٠ٜحطًبgasping ضا ٗؼبزّ آد٠ٜ زض ٛظط ثِیطیس.

 ٙزض نٞضسی ٠ً يطثبٙ هٔت زض . يطة ًٜیس 10ثبٛی٠ ثك٘بضیس ٝ زض  6ٛٞظاز ضا زض دبی٠ ثٜس ٛبف ث٠ ٗسر  هٔت سؼساز يطثب

.ثب ُٞقی دعقٌی هلؿ٠ ؾی٠ٜ ضا ُٞـ ز١یس، دبی٠ ٛبف هبثْ ٓ٘ؽ ٛجبقس

  آًطٝؾیبٛٞظ كبهس ا١٘یز ثبٓیٜی اؾز. ضَٛ ٓت ٝ ثسٙ ٛٞظاز ٝ ٝخٞز ؾیبٛٞظ ٗطًعی ضا اضظیبثی ًٜیس.

 احیبء تصوین گیزی ثزای اداهِ عولیبت

 ضَٛ ٓت ٝ ثسٙ اٝ نٞضسی ، يطث٠ زض زهیو٠ اؾز 100يطثبٙ هٔت ٝی ثیف اظ  زاقش٠ ٝ سٜلؽ ٜٗظٖ ٝ ٗٞثط ٛٞظازی ضا ٠ً

 . سحز ٛظط هطاض ز١یس ،اؾز ٝ ؾیبٛٞظ ٗطًعی ٛساضز

 آظاز سدٞیع ٛ٘بییساًؿیػٙ ، یبٛٞظ ٗطًعی زاضزؾزاضز اٗب ( 100ثیكشط اظ ) ٝ يطثبٙ هٔت َجیؼی ٜٗظٖ ث٠ ٛٞظازی ٠ً سٜلؽ. 

  ًٜیس سدٞیع س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجزٗی ثبقس  100ٛٞظازی ٠ً سٜلؽ ًبضآٗس ٛساضز یب يطثبٙ هٔت ٝی ً٘شط اظ ث٠ .

 سهبى

، ث٠ سطسیت ٝ حساًثط ظطف ٗسر شًط قسٟقسٟ اٛس، لاظٕ اؾز سب ًٔی٠ اهساٗبر  "رؿشیُٚبٕ ١بی ٛ"ثطای ٛٞظازاٛی ٠ً ٝاضز ٗطح٠ٔ 

 .ثبٛی٠ اٛدبٕ ُیطز 30

 

 :تَْیِ ثب فطبر هثیت
زض ایٚ ٗطح٠ٔ ضا ٗی سٞاٙ یي ٛو٠ُ ػُق. ثطهطاضی سٜلؽ ًبضآٗس ػ٘سسب قبْٗ اًؿیػٙ ضؾبٛی ٝ س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز اؾز

١٘یٚ ٗٞيٞع سٞيیح ٜٗبؾجی ثطای ٓعٕٝ اخطای زهین اؾشبٛساضز١بی ایٚ ٗطح٠ٔ ٗی . ػ٘ٔیبر احیبی ٛٞظازاٙ زض ٛظط ُطكز

 .ثبقس

 اوسیژى درهبًی

  ضا ٗس ٛظط  آظاز سدٞیع اًؿیػٙزاضز اٗب ؾیبٛٞسیي اؾز ( 100ثیكشط اظ ) ٝ يطثبٙ هٔت َجیؼی ٜٗظٖ ٛٞظازی ٠ً سٜلؽزض

.زاقش٠ ثبقیس
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 ٙزضنس سٞنی٠ ٗی قٞز ٝٓی زض ٛٞظازاٙ ثب ؾٚ ثبضزاضی ً٘شط اظ  100ً٘شط اظ  زؿٔظسدٞیع اًؿیػٙ ثب  ،زض س٘بٗی ٛٞظازا

ضا١ٜ٘بی ثبٓیٜی )زضنس يطٝضی اؾز  100اًؿیػٙ ثب زضنس ً٘شط اظ  سدٞیع١لش٠ ث٠ ػٔز ػٞاضو هبثْ سٞخ٠ اًؿیػٙ  32

(. احیبء ٛٞظاز ٛبضؼ

  ٟٓیشط زض زهیو٠ ثبقس 10حساًثط ٝ  ٓیشط زض زهیو٠ 5حساهْ ٗوساض اًؿیػٙ سدٞیع قس.

  ثب  .ثب ً٘ي ثَ ثی٢ٞقی، ٗبؾي، كٜدبٛی ًطزٙ زؾز ث٠ زٝض ٠ٓٞٓ اًؿیػٙ یب زؾشِبٟ سی دیؽ سدٞیع ًٜیسضا اًؿیػٙ آظاز

ث٠ خع ١ِٜبٕ ككطزٟ قسٙ، سٞنی٠ ٗی  ثَ ١بی ذٞز ٗشؿغ قٞٛسٟسٞخ٠ ث٠ ػسٕ اَ٘یٜبٙ اظ سحٞیْ اًؿیػٙ ث٠ ٛٞظاز زض 

.ٛكٞزاؾشلبزٟ اظ آٙ ثطای اًؿیػٙ ضؾبٛی  قٞز

 زض نٞضر ٛیبظ ث٠  .ٛیبظ ث٠ ُطٕ ٝ ٗطَٞة ًطزٙ اًؿیػٙ ٛ٘ی ثبقس، ٝضٟ ًٞسبٟ ٗهطف اًؿیػٙ زض ػ٘ٔیبر احیبثطای ز

آٙ ضا سٞؾٍ  زؿٔظًطزٟ ٝ  اًؿیػٙ ضا ٗطَٞة ،ز١یسٝ دبٓؽ اًؿی٘شطی اٛدبٕ  ABG، ٗهطف َٞلاٛی ٗسر اًؿیػٙ

. ًٜیس سؼسیْ( ثٜٔسض)زؾشِبٟ ٗرٌٔٞ ًٜٜسٟ اًؿیػٙ ٝ ١ٞا 

  ث٠ سسضیح هُغ ًٜیس ضا ؾیبٛٞظ اًؿیػٙ طف قسٙثط َزض نٞضر. زضنٞضر ثطَطف ٛكسٙ ؾیبٛٞظ زض دی سدٞیع ٗٞثط

.ز١یساًؿیػٙ، س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز اٛدبٕ  خطیبٙ آظاز

 تَْیِ ثب فطبر هثجت

 زض)یب زٝ ٛلط  حساهْ یي ٛیطٝی ًٌ٘ی، ث٠ س٢ٜبیی ٗؿٞٝٓیز احیبی ٛٞظاز ضا ثطػ٢سٟ زاقشیس ًٜٞٙ ٠ً سب زض نٞضسی 

ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ ٝ ٠ٓٞٓ ُصاضی ٛبی ٗٞضز ٛیبظ  سٗبٜٛظزٟ ٗی قٞز ٠ً ٛیبظ ث٠ ػ٘ٔیبر دیكطكش٠ سطی  ٗٞاضزی ٠ً حسؼ

 .ثبقس ١بی ٛرؿشیٚ احیبء ُبٕ ازا٠ٗٛلط ٗؿّٞٝ ٝٛشیلاؾیٞٙ ٝ زیِطی ٗؿّٞٝ  كطا ثرٞاٛیس سب یيضا  (ثبقس

  س، یثبلای ؾط ٛٞظاز هطاض ُیط یبزض ًٜبض ٛٞظاز  كطز احیب ًٜٜسٟث٠ ػٜٞاٙ  زٟ ٝزا هطاض (ثًٞكیسٙ) زض ٝيؼیز ٜٗبؾتضا ٛٞظاز

 .ث٠ ٛحٞی ٠ً حطًبر هلؿ٠ ؾی٠ٜ ٛٞظاز هبثْ ٗكب١سٟ ثبقس

  ثطای ًٖ  .ز١بٙ ٝ ثیٜی ٛٞظاز ًبٗلا زض ظیط ٗبؾي هطاض ثِیطز٠ً  ز١یسثط ضٝی نٞضر ٛٞظاز هطاض  یث٠ نٞضسضا ٗبؾي

اثشسا هبػسٟ ٗبؾي ثط ضٝی چب٠ٛ هطاض ُطكش٠ ؾذؽ ٗبؾي ضا ثط ضٝی ز١بٙ ٝ ثیٜی  قسٙ احش٘بّ ٛكشی سٞنی٠ ٗی قٞز

.١سایز ًٜیس

  ثبٛی٠ دؽ اظ  90زض نٞضر ػسٕ ث٢جٞزی هبثْ هجّٞ سب . ٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز ثب ١ٞای اسبم قطٝع قٞزسسٞنی٠ ٗی قٞز

ٚ ٌٛش٠ اسلبم ٛظط ٝخٞز زاضز ٠ً سأٗیٚ س٢ٞی٠ ثط ای. زضنس، ٗٞضز اؾشلبزٟ هطاض ُیطز 100سٞٓس، اًؿیػٙ ثب ؿٔظز ثبلاسط سب 

 .ٗؤثط ثبیس ١سف انٔی ثبقس

  زض نٞضر ث٢جٞز ٝيؼیز ٛٞظاز، سؼساز . ًٜیسثبض زض زهیو٠ سٜظیٖ  40-60ثیٚ ضا ٜبؾت سؼساز سٜلؽ ٗ س٢ٞی٠ٛٞظاز ثطای

.سٜلؽ ًٌ٘ی ث٠ سسضیح ًبؾش٠ قٞز

  زض نٞضر ػسٕ . ككبض ٗثجز ث٠ حطًز هلؿ٠ ؾی٠ٜ سٞخ٠ ًٜیسزض َی س٢ٞی٠ ثب ، زض حیٚ س٢ٞی٠ ككبض ٜٗبؾتثطای ثطهطاضی

ٝ ٛیع ث٠ ٝخٞز اٛؿساز زض ضاٟ ١ٞایی سٞخ٠  ٝ ٛكشی آٙٗبؾي  هطاض ُطكشٚ ٜٗبؾت ث٠ ٝيؼیزٝخٞز حطًز هلؿ٠ ؾی٠ٜ 

زض نٞضر ػسٕ ٝخٞز حطًبر هلؿ٠ ؾی٠ٜ ثب  .ز١یسٗوساض ككبض اكعایف ، ٛٞظاز ی سٜلؽزض نٞضر ػسٕ ث٢جٞز ًٜیس

.ككبض ث٠ سسضیح ًبؾش٠ قٞز، زض نٞضر ث٢جٞز ٝيؼیز ٛٞظاز. ضا اٛدبٕ ثس١یس٠ٓٞٓ ُصاضی  ًط قسٟاهساٗبر ش

  ثطای ایٚ  .زهیو٠ ازا٠ٗ ٗی یبثس، ثبیس ٠ٓٞٓ ز١بٛی ٗؼسی سؼجی٠ قٞز ٜسچزض نٞضسی ٠ً س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز ثطای ثیف اظ

ّٞ ٜٗبؾت ٠ٓٞٓ ثب سٞخ٠ ث٠ ٗد٘ٞع كبن٠ٔ ثیٚ دْ َ. ًٜیسؾی ؾی اؾشلبزٟ  20ٝ ؾطَٛ 8اظ ٠ٓٞٓ سـصی٠ ثب اٛساظٟ ٜٗظٞض 
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، اظ ضاٛسٙ ٠ٓٞٓ ث٠ ٗؼسٟ اظ ضاٟ ز١بٙ ثؼس .قٞزٗی ثیٜی سب لا٠ٓ ُٞقی ٝ اظ لا٠ٓ ُٞـ سب ٛو٠ُ ٗبثیٚ ظایسٟ ُعیلٞئیس سؼییٚ 

َٛ ثسٝٙ ٗحلظ٠ ؾطث٠ اٛش٢بی ٠ٓٞٓ ثب اسهبّ  .ث٠ ٠ُٛٞ ٛٞظاز كیٌؽ ًٜیس آؾذیطٟ ًطزٟ ٝ اٛش٢بی آٙ ضا ٗحشٞیبر آٙ ضا

. دیؿشٞٙ ثبظ ٠ِٛ زاقش٠ قٞز

 احیبء تصوین گیزی ثزای اداهِ عولیبت

  ٠ً ، ثب اٛسإ ١ب زض ٝيؼیز كٌٔؿیٞٙ، كؼبّ، ثب ضَٛ نٞضسی ٝ ثسٝٙ ؾیبٛٞظ ٗطًعی، 100ٛٞظاز ثب يطثبٙ هٔت ثیكشط اظ

ث٠ ازا٠ٗ س٢ٞی٠ ثب ، ٛیبظ نسا١بی سٜلؿی ٝی سٞؾٍ ُٞقی هبثْ ؾ٘غ ثٞزٟ ٝ حطًبر هلؿ٠ ؾی٠ٜ كؼبّ زاقش٠ ثبقس

.ٓصا سدٞیع س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز ضا هُغ ٝ سدٞیع خطیبٙ آظاز اًؿیػٙ ضا ازا٠ٗ ز١یس. ككبضٗثجز ٛساضز

 س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز ضا ازا٠ٗ ز١یس يطث٠ زض زهیو٠ ثٞز، 60-100 ثیٚ يطثبٙ هٔت ٛٞظازسؼساز  نٞضسی ٠ً زض .

  ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ ضا آؿبظ ًٜیس، يطث٠ زض زهیو٠ 60زض ٛٞظاز ثب يطثبٙ هٔت ً٘شط اظ 



 فطزدى لفسِ سیٌِ
اٗب ث٠ ١ط حبّ زضنسی اظ . ًٜٜس س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز قطایٍ دبیساضی دیسا اٛشظبض ٗی ضٝز ٠ً اؿٔت ٛٞظازاٙ ثب اهساٗبر اٝٓی٠ ٝ یب

ث٠ آٙ سٞخ٠ ًطز  ؾی٠ٜ ككطزٙ هلؿ٠ ث٠ ٗٞاضزی ٠ً ثبیس زض ظٗی٠ٜ. ٗٞاضز ث٠ اهساٗبر دیكطكش٠ سطی ٗبٜٛس ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ ٛیبظ زاضٛس

  :زض ظیط اقبضٟ قسٟ اؾز

 يطث٠ زض زهیو٠ زاضز 60يطثبٙ هٔجی ً٘شط اظ ، ثبٛی٠ 30ث٠ ٗسر  ٛٞظازی ٠ً ػٔیطؿٖ زضیبكز س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز ٗٞثط ،

 .ًبٛسیس ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ اؾز

  اضظیبثی ٛٞظاز ٝ ازا٠ٗ ُبٕ ١بی ٛرؿشیٚ احیبء، یي ٛلط ٗؿئٞ. ٛلط ثطای ازا٠ٗ احیبء ٛیبظ اؾز 3زض ایٚ ٗطح٠ٔ حساهْ ث٠ ّ

زض نٞضر ٛیبظ ث٠ هطاض زازٙ ًبسشط ٝضیس ٛبكی ثبیس كطز . ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜیي ٛلط ٗؿّٞٝ ٝٛشیلاؾیٞٙ ٝ زیِطی ٗؿّٞٝ 

یبظ اؾز ٗٞضز ٠ًٛ سؼساز اكطازی ضا  ،ٓصا ض١جط سیٖ ثبیس ثط اؾبؼ اضظیبثی ذٞز اظ ٝيؼیز ٛٞظاز. چ٢بضٕ ٛیع كطاذٞاٛسٟ قٞز

 .اضظیبثی ًطزٟ ٝ اهسإ ث٠ كطاذٞاٛی آ٢ٛب ًٜس

  ایٚ ػْ٘ احش٘بّ ٗٞكویز زض . ٠ٓٞٓ ُصاضی ٛبی اٛدبٕ ٛكسٟ اؾز سٞنی٠ ٗی قٞز ٠ٓٞٓ ُصاضی نٞضر ُیطز ًٜٞٙاُط سب

ٝ  آجش٠ زض نٞضر ػسٕ حًٞض كطزی ٠ً زض ایٚ اٗط ٢ٗبضر زاضز ث٢شط اؾز ٝی ضا كطاذٞاٛسٟ. ضا اكعایف ٗی ز١س ءاحیب

.ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ ٝ س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز سٞؾٍ ٗبؾي ضا ث٠ نٞضر ١٘ب١َٜ قطٝع ًٜیس

 : رٍش فطزدى لفسِ سیٌِ

  زٝ اِٛكز قؿز ثطای ككطزٙ خٜبؽ ثٌبض ٗی ضٝز زض حبٓی ٠ً ١ط زٝ زؾز زٝض هلؿ٠ ؾی٠ٜ حٔو٠ ظزٟ  ،رٍش ضستدر

 .ٗی زاضٛس ٠ِٛٝ اِٛكشبٙ ٛیع ؾشٞٙ كوطار ضا 

  وِ ًَن اًگطت هیبًی ٍ اًگطت اضبرُ یب حلمِ یه دست ثزای فطزدى جٌبغ ثىبر هی رٍد،  یضٝـ زٝ اِٛكشزض

ایي وِ ًَساد ثز رٍی یه سطح   هگز)ضَد  درحبلی وِ اس دست دیگز ثزای ثبثت ًگِ داضتي پطت ًَساد استفبدُ هی

.(سفت لزار گیزد

 بض ككطزٟ قسٙ، هلؿ٠ ؾی٠ٜ ث٠ اٛساظٟ یي ؾٕٞ هلؿ٠ ؾی٠ٜ ٛٞظاز ضا ث٠ نٞضر ػ٘ٞزی ككبض ز١یس، ث٠ ٛحٞی ٠ً زض ١ط ث

 .كطٝ ثطٝز ٝ اظ اػ٘بّ ككبض ايبكی ٠ً ٜٗدط ث٠ دبضُی ًجس یب قٌؿشِی زٛسٟ ١ب ٗی ُطزز، اخشٜبة قٞز هساٗی ذٔلیهُط 



 ادارُ سلاهت ًَساداى                                                                                                           احیبء ًَسادثستِ خذهتی 

 

ساد
ًَ 
یبء
اح
ی 
بلیٌ
ی ث

وب
اٌّ
 ر

01 

 90ثبض ككبض هلؿ٠ ؾی٠ٜ، یي ثبض سٜلؽ ز١یس، ث٠ ٛحٞی ٠ً زض َّٞ یي زهیو٠، خ٘ؼب  3ث٠ اظای ١ط : َْیِ ریَی ّوشهبىت 

 .ثبض سٜلؽ زازٟ قٞز 30ض هلؿ٠ ؾی٠ٜ ككطزٟ قسٟ ٝ ثب

 تصوین گیزی ثزای اداهِ عولیبت احیب

  زض هبػسٟ ثٜس  ضا ٗبؾبغ ضا ٗشٞهق ًطزٟ ٝ يطثبٙ هٔت، ١٘طاٟ ثب س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜثبٛی٠  30ثؼس اظ

ٗشٞهق ًطزٟ ٝ يطثبٙ ضا ثٞؾی٠ٔ  ثبٛی٠ 6 ث٠ ٗسرس٢ٞی٠ ضا ، زض نٞضر ػسٕ ٓ٘ؽ يطثبٙ زض هبػسٟ ثٜس ٛبف.ٛبف ثك٘بضیس

.ؾ٘غ ثب ُٞقی ثك٘بضیس

 ثطای ، ثب ككبض ٗثجز س٢ٞی٠ثب  ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜػ٘ن ككبض ٝ ١٘ب١ِٜی ، اًؿیػٙ، ًلبیز حطًبر هلؿ٠ ؾی٠ٜ زض نٞضر

٠ٓٞٓ ُصاضی ٛبی  زض نٞضسی ٠ً سب ث٠ اًٜٞٙ .زضٗبٙ زاضٝیی ضا قطٝع ًٜیس، يطث٠ زض زهیو٠ 60ٛٞظاز ثب يطثبٙ هٔت ً٘شط اظ 

ٛٞظاز ضا ٠ٓٞٓ ( ًبسشط ُصاضی ثٜس ٛبكی) ادی ٛلطیٚنٞضر ِٛطكش٠ اؾز سٞنی٠ ٗی قٞز سب كطا١ٖ قسٙ ٗوسٗبر سدٞیع 

 .ًٜیسسدٞیع ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز ١٘ب١َٜ ثب ثبٛی٠  30ث٠ ٗسر ُصاضی زاذْ ٛبی ًطزٟ ٝ 

  يطثبٙ زض  40-٠ٜ60 ٗشٞهق قسٟ ٝ س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز ثب ؾطػز ككطزٙ هلؿ٠ ؾی 60 -100زض ٛٞظاز ثب يطثبٙ هٔت

. زهیو٠ ازا٠ٗ ٗی یبثس

 ثطای ٗطاهجز ١بی ثؼسی ث٠ ثرف  ٗشٞهق ًطزٟ ٝ ٛٞظاز ضا س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز ضا، 100ٛٞظاز ثب يطثبٙ هٔت ثیكشط اظ  زض

.ٗطاهجز ١بی ٝیػٟ ٛٞظازاٙ ٜٗشوْ ًٜیس

 

 درهبى دارٍیی
ػ٘سٟ ُطٟٝ ثبهی٘بٛسٟ ث٠ اهساٗبسی ٛظیط س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز دبؾد ٗی  ٝ، ظازاٙ ثب اهساٗبر اٝٓی٠ دبیساض ٗی قٞزاُطچ٠ قطایٍ اؿٔت ٛٞ

١طچٜس سؼساز ایٚ ٛٞظازاٙ زض . ز١ٜس ٝٓی زضنسی ٝاضز ٗطح٠ٔ ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ قسٟ ٝ ػسٟ ای ٛیع ٢ٛبیشب ٛیبظ ث٠ سدٞیع زاضٝ زاضٛس

، احیب ١ؿشٜس ظیبز ٛیؿز اٗب آقٜبیی ثب انّٞ نحیح زاضٝ زضٗبٛی ٝ ثٌبضُیطی آٙ زض ٗٞاهغ لاظٕٗوبیؿ٠ ثب ًْ ٛٞظازاٛی ٠ً ٛیبظٜٗس 

 .يطٝضی اؾز

  ثبٛی٠ س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز ١٘عٗبٙ ثب ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ 30ثبٛی٠ س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز ٝ ٗشؼبهت آٙ  30ٛٞظازی ٠ً زض دی ،

.اؾز ؾشلبزٟ اظ زاضٝثبض زض زهیو٠ زاضز ًبٛسیس ا 60يطثبٙ هٔجی ً٘شط اظ 

 ٛیع اًؿیػٙ ًٌ٘ی  ، ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜدیف اظ سدٞیع زاضٝ اظ ًلبیز ٗطاحْ هجٔی احیب قبْٗ س٢ٞی٠ ثب ككبضٗثجز ٝ

 .اَ٘یٜبٙ حبنْ قٞز

  ٗكـٜٞٓس كطا  ؾی٠ٜٝ ككطزٙ هلؿ٠ ثب ككبض ٗثجز س٢ٞی٠ اضائ٠ ُب٢ٗبی ٛرؿشیٚ احیبء، كطز زیِطی ضا ث٠ ؿیط اظ اكطازی ٠ً ث٠

 .یسثرٞاٛ

 :اس طزیك ٍریذ ًبفی اپی ًفزیيتجَیش 

 ٍاظ ؾُح دٞؾز  ثبلاسط ؾبٛشی٘شط 2-1ز ٝ حسٝ ُیطٟ ثٜس ٛبفزض ظیط  سیؾ خطاحیضا ث٠ ً٘ي  ثٜس ٛبفاؾشطیْ  زض قطای

 ثجطیس
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  ضا  ، خ٢شی ٠ً ق٘ب ًبسشطاؾز هٔت ؾٞیث٠  ٝ ٝضیس ث٠ َطف ثبلا اظ آٙ خب ٠ً اٗشساز .هطاض ز١یسًبسشط ضا زاذْ ٝضیس ٛبكی

ٝهشی  خبیی ٠ًزاذْ ًٜیس سب ( ً٘شط ٛبضؼزض ٛٞظازاٙ ) ؾبٛشی ٗشط 4سب  2ًبسشط ضا . ثبقس ث٠ َطف ثبلاز١یس ثبیس  هطاض ٗی

.یبثس خطیبٙ زض ًبسشط یآظاز ث٠ ذًٞٙطزیس، ث٠ آضاٗی آؾذیطٟ  ضا ؾطًَٛطزٟ،  ثبظضا ثیٚ ًبسشط ٝ ؾطَٛ  ؾ٠ ضا١ی

 ٚزٝظ ٜٗبؾت ادی ٛلطی (mL/kg 3/0- 1/0 10000/1ٗحّٔٞ  اظ )ٖث٠ زٛجبّ آٙ، ثطای ٝ  ًٜیسسعضین ضا  یب اكعایٜسٟ حد

، قس ًبٗلاً احیبء ٝهشی ٛٞظاز. سعضین ًٜیسًبسشط ث٠ ٛطٗبّ ؾبٓیٚ  شطیٗیٔی ٓ 1سب  5/0 ضاٛسٙ زاضٝ اظ زاذْ ًبسشط ث٠ ثسٙ ٛٞظاز،

عی اظ ٗحْ هُغ ٛبف، ُطٟ قْ اثشسایی ضا ثطای دیكِیطی اظ ذٞٛطی. ضا زض ٗحْ ذٞز ثری٠ ظزٟ یب آٙ ضا ذبضج ؾبظیسًبسشط 

 .زض نٞضر اظ ثیٚ ضكشٚ قطایٍ اؾشطیْ، ثبیس اظ خٔٞسط كطؾشبزٙ ًبسشط دط١یع ًطز.ٝ دبٛؿ٘بٙ ككبضی ًٜیسٗحٌٖ 

  ٍنٞضر ُیطز ث٠ ؿیط اظ اكطازی ٠ً ث٠ س٢ٞی٠ ٝ ككطزٙ هلؿ٠ نسضی ٗكـٜٞٓس یكطزسؼجی٠ ٝضیس ٛبكی ثبیس سٞؾ. 

 :لَلِ ًبی اس طزیك اپی ًفزیيتجَیش 

 ًٜیساظ سدٞیع زاذْ سطاق٠ ادی ٛلطیٚ اؾشلبزٟ ، زض ٗٞاضزی ٠ً زؾشطؾی ث٠ ٝضیس ٛبكی ثب سبذیط ٗٞاخ٠ ٗی قٞز. 

  اؾشلبزٟ  ٛبیٗیٔی ٓیشط ث٠ اظای ١ط ًیُٔٞطٕ ٝظٙ ٛٞظازخ٢ز سدٞیع زاذْ  0.3- 1ث٠ ٗیعاٙ  1:10000اظ ٗحّٔٞ ثب ؿٔظز

. ًٜیس

 چٜس سٜلؽ ًٌ٘ی ثب ككبض ٗثجز اػ٘بّ ٛ٘بییس آٙدؽ اظ ٝ . ق٠ ثطیعیس زاضٝ ضا ثب ؾطػز ث٠ زاذْ ٠ٓٞٓ سطا.

تصوین گیزی ثزای اداهِ عولیبت احیب

 30 ٚٛرؿز اظ ، نٞضر زض ؿیط ایٚ. يطث٠ زض زهیو٠ ثبقس 60يطثبٙ هٔت ثبیس ثیف اظ ، ثبٛی٠ دؽ اظ سدٞیع ادی ٛلطی

احش٘بّ . نحز سدٞیع زاضٝ اَ٘یٜبٙ حبنْ ًٜیس اًؿیػٙ ًٌ٘ی ٝ، ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ، ٗثجز ًلبیز س٢ٞی٠ ثب ككبض

.١یذٞٝٓ٘ی ضا ثطضؾی ًطزٟ ٝ زضنٞضر ٓعٕٝ زضٗبٙ ًٜیس

 ٙزهیو٠ زٝظ ادی ٛلطیٚ ضا  3-١5ط ، ي٘ٚ ازا٠ٗ س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز ٝ ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ، زض نٞضر ػسٕ اكعایف يطثب

.سٌطاض ًٜیس، نطكب اظ ضاٟ ٝضیسی



 :درهبى ّیپٍَلوی
 ٙخلز یب ، طیسٟ ٠ً ث٠ احیب دبؾد ٛ٘ی ز١ٜس یب ٗٞاضز ١٘طاٟ ثب احش٘بّ اظ زؾز زازٙ ذٞٙ ٗبٜٛس زًٞٓ٘بٙضَٛ د ٛٞظازا

 .١یذٞٝٓ٘ی ثٞزٟ ٝ ثبیس زضٗبٙ قٞٛس ٗؼ٘ٞلا زچبض.. ذٞٛطیعی اظ خٜیٚ ث٠ ٗبزضٝ، ذٞٛطیعی اظ ثٜس ٛبف، ػطٝم ؾطضا١ی

 اظ َطین ٝضیس ٛبكی، ی ١ط ًیُٔٞطٕ اظ ٝظٙ ٛٞظازؾی ؾی ث٠ اظا 10ٛطٗبّ ؾبٓیٚ اؾز ٠ً ث٠ ٗوساض ، زاضٝی اٛشربثی ، ٝ

 .زهیو٠ سدٞیع ٗی قٞز 5-10ظطف 

 سدٞیع ًٜیس( ٝ ٛسضسب ثبض ؾٕٞ) ظ ٗحّٔٞ ٛطٗبّ ؾبٓیٚ ضا ثطای ثبض زٕٝؾی ؾی ا10، زضنٞضر ػسٕ دبؾد. 

 اظ ٗحّٔٞ ضیِٜط لاًشبر ٛیع ٗی سٞاٙ ث٠ خبی ٛطٗبّ ؾبٓیٚ اؾشلبزٟ ًطز.

 سٞاٙ اظ ُٔجّٞ هطٗع ٗشطاًٖ ثب ُطٟٝ  زض ٗٞاضز آٛ٘ی قسیس ٗیO ٜٗلی اؾشلبزٟ ًطز. 

 احیبء تصوین گیزی ثزای اداهِ عولیبت

  ثطای ٗطاهجز ١بی ثؼسی ث٠ ثرف ٗطاهجز ١بی ٝیػٟ ، يطث٠ زض زهیو٠ ضؾیس 60ٛٞظازی ضا ٠ً يطثبٙ هٔت ٝی ث٠ ثیف اظ

 .ٛٞظازاٙ اٛشوبّ ز١یس
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  اٛؿساز ٌٗبٛیٌی ضاٟ ١بی ١ٞایی ٝ اذشلاّ ، ٛ٘ی قٞز لاؾیٞٙ ضی٠ ١بس٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز ٗٞخت ٝٛشی٠ً زض ٛٞظازی

 .ػٌ٘ٔطز ضی٠ ضا ثطضؾی ًٜیس

  زض ٛٞظازی ٠ً ػٔیطؿٖ س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز ؾیبٛٞسیي یب ثطازی ًبضز اؾز احش٘بّ ثی٘بضی ١بی ٗبزضظازی هٔت ضا ثطضؾی

 .ًٜیس

 ػًلاٛی  -ثی٘بضی ١بی ػهجی، اؾیسٝظ قسیس، آؾیت ١بی ٗـعی، سٜلؽ ذٞزثرٞزی ضا قطٝع ٛ٘ی ًٜس ٠ً زض ٛٞظازی

.ث٠ ػٔز زاض١ٝبی زضیبكز قسٟ سٞؾٍ ٗبزض ضا ثطضؾی ًٜیس 5ٗبزضظازی ٝ ذٞاة آٓٞزُی 

  ػ٘ٔیبر احیب ضا ٗشٞهق ًٜیس، زهیو٠ احیبی نحیح ١٘چٜبٙ زچبض آؾیؿشّٞ اؾز 10زض ٛٞظازی ٠ً دؽ اظ. 

 :سبیز هلاحظبت

 ًٙٔؿیٖ ٝ آسطٝدیٚ زض كبظ حبز احیبی ٛٞظازاٙ اؾشلبزٟ ٛ٘ی قٞٛس، ٝدبٗیٚز، ثی ًطثٜبر، زاض١ٝبیی ٛظیط ٛبًٓٞؿب. 

 ایٚ ٗبزٟ ضا اٛحهبضا اظ َطین ٝضیسی ، (ثط اؾبؼ سدعی٠ ُبظ١بی ذٞٙ قطیبٛی)ٖ ض نٞضر ٓعٕٝ سدٞیع ثی ًطثٜبر ؾسیز

 .١طُع اظ ضاٟ زاذْ سطاق٠ سدٞیع ٌٜٛیس، سعضین ًطزٟ ٝ ث٠ ػٔز اثط ؾٞظاٜٛسُی قسیس

 ٝ١ب اظ ضاٟ زضٝٙ اؾشرٞاٛی زض ػ٘ٔیبر احیب زض اسبم ظای٘بٙ ًبضثطزی ٛساضز ٝ ػ٘سسب زض ٗٞاضز احیب ذبضج اظ اسبم سعضین زاض

.ظای٘بٙ اؾشلبزٟ ٗی قٞز

 اظ ٗحّٔٞ ١بی ثب ، زض آؿبظ زضٗبٙ، ث٠ ٗحّٔٞ هٜسی ٝضیسی ٛیبظ زاضیس، اُط ثطای زضٗبٙ ١یذُٞٔیؿ٘ی زض ٛٞظاز ٛبضؼ

.زٟ ٌٜٛیساؾشلب% 10ؿٔظز ثیف اظ حسٝز 

 

 لَلِ گذاری
اظ ایٚ . ٝٓی ٌٗ٘ٚ اؾز زض ١ط ٗطح٠ٔ ای اٛدبٕ آٙ يطٝضر یبثس، اُطچ٠ ثطای ٠ٓٞٓ ُصاضی ظٗبٙ ٗؼیٜی زض كطایٜس احیب ٝخٞز ٛساضز

. ضٝ آقٜبیی ثب انّٞ ٠ٓٞٓ ُصاضی ٝ ٌٛبر ػٔ٘ی ٝػ٘ٔی ٗطسجٍ ثب آٙ یٌی اظ اخعای اٛلٌبى ٛبدصیط آٗبزُی ثطای ػ٘ٔیبر احیبؾز

 .ك٢طؾز قسٟ اٛس، ط ٢ٗ٘شطیٚ ٌٛبسی ٠ً ثبیس زض ٗٞضز ٠ٓٞٓ ُصاضی َی احیبی ٛٞظازاٙ ٗسٛظط هطاض ُیطٛسزض ظی

 اًذیىبسیَى ّبی لَلِ گذاری

 اؾز زض ٗطاحْ ٗرشٔق احیب لاظٕ قٞز ث٠ٌٔ، ثطای ٠ٓٞٓ ُصاضی ظٗبٙ ٗؼیٜی ٝخٞز ٛساضز ٌٚ٘ٗ.

  ث٠ ٌٗٞٛیٕٞ اؾز ٝ ٛٞظاز ؾطحبّ ٛیؿززض ثطهطاضی ضاٟ ١ٞایی زض ٗٞاضزی ٠ً ٗبیغ آٜٗیٞسیي آؿكش٠ 

 زض ٗٞاهؼی ٠ً س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز ث٠ ث٢جٞز قطایٍ ثی٘بض ٛ٘ی اٛدبٗس.

 ٠ٓٞٓ ُصاضی سٞنی٠ ٗی قٞز، زض ٗٞاضزی ٠ً ككطزٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ اٛسیٌبؾیٞٙ زاضز.

 ٠ٓٞٓ ُصاضی سٞنی٠ ٗی قٞز، زض ٗٞاضزی ٠ً سدٞیع زاض١ٝب اٛسیٌبؾیٞٙ زاضز.

 ٠ٓٞٓ ُصاضی ، ث٠ زٓیْ ػسٕ ًلبیز سٜلؿی ٝ ٛیبظ ث٠ ؾٞضكٌشبٛز، ٗشٞٓس قسٟ ث٠ قسر ٛبضؼ اؾز زض ٗٞاضزی ٠ً ٛٞظاز

.سٞنی٠ ٗی قٞز

 ٠ٓٞٓ ُصاضی سٞنی٠ ٗی قٞز، زض ٗٞاضزی ٠ً ٛٞظاز ٗكٌٞى ث٠ ١طٛی زیبكطاُٖ اؾز.

                                                            
5-sedation 
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 :گذاری ثزای تَْیِ رٍش لَلِ

« ثٞ ًكیسٙ»زض ٢ِٛساقشٚ ؾط ٛٞظاز زض ٝيؼیز  ٌٗ٘ٚ اؾز یي كطز زٕٝ. ضا ِٛبٟ زاضیس زثب زؾز ضاؾز ذٞز ؾط ٛٞظا .1

 .زض َی ػ٘ٔیبر ثبیس خطیبٙ آظاز اًؿیػٙ ث٠ ٛٞظاز ثطؾس. ث٠ ق٘ب ً٘ي ًٜس

سیـ٠ لاضِٛٞؾٌٞح ضا زض َطف ضاؾز ظثبٙ ث٠ َطف زاذْ ثب ٗلای٘ز ١سایز ًٜیس، ظثبٙ ضا ث٠ َطف چخ ز١بٙ ١ْ  .2

ز زضؾز ثؼس اظ هبػسٟ ظثبٙ دیف ثجطیس هطاض ُیط ز١یس، سیـ٠ ضا سب حسی ٠ً ٛٞى آٙ زض ٝآیٌٞلا

سیـ٠،  ١ِٜٙبٕ ثبلا ًكیس. ظٛیس ایٚ ًبض ثطای ٗكب١سٟ ًطزٙ حٔن، ظثبٙ ضا ًٜبض ٗی ثبلا ثٌكیس، ثب  ، سیـ٠ ضا ث٠ ٗوساض اٛسًی .3

 َّٞ سیـ٠ ضا زض ٗؿیط زؾش٠ لاضِٛٞؾٌٞح ث٠ َطف ثبلا ثٌكیس س٘بٕ

هطاض زازٟ ثبقیس، ق٘ب ثبیس ادیِٔٞر ضا زض هؿ٘ز  اُط ق٘ب ٛٞى سیـ٠ ضا ث٠ زضؾشی زض ٝآیٌٞلا. ث٠ ٛوبٌ ًٔیسی سٞخ٠ ًٜیس .4

ق٘ب ثبیس ١٘چٜیٚ سبض١بی نٞسی ضا ث٠ نٞضر ٛٞاض١بی . قٞز ثبلا ٗكب١سٟ ًٜیس، زض حبٓی ٠ً ُٔٞر زض دبییٚ آٙ ثبظ ٗی

.ؼٌٞؼ ٗكب١سٟ ًٜیسٗ« V»ػ٘ٞزی زض َطكیٚ ُٔٞر یب ث٠ نٞضر حطف 

٠ٓٞٓ ضا زض زؾز ضاؾز ٢ِٛساضیس، زض حبٓی ٠ً اٛحٜبی ٠ٓٞٓ اكوی هطاض ُطكش٠ اؾز آٙ ضا اظ َطف ضاؾز ز١بٙ ٝاضز  .5

. ایٚ ػْ٘ ٗكب١سٟ ُٔٞر ضا ٗؿسٝز ٌٛطزٟ ٝ اظ ٗحسٝز قسٙ ٗیساٙ زیس ق٘ب سٞؾٍ ٠ٓٞٓ خُٔٞیطی ذٞا١س قس . ؾبظیس

٠ً سبض١بی نٞسی اظ ١ٖ ثبظ ١ؿشٜس، ٛٞى ٠ٓٞٓ سطاق٠ ضا سب حسی ٠ً  ِبٗیًٜیس، ١ٜ زض حبٓی ٠ً ُٔٞر ضا ٗكب١سٟ ٗی

٠ً سبض١بی نٞسی ثؿش٠ ثبقٜس، نجط ًٜیس سب اظ ١ٖ  ١ِٜبٗی . ثطاٛیسضا١ٜ٘بی سبض نٞسی زض ؾُح سبض١ب هطاض ثِیطٛس، زاذْ 

١طُع ث٠ سبض ١بی ثؿش٠ . ثب ٛٞى ٠ٓٞٓ سبض١بی ثؿش٠ ضا ٓ٘ؽ ٌٜٛیس ظیطا ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػث اؾذبؾٖ سبض١ب قٞز. خسا قٞٛس

ثبٛی٠ ثبظ ٛكسٛس، ٠ٓٞٓ ُصاضی ضا ٗشٞهق ًطزٟ ٝ ثب ثَ ٝ ٗبؾي ٛٞظاز ضا  20زض نٞضسی ٠ً سبض١ب زض. ككبض ٝاضز ٛؿبظیس

زهز ًٜیس ٠ً ٠ٓٞٓ . ثؼس اظ آٙ ٠ً يطثبٙ هٔت ٝ ضَٛ ٛٞظاز ث٢جٞز یبكز، زٝثبضٟ ٠ٓٞٓ ُصاضی ضا اظ ؾط ثِیطیس. س٢ٞی٠ ًٜیس

ایٚ ػْ٘ ٠ٓٞٓ ضا حسٝزاً زض ٛی٠٘  . اذْ ثجطیس ٠ً ضا١ٜ٘بی سبض نٞسی زض ؾُح سبض١بی نٞسی هطاض ُیطزضا كوٍ سب حسی ز

 .ز١س سبض١بی نٞسی ٝ ًبضیٜب هطاض ٗی ضاٟ ثیٚ

ثب زؾز ضاؾز ٠ً زض ٗوبثْ نٞضر خب  .ضا ثب زؾز زیِط ذبضج ؾبظیس ح٠ٓٞٓ ضا ثب یي زؾز ٢ِٛساضیس، ٝ لاضِٛٞؾٌٞ .6

زض حس ٓت ١ب ٢ِٛساضیس ٝ یب ثب اؾشلبزٟ اظ یي اِٛكز ٠ٓٞٓ ضا زض ٗوبثْ ًبٕ ؾرز ثبثز  ٖٗحٌُطكش٠ اؾز، ٠ٓٞٓ ضا 

 .لاضِٛٞؾٌٞح ث٠ قٌٔی ٠ً ثبػث ذبضج قسٙ ٠ٓٞٓ ٛكٞز اؾشلبزٟ ًٜیس زهیناظ زؾز چخ ثطای ذبضج ًطزٙ . ًٜیس

٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز سث٠ ٛٞظاز  ثبٛی٠ َّٞ ثٌكس، ػ٘ٔیبر ضا ٗشٞهق ًٜیس، 20زض نٞضسی٠ٌ سلاـ ثطای ٠ٓٞٓ ُصاضی ثیف اظ  .7

 .ٝ ؾذؽ ثطای ٠ٓٞٓ ُصاضی ٗدسزا سلاـ ًٜیس سدٞیع قسٟ

 :گذاری ثزای سبوطي هىًَیَم رٍش لَلِ

ثؼس اظ ٠ٓٞٓ ُصاضی زضیچ٠ ًٜشطّ ؾبًكٚ ضا ٗؿسٝز ًٜیس سب ٌٜٗسٟ ثط ٠ٓٞٓ سطاق٠ ػْ٘ ؾبًكٚ ضا اٛدبٕ ز١س ٝ زض حبٓی  .1

 .ا ذبضج ؾبظیس٠ٓٞٓ سطاق٠ ض ز١یس، ث٠ سسضیح ٠ً ث٠ ؾبًكٚ ازا٠ٗ ٗی

٠ٓٞٓ ُصاضی ٝ ؾبًكٚ ًطزٙ ضا، زض نٞضر ٓعٕٝ سب حسی ٠ً ذطٝج ٌٗٞٛیٕٞ ث٠ حساهْ ثطؾس یب يطثبٙ هٔت ٛٞظاز زض  .2

ثبٛی٠ ؾبًكٚ ٠ٓٞٓ  5سب  3زض ١ط نٞضر ثیكشط اظ . ایدبة ًٜس، سٌطاض ًٜیس  حسی ًب١ف یبثس ٠ً س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز ضا



 ادارُ سلاهت ًَساداى                                                                                                           احیبء ًَسادثستِ خذهتی 

 

ساد
ًَ 
یبء
اح
ی 
بلیٌ
ی ث

وب
اٌّ
 ر

01 

اُط ٌٗٞٛیٕٞ ذبضج ٛكس، زٝثبضٟ ػ٘ٔیبر ضا سٌطاض ٌٜٛیس، ث٠ (. ًٜیس ضا ذبضج ٗی ١ٖ چٜبٙ ٠ً ٠ٓٞٓ)سطاق٠ ضا َّٞ ٛس١یس 

اُط ٛٞظاز ثطازیٌبضزی . قس، سؼساز يطثبٙ هٔت ٛٞظاز ضا اضظیبثی ًٜیس اُط ثب اٝٓیٚ ؾبًكٚ ٌٗٞٛیٕٞ ذبضج. احیبء ثذطزاظیس

هٔت دبییٚ اؾز، ق٘ب ٌٗ٘ٚ اؾز سه٘یٖ اُط سؼساز يطثبٙ . قسیس ٛساضز، زٝثبضٟ ٠ٓٞٓ ُصاضی ٝ ؾبًكٚ ضا اٛدبٕ ثس١یس

 .ٗثجز ضا آؿبظ ًٜیس ؾبًكٚ، س٢ٞی٠ ثب ككبض ثِیطیس ٠ً ثسٝٙ سٌطاض

 :رٍش هطوئي ضذى اس هحل لَلِ تزاضِ

 ١بی نٞسی، ٗكب١سٟ حطًز هلؿ٠ ؾی٠ٜ زض حیٚ اػ٘بّ س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز ٝ قٜیسٙ  ٗكب١سٟ ػجٞض ٠ٓٞٓ اظ ثیٚ َٜبة

.ٝخٞز ٠ٓٞٓ سطاق٠ زض ٛبی ١ؿشٜس١بی  نسا١بی ضیٞی ١ِ٘ی ٛكب٠ٛ

 اُط ق٘ب ث٠ ٠ٓٞٓ ُصاضی نحیح زاذْ سطاق٠ قي زاضیس، آقٌبض ؾبظ CO2 ضا ث٠ آٙ ٗشهْ ًٜیس ٝ ث٠ حًٞضCO2  زض

ٗكب١سٟ ٛكس، ٠ٓٞٓ ضا ثطزاقش٠ ٝ زٝثبضٟ  CO2اُط ثؼس اظ چٜس ثبض س٢ٞی٠ ثب ككبض ٗثجز . َی ثبظزٕ ٛٞظاز زهز ًٜیس

.سؾط ثِیطیس٢ٞی٠ ثب ثَ ٝ ٗبؾي ضا اظ 

  زض نٞضر ػسٕ زؾشطؾی ث٠ آقٌبض ؾبظCO2  زض نٞضر ٗكب١سٟ ٗٞاضز ظیط ٗی سٞاٛیس ُٗ٘ئٚ ثبقیس ٠ً زض ٠ٓٞٓ

: زٟ ایسُٞصاضی ٛبی ٗٞكن ث

o َٛث٢جٞزی زض يطثبٙ هٔت ٝ ض. 

o ػسٕ اسؿبع ( 5-26سهٞیط )یب ًب١ف آ٢ٛب ضٝی ٗؼسٟ  نسا١بی ضیٞی هبثْ ؾ٘غ زض ١ط زٝضی٠ ٝ ػسٕ ٝخٞز

 یٚ س٢ٞی٠ٗؼسٟ زض ح

o ٕٝخٞز ثربض آة زض هؿ٘ز زاذٔی ٠ٓٞٓ زض حیٚ ثبظز 

o حطًز ٗشوبضٙ هلؿ٠ ؾی٠ٜ ثب ١ط سٜلؽ 



 ادارُ سلاهت ًَساداى                                                                                                           احیبء ًَسادثستِ خذهتی 

  
01 

  

 
 : آهبدُ وزدى اتبق سایوبى ثزای احیبء

  ٚسٜظیٖ قسٟ ثبقس 28آی  25زٗبی اسبم ظای٘بٙ ثبیس ثی. 

 ٕقٞز اظ ظای٘بٙ ضٝقٚ ثطای ٛٞظاز ُطٕ ًٜٜسٟ سبثكی ثبیس ٛیٖ ؾبػز هجْ ثطای اَ٘یٜبٙ اظ ٝخٞز ٗحیُی ُط . 

  ٟقبْٗ اكطازی ثب ٢ٗابضر لاظٕ زض   هجْ اظ سٞٓس ٛٞظاز سیٖ احیبءاقبضٟ قسٟ اؾز،  1-١1٘بٙ َٞض ٠ً زض آِٓٞضیشٖ ق٘بض

 . ٠ٓٞٓ ُصاضی ٛبی ٝ اؾشلبزٟ اظ زؾشِبٟ سیذیؽ احیبء ٛٞظاز ث٠ اسبم ظای٘بٙ كطاذٞاٛسٟ قٞٛس 

     زض نٞضر ٝخٞز چٜس هٔٞیی ثبیس ث٠ سؼساز هْ ١ب سیٖ احیبء ٝضظیسٟ ثطای قطٝع ٝ ازا٠ٗ یي احیابء دیكاطكش٠ زض اسابم

 .ظای٘بٙ حبيط قٞٛس

 :ٍسبیل ٍ تجْیشات اضبفی هَرد ًیبس

ر ظیط ٛیع زض زؾاشطؼ  زض احیبء ٛٞظازاٙ ٛبضؼ ػلاٟٝ ثط ٝؾبئْ ٝ سد٢یعار ٗٞضز ٛیبظ ثطای احیبء ٛٞظازاٙ سطٕ ثبیس ٝؾبئْ ٝ سد٢یعا

 :سٜثبق

 ّ(.ذٞز سٜظیٖ قٞٛسٟ )  ُطٕ ًٜٜسٟ سبثكی زاضای ؾطٝٝ ًٜشط 

 سیذیؽ احیبء ٛٞظاز 

 هبثْ ثؿش٠ قسٙ اظ خٜؽ دٔی اسیٔٚ 6یي ًیؿ٠ دلاؾشیٌی  

  ٟیي ثبٓكشي ُطٕ ًٜٜس 

 ّیي اٌٛٞثبسٞض ٗرهٞل اٛشوب  

  ٟ( زیٞاضی یب ًذؿّٞ)یي ٜٗجغ ١ٞای ككطز 

  ٙٓیشط زض زهیو٠ 20هبثْ سٜظیٖ سب ( كٔٞٗشط)ثب یي خطیبٙ ؾٜح ( ؿیػٙ ثٜٔسضاً)ٗرٌٔٞ ًٜٜسٟ اًؿیػ.  

 دبٓؽ اًؿی ٗشط 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            
6 ٗرهٞل شذیطٟ ٗٞاز ؿصایی   

 :ّفتِ 38احیبء ًَساد ًبرس ثب سي حبهلگی ووتز اس 
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 ١لش٠ 32احیبء ٛٞظاز ٛبضؼ ثب ؾٚ حبِٗٔی ً٘شط اظ : 4-1 آِٓٞضیشٖ

َتفُ 32 زا رتوک يگلهاح يس ات دازًْ دلْت

oزیسمزگُذٌٌویطثبترازلُداددَض.
oردًَىاداسبثيسیگلهبحزتووساِّتفِلصبفلاثًَداسلخادِسیو

.دَضُدادرازلیىیتسلاپ
oًَداسٍتیعضتسبٌهُدادُذضٍردترَصًسبیُارَّییانبپذًَض.
oهیزحتًَداسیازثٍزض سفٌتسَت صلبهنیلاهماذًا

oيسررتسفٌت،دادعتىاترضةلق،ّىاسيهاثشا ىژيسکايًايرشًْداز

oعیٞدس CPAP  ٍؾٞس 
ؽیذیس ءبیحا ٟبِشؾز

سًَبیس ،تخس سفٌت
O2Sat تفا بی 

oَيِْتاتراشفسي يت  ايحا ٍاگتسد ات تثثه * 

اي ٌَپآ
HR<100

oِهاداتجلازهردصخثتجلازهٍُژی
ىاداسًَ

،يًايرش ىژيسکا  اثشا دْثِت
HR>100 ّ سفٌت دْجّ 

oَهاداCPAP ٍاگتسد ات 
سي يت  ايحا

،يًايرش ىژيسکا  اثشا دْثِت
HR>100 ّ سفٌت دْجّ 

oصیاشفاذصردىژیسوابث
زتهیسواسلبپلزتٌو

يًايرش ىژيسکا  اثشا ىاسيه ىدْت ييياپ
HR>100 ّ سفٌت دْجّ نغريلع 

 زتطیث  Fio2 ِث داسًَ ِو یهادبه
 ذثبی ِهادا CPAP دراد سبیً %21 سا

 O2 Sat تفا َهادا

HR<60 HR>60

oِیَْتبثربطفتجثهبثُبگتسدءبیحاسیپیت*
oىدزطفِسفلٌِیس

HR<60 HR>60

oسيْجتييرفٌيپا*

30      

30      

30      

30      

 لحازه رد یبً لخاد یراذگ ِلَل *
 ِتفزگ زظً رد تسا يىوه یدذعته    
.دَض    
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 :اًجبم عولیبت احیبء

  ظیط )ثؼس هطاض زازٙ ٛٞظاز ثط ضٝی سرز ٗطاهجشی ثبظ  سٞٓس ٝ اظ ثلاكبن٠ٔ ثؼس١لش٠  28زض ٛٞظازاٙ ثب ؾٚ حبِٗٔی ً٘شط اظ

ثؼس اظ آ٠ٌٛ ٛٞظاز ث٠ قٌْ ٜٗبؾت . ث٠ زاذْ ًیؿ٠ دلاؾشیٌی هطاض ز١یس اظ ُطزٙ ث٠ دبییٚ ضا ٛٞظازثبیس ( ُطٕ ًٜٜسٟ سبثكی

 28ازاٙ ثب ؾٚ حبِٗٔی زض ٛٞظ. احیبء قس، ثطای ث٠ حساهْ ضؾبٛسٙ سجریط ٗی سٞاٙ اٛش٢بی هبثْ ثؿش٠ قسٙ ًیؿ٠ ضا ثؿز

 (4-1آِٓٞضیشٖ) .١لش٠ ٝ ثیكشط ثؼس هطاض زازٙ ٛٞظاز ثط ضٝی سرز ٗطاهجشی ثبظ ثبیس ٛٞظاز ذكي قٞز

 يطث٠ زض زهیو٠ زاضز اٗب سٜلؽ ٝی ؾرز ث٠ ٛظط  100زض نٞضسی ٠ً ٛٞظاز سٜلؽ ذٞز ث٠ ذٞزی ٝ يطثبٙ هٔت ثبلاسط اظ

سٞنی٠  (CPAP)ٙ ٝی ًٖ ثبقس، سدٞیع ككبض ٗثجز ٗسإٝ ضاٟ ١ٞایی ٗی ضؾس یب ؾیبٛٞسیي ثٞزٟ یب زضنس اقجبع اًؿیػ

  .ٗی ُطزز

 چِِٞٛی ٝنْ حؽ ُاط،  . ١ٖ ظٗبٙ ثب قطٝع ُبٕ ١بی ٛرؿشیٚ احیبء، دبٓؽ اًؿی ٗشط ضا ث٠ دب یب زؾز ٛٞظاز ٝنْ ًٜیس

 .ث٠ سٞنی٠ ًبضذب٠ٛ ؾبظٛسٟ سٞخ٠ ًٜیس. ث٠ ٛٞع آٙ ثؿشِی زاضز

 ث٠ نٞضر  سٞؾٍ دبٓؽ اًؿی ٗشط ٠ُٛٞ ای سٜظیٖ ًٜیس ٠ً ؿٔظز اًؿی ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ؿٔظز اًؿیػٙ ضا سٞؾٍ ثٜٔسض ث٠

 زض چٜس زهیو٠ ثسٝ سٞٓس، زض نٞضسی ٠ً سؼساز يطثبٙ هٔت زض حبّ اكعایف، ضی٠. ثطؾس% 92 سب% 85 كعایٜسٟ، ث٠ سسضیح ث٠

. ُطزز ٗی هبثْ هجّٞ سٔوی% 80سب% 70زض حبّ س٢ٞی٠ ٜٗبؾت ٝ زضنس اقجبع اًؿیػٙ زض حبّ اكعایف ثبقس، زضنس اقجبع 

یب آٙ ٠ً )ثٞزٟ ٝ زض حبّ اكعایف ٛیؿز، ثبیس ؿٔظز اًؿیػٙ ضا سٞؾٍ ثٜٔسض اكعایف ثس١یس % 85اُط زضنس اقجبع ً٘شط اظ 

ؿٔظز اًؿیػٙ ضا زض نٞضسی ٠ً .(. زض نٞضسی ٠ً حطًز هلؿ٠ ؾی٠ٜ ٜٗبؾت ٛیؿز، ٗوساض ككبض ٗثجز ضا اكعایف ز١یس

 .ثٞز ث٠ سسضیح ًٖ ًٜیس% 92زضنس اقجبع ثیف اظ 

  سؼساز يطثبٙ هٔت ٛ٘بیف زازٟ قسٟ سٞؾٍ دبٓؽ اًؿی ٗشط ثبیس ثب سؼساز يطثبٙ ١بی ٓ٘ؽ قسٟ زض هبػسٟ ثٜس ٛبف یب

 . قٜیسٟ قسٟ سٞؾٍ ُٞقی، ١ٖ ذٞاٙ ثبقس

  ثب ٞی٠ ٠ً ٝی ضا ثسٝٙ س٢ ث٢شط اؾزيطث٠ زض زهیو٠ زاضز،  100اُط ٛٞظازی سٜلؽ ذٞز ث٠ ذٞزی ٝ يطثبٙ هٔت ثیف اظ

 . ض١ب ًطزٟ، اخبظٟ ز١یٖ ٗطح٠ٔ اٛشوبّ ضا زض چٜس زهیو٠ ٛرؿز ظٛسُی دكز ؾط ثِصاضز ككبض ٗثجز

 ٗی ثبقس س٢ٞی٠ ثاب ككابض ٗثجاز قاطٝع      يطث٠ زض زهیو٠ ٝ یب ؾیبٛٞظ ٗسإٝ 100، يطثبٙ هٔت ً٘شط اظ اُط ٛٞظاز زچبض آد٠ٜ

اُاط ث٢جاٞزی هبثاْ ٗلاحظا٠ ای زض     . ظازاٙ ٛبضؼ ًبكی اؾزثطای اًثط ٛٞ ؾبٛشی ٗشط آة 25سب  20ككبض زٗی اٝٓی٠  .ُطزز

زض ١اط حابّ ٗٞاظات ثبقایس ًا٠      . ثبقاس  ٗی يطثبٙ هٔت یب حطًز هلؿ٠ ؾی٠ٜ نٞضر ِٛطكز ٗوبزیط ثیكشطی ٗٞضز ٛیبظ

حطًز هلؿ٠ ؾی٠ٜ ٛٞظازاٙ ٛبضؼ ثلاكبن٠ٔ دؽ اظ سٞٓس، ثیف اظ حس لاظٕ ٛجبقس، ظیطا ضی٠ ١بی آ٢ٛب ث٠ آؾبٛی آؾایت ٗای   

 .سثیٜ

  زاقش٠ ثبقیس دیكِیطا٠ٛ ؾٞضكٌشبٛز ضا َجن زؾشٞضآؼْ٘ زض ٛظطسدٞیع . 

 ٟثبیس اظ یي اٌٛٞثبسٞض اظ دایف ُاطٕ قاسٟ     ٛٞظازاٙ، دؽ اظ اٛدبٕ ػ٘ٔیبر احیبء، ١ِٜبٕ اٛشوبّ ٛٞظاز ث٠ ثرف ٗطاهجز ٝیػ

لاؾشیٌی اظ ٛاٞظاز خاسا ٛكاٞز    زض َی اٛشوبّ ًیؿ٠ د. ٗرهٞل اٛشوبّ اؾشلبزٟ قٞز سب زض ٗؿیط، زٗبی ٜٗبؾت سأٗیٚ ُطزز

 .اٛشوبّ سٞؾٍ دطؾشبض ٗب١ط نٞضر ُیطز .
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 :در اتبق سایوبى CPAPتجَیش 

 ٛ٘ی سٞاٙ ثب ثَ كوٍ سٞؾٍ زؾشِبٟ سیذیؽ احیبء ٛٞظاز ٝ ثَ ثی٢ٞقی هبثْ سدٞیع اؾز ٝ  ككبض ٗثجز ٗسإٝ ضاٟ ١ٞایی

  .سدٞیع ُطززذٞز ٗشؿغ قٞٛسٟ 

  ٚؿٔظز سٞنی٠ ٗیكٞز اثشسا اظ  .اٛشربة قٞزثط اؾبؼ قطایٍ ٛٞظاز، %  100 سب( ١ٞای اسبم )% 21ؿٔظز اًؿیػٙ ثی

 .قطٝع ًطزٟ ٝ زض نٞضر ٛیبظ ٗوساض آٙ اكعایف یبثس زضنس 40 سب 30 اًؿیػٙ

  ،ّٞ٘ؾبٛشی ٗشط آة ٗیعاٙ ٜٗبؾجی ثطای ككبض  6سب  4ث٠ َٞض ٗؼCPAP اؾز . 

 

 :تَس  تیپیس احیبء ًَساد CPAPتجَیش 

 . دیؽ ضا َجن زؾشٞض ًبضذب٠ٛ ؾبظٛسٟ ث٠ ١ٖ ٝنْ ًٜیس بء سیاخعای زؾشِبٟ احی .1

 .قٞز ؾبظ یي ثبٓٞٙ هبثْ اسؿبع اؾز ٠ً سٞؾٍ ؾبظٛسٟ زؾشِبٟ زازٟ ٗی قجی٠. ؾبظ ضی٠ ضا ث٠ ذطٝخی ثی٘بض ٗشهْ ًٜیس قجی٠ .2

ًٜٜاسٟ ثٜٔاسض ًا٠     یب یي ٗرٌٔٞ% 100ثطای ایٚ ٜٗظٞض یي ٠ٓٞٓ اظ یي ٜٗجغ اًؿیػٙ . زؾشِبٟ ضا ث٠ ٜٗجغ ُبظ ٗشهْ ًٜیس  .3

 .قٞز دیؽ ٝنْ ٗی زضنس ضا سأٗیٚ ًٜس، ث٠ زؾشِبٟ احیبء سی100سب  21سٞاٛس اًؿیػٙ  ٗی

 : ككبض١ب ضا زض ٝيؼیز ١بی ظیط سٜظیٖ ًٜیس .4

  دایؽ سٜظایٖ ًٜیاس    خطیبٙ ؾٜح ضا ثطای سأٗیٚ ٗیعاٙ خطیبٙ ُبظ ٗٞضز ٛظط ث٠ زؾشِبٟ احیبء سای( .L/min15-5   سٞنای٠

 ( قٞز ٗی

 ٗساض ضا ثب ثؿشٚ ًلا١ي  حساًثط ككبضPEEP  ٗشط آة  ؾبٛشی 40)ثب اِٛكز ٝ سٜظیٖ حساًثط ككبض ث٠ یي ٗیعاٙ ٗٞضز ٛظط

  ، سٜظیٖ ًٜیس(قٞز سٞنی٠ ٗی

  حساًثط ككبض زٗی ٗٞضز ٛظط ضا ثب ثؿشٚ ًلا١يPEEP  ثب اِٛكز ٝ سٜظیٖ ز٠ً٘ ًٜشطّ ككبض زٗی زض حسٝز حساًثط ككبض

 (.3ث٠ زضؾٜب٠ٗ احیبء زضؼ  ٗطاخؼ٠)زٗی زّ ذٞاٟ سٜظیٖ ًٜیس 

  ككبض ٗثجز اٛش٢بی ثبظزٗی ضا ثب ثطزاقشٚ اِٛكز اظ ضٝی ًلا١يPEEP    6-4. )ٝ سٜظیٖ آٙ زض حس زٓراٞاٟ سٜظایٖ ًٜیاس 

 (.8ٗطاخؼ٠ ث٠ زضؾٜب٠ٗ احیبء زضؼ ( )قٞز ٗشط آة سٞنی٠ ٗی ؾبٛشی

 ٗشهْ ًٜیس( اضی زاذْ سطاق٠ُص دؽ اظ ٠ٓٞٓ)ؾبظ ضی٠ ضا ثطزاقش٠ ٝ آٛطا ث٠ ٗبؾي یب ٠ٓٞٓ سطاق٠  قجی٠. 

  ؾطػز سٜلؽ زض ١ط زهیوا٠ ضا ثاب ٗؿاسٝز ًاطزٙ     (سٞؾٍ ٗبؾي یب ٠ٓٞٓ سطاق٠)ثؼس اظ آٙ ٠ً زؾشِبٟ ث٠ ٛٞظاز ٝنْ قس ،

 . ًٜشطّ ذٞا١یس ًطز PEEPٗشٜبٝة ًلا١ي 

      ضا اٛدابٕ ز١یاس  زض نٞضسی ٠ً ثرٞا١یس حساًثط ككبض زٗی ضا سـیط ز١یس، ثبیس ثٞؾی٠ٔ ز٠ً٘ ًٜشطّ ككابض زٗای ایاٚ ًابض .

 .ؾبظ ضی٠ ٛیؿز سٞاٙ ایٚ ًبض ضا زض حیٚ س٢ٞی٠ ٛٞظاز اٛدبٕ زاز ٝ ٛیبظ ث٠ اسهبّ ٗدسز قجی٠ ٗی

 

 (:ٍاثستِ ثِ جزیبى)تَس  ثگ ثیَْضی  CPAPتجَیش 

 ٝ ٙككبضؾٜح ثبقس ثَ ثی٢ٞقی ثبیس زاضای زضیچ٠ ًٜشطّ خطیب. 

  قٞز ٝ زض نٞضسی ٠ً ثَ ث٠ اٛساظٟ ًبكی دط ٛكٞز ٌٗ٘ٚ اؾاز   ٓیشط زض زهیو٠ سٜظیٖ 10سب  5ٗیعاٙ خطیبٙ ُبظ ثبیس ضٝی

 . ٛیبظ ثبقس ٠ً ایٚ ٗوساض اكعایف زازٟ قٞز
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  ٗیعاٙ ٝضٝز ُبظ ث٠ زاذْ ثَ ضا سٜظیٖ ًٜیس( كٔٞٗشط)ٗبؾي ضا ضٝی نٞضر ٛٞظاز ًیخ ًطزٟ ٝ ثب سٜظیٖ خطیبٙ ؾٜح . 

  ثب سٜظیٖ زضیچ٠ ًٜشطّ خطیبٙ ٝ ٗكب١سٟ ككبض ؾٜح ٗیعاٙ سٞٓیسCPAP زض ٛٞظاز ضا سٜظیٖ ٛ٘بییس . 

 

 :پیطگیزی اس آسیت هغشی

 ضٝقٚ ٝ ٝايح ث٠ ٛظط ٗی ضؾس، ایٚ  ، اُط چ٠ ١٘ٞاضٟ ایٚ ٌٛش٠ زض زضٗبٙ ١ط ٛٞظازی. ٛٞظاز ضا ث٠ آضاٗی خب ث٠ خب ًٜیس

ٝظیلا٠  خٜج٠ اظ ٗطاهجز ث٠ ػٔز اؾشطؼ ػ٘ٔیبر احیبء، ١ِٜبٗی ٠ً س٘بٗی اػًبء ُطٟٝ ؾؼی زاضٛس ؾاطیغ ٝ اثاطثرف   

 .ذٞز ضا اٛدبٕ ز١ٜس، كطاٗٞـ ٗی قٞز

 ٚٗیع احیبء ثبیس اكوی ثبقس. ذٞززاضی ًٜیس 7اظ هطاض زازٙ ٛٞظاز زض ٝيؼیز ؾط ث٠ دبیی . 

  اظ سدٞیع ككبض ٗثجز یبCPAP لاظٕ اؾز ككبض ًبكی ثطای اكعایف يطثبٙ هٔت ٝ س٢ٞی٠ . ايبكی ذٞززاضی ًٜیس

یب ایدبز  اظ ؾطثبلا ٗی سٞاٛس ؾجت ٗحسٝزیز ثبظُكز ٝضیسی  CPAPظیبز یب  ككبض زٗی. ٗؤثط اػ٘بّ ُطزز

 .دٜٞٗٞسٞضاًؽ قٞز ٠ً ١ط زٝ ثب اكعایف ذُط ذٞٛطیعی زاذْ ثُٜی ١٘طاٟ اؾز

  آٛبٓیع ُبظ١بی ذٞٛی اؾاشلبزٟ ًٜیاس   ٝثطای سٜظیٖ نحیح ؿٔظز اًؿیػٙ ٝ ٗیعاٙ س٢ٞی٠ ًٌ٘ی اظ یي دبٓؽ اًؿی ٗشط .

ث٠ سـییطار خطیبٙ ذٞٙ ٗـعی ٗی قٞز ٠ً ٗی سٞاٛس ذُط ذٞٛطیعی ضا اكاعایف   سـییطار ؾطیغ زی اًؿیس ًطثٚ ٜٗدط

 . ز١س

 زهیو٠ سدٞیع قٞز 10آی  5زض ػطو  .ضا ث٠ ؾطػز سعضین ٌٜٛیس ، آٙاُط اكعایٜسٟ حدٖ لاظٕ قس . 

 



زض ایٚ ثرف . ٠ً ضػبیز آ٢ٛب آعاٗی اؾز ٗد٘ٞػ٠ ای اظ ٗلاحظبر اذلاهی ٝخٞز زاضز، زض ػ٘ٔیبر احیب ٛیع ٗبٜٛس ١ط كطایٜس زیِط

 .سٞخ٠ زؾز اٛسضًبضاٙ احیبی ٛٞظازاٙ ضا ث٠ ٌٛبر اذلاهی ٗطسجٍ ثب احیبی ٛٞظازاٙ خٔت ٗی ٛ٘بییٖ

 ًیستٌذ ًَساداًی وِ لبثل احیب
 احش٘بّ ، ٗٞاضزی ٠ً ثطٝظ ٗؼٔٞٓیز ١بی ٗشٞؾٍ سب قسیس ػهجی سٌبٗٔی ثیٚ ٛٞظازاٙ ظٛسٟ ٗبٛسٟ ثبلاؾز زض

، طٍ ظٝزضؼ ٝخٞز زاقش٠ ٝ ٗٞضثیسیشی ٛٞظازاٛی ٠ً ث٠ َٞض ٛبزض ظٛسٟ ٗبٛسٟ اٛس ؿیط هبثْ هجّٞ اؾزهُؼی ٗ

 : ٢ٗ٘شطیٚ ٠ٛٞ٘ٛ ١بی چٜیٚ قطایُی ػجبضسٜس اظ. احیبء ٗٞضز ٛساضز

 ُطٕ ١400لش٠ یب ٝظٙ سٞٓس ًٖ سط اظ  23ٛٞظازاٙ ثب ؾٚ ثبضزاضی هُؼی ًٖ سط اظ  -

 آٛبٛؿلبٓی -

18یب سطیعٝٗی  13ٟ ؾٜسضٕ سطیعٝٗی سبئیس قس -

  خبیی ٠ً ٗیعاٙ ثوبء ثیٜبثیٜی ثٞزٟ ٝ احش٘بّ ، ١لشِی ٝ زض قطایُی ثب دیف آ٢ُی ؿیط هُؼی 24سب  23زض ؾٚ حبِٗٔی

ٝآسیٚ ٗجٜی ثط ای٠ٌٜ ثطای زضذٞاؾز زض نٞضر ، ثبلاؾز ٝ ٗٞاضزی ٠ً ثبض ثی٘بضی ٛٞظاز ثبلا اؾز بًٗٞضثیسیشی ٛؿجش

.ِٛیطز ػ٘ٔیبر احیبء قطٝع ٛ٘ی قٞزٛٞظاز قبٙ ػ٘ٔیبر احیبء نٞضر 

                                                            
7 Trendelenburg 

 هلاحظبت اخلالی
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 ثزخَرد ثب ٍالذیي
 ث٠ ػ٢سٟ زاضزلاظٕ اؾز سب یي ٛلط اظ ًؿبٛی ٠ً ٗطاهجز ١بی ثبضزاضی ضا ، زض نٞضسی ٠ً ٓعٕٝ احیب ضا دیف ثیٜی ٗی ًٜیس 

س ثب ٝآسیٚ ثبی -دؽ اظ ١٘ب١ِٜی زیسُبٟ ١ب ثب یٌسیِط  –ٝ یي ٛلط اظ ًؿبٛی ٠ً دؽ اظ سٞٓس اظ ٛٞظاز ٗطاهجز ٗی ًٜٜس 

.نحجز ًٜٜس

    دیبٗس١بی ًٞسبٟ ٗسر ٝ ثٜٔس ٗسر ٛٞظازاٛی ٠ً ثب ؾٚ ثؿیبض ًٖ ثبضزاضی یب ٛب١ٜدبضی ١بی ٗابزضظازی ٗشٞٓاس

اكعایف َّٞ ، ذُطار ١٘طاٟ ثب اٛدبٕ زضٗبٙ ٝ ػسٕ اٛدبٕ زضٗبٙ، قبٛؽ ٗٞكویز آٗیع ثٞزٙ زضٗبٙ، ٗی قٞٛس

ظٛاسُی ٛاٞظاز ثاب ٝ     دیف ثیٜی ًیلیاز ، شی ١٘طاٟ ثب زضٗبٙزضز ٝ ٛبضاح، ػ٘ط زض نٞضر زضٗبٙ ٗٞكویز آٗیع

.ثسٝٙ زضٗبٙ ٝ ٛیع قطایٍ ٝ اٌٗبٛبر ثی٘بضؾشبٛی ٝ ُٜٗو٠ ای ذٞز ضا ثطای ٝآسیٚ قطح ز١یس

 اكطازی ٠ً زض احیبء قطًز ٗی ًٜٜس ٝ ٛیع ٗب١یز ٝ ًیلیز ػ٘ٔیبر احیاب  ، زضثبضٟ ٗحٔی ٠ً احیبء زض آٙ نٞضر ٗی ُیطز

 .یسثطایكبٙ سٞيیح ز١

  ظٗبٛی ثس١یس سب زض ذٔٞر ثب یٌسیِط ٗكٞضر ًٜٜس( یب كطز حبٗی)ث٠ ٗبزض ٝ دسض.

  ٚذلان٠ ای اظ ُلز ٝ ُٞی ذٞز ضا زض دطٝٛسٟ ٗبزض ثجز ًٜیس، دؽ اظ ٗلاهبر ثب ٝآسی.

 قطایٍ ٛٞظاز ٝ كؼبٓیز ١بی ذٞز ضا ث٠ اذشهبض ثطای ، زض ٗٞاضزی ٠ً ٓعٕٝ احیب دؽ اظ سٞٓس ٗكرم ٗی قٞز

.ٝ دؽ اظ دبیساض قسٙ ٛٞظاز اَلاػبر ًبٗٔشطی ضا زض اذشیبض ٝی ثِصاضیس. ٞيیح ز١یسٗبزض س

  دایف اظ خاسا ًاطزٙ    ، زض نٞضسی ٠ً ػ٘ٔیبر احیب ٗٞكویز آٗیع ٛجٞزٟ یب ٗوطض ٗی ُطزز ٠ً ٛٞظاز احیب ٛكاٞز

ٗبٛیشٞض١اب ٝ   ،٠ٓٞٓ ١ب، س٘بٗی چؿت ١ب. آلاضٕ ١كساض ز١ٜسٟ آ٢ٛب ٝ ٗبٛیشٞض١ب ضا ذبٗٞـ ًٜیس، ٝؾبیْ دعقٌی

ٛٞظاز ضا زض یاي  . ز١بٙ ٝ نٞضر اٝ ضا ث٠ آضاٗی س٘یع ًٜیس، سد٢یعار دعقٌی ؿیط لاظٕ ضا اظ ٛٞظاز خسا ًطزٟ

.ٗلاك٠ س٘یع ثذیچیس ٝ ٛٞظاز ضا ٛعز دسض ٝ ٗبزض ثیبٝضیس سب آ٢ٛب ٝی ضا زض آؿٞـ ثِیطٛس

 یاي   –ناٞضر زؾشطؾای   زض  -ٗشرههابٙ ٗاطٍ ٝ   ، اَلاػبر ٗطثٌٞ ث٠ چِِٞٛی س٘بؼ ثب دعقي ٗؼبٓح

.ُطٟٝ ح٘بیشی ٗطٍ ١بی دطی ٛبسبّ ضا زض اذشیبض ٝآسیٚ ثِصاضیس

 ضا سٞيیح ز١یس ٝ ث٠ ؾٞالار ایكبٙ زض ٗاٞضز زلایاْ   ( اسٞدؿی)زض ٗلاهبر ثؼسی ثب ایكبٙ ٛشبیح ًبٓجس قٌبكی

.دبؾد زازٟ ٝ ضا١ٜ٘بییكبٙ ًٜیس...ٗربَطار ثبضزاضی ثؼسی ٝ ، ٗطٍ ٛٞظاز
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ایٚ ثط٠ُ حبٝی  .لاظٕ اؾز سب اظ ثط٠ُ یٌؿبٛی زض س٘بٕ ٝاحس١بی زضٗبٛی اؾشلبزٟ قٞز، ثطای ثجز ػ٘ٔیبر احیبی ٛٞظازاٙ

زض ایٚ كهْ ٠ٛٞ٘ٛ ای اظ كطٕ . سبضیرچ٠ ثبضزاضی ٝ ػ٘ٔیبر احیبؾز، ٗبزض، ٗد٘ٞػ٠ ای اظ اَلاػبر يطٝضی زض ثبضٟ ٛٞظاز

سٞخ٠ زاقش٠ ثبقیس ٠ً زضنٞضر َطاحی ٗد٘ٞػ٠ كطٕ ١بی . سٌ٘یْ آٙ اضای٠ قسٟ اؾزٗٞضز اقبضٟ ٝ سٞيیحبسی زض ثبضٟ ٛحٟٞ 

اٗب زض ١ط . ٌٗ٘ٚ اؾز كطٕ زیِطی خبیِعیٚ ایٚ كطٕ قٞز، خبٗؼی ٠ً زض ١ط ظای٘بٙ ثطای ٗبزض ٝ ٛٞظاز سٌ٘یْ ٗی قٞٛس

 :قطایُی ثبیس ٌٛبر ظیط زض ٗٞضز كطٕ ١ب ضػبیز قٞز

 ثطای س٘بٗی ٗٞاضز احیب سٌ٘یْ قٞز. 

 زض س٘بٗی ٗطاًع زضٗبٛی ثب هبٓت یٌؿبٙ زض زؾشطؼ ثبقس. 

 حبٝی اَلاػبر يطٝضی ٗٞضز اقبضٟ زض ایٚ كطٕ ثبقس.



 ثط٠ُ ثجز ػ٘ٔیبر احیبی ٛٞظازاٙضا١ٜ٘بی سٌ٘یْ 

ایٚ كطٕ ثبیس زض دطٝٛسٟ ١ط ٗبزضی ٠ً ظای٘بٙ ٗی . ثطای ثجز اَلاػبر ػ٘ٔیبر احیبی ٛٞظازاٙ اؾشلبزٟ ٗی قٞز ٗٞضز اقبضٟ كطٕ

ث٠  ثرف سكٌیْ قسٟ ٠ً ٛحٟٞ سٌ٘یْ ١طیي اظ آ٢ٛب 10ایٚ كطٕ اظ  .ًٜس هطاض زازٟ قٞز ٝ ثطای ١ط ٛٞظاز یي كطٕ ٗدعا دط قٞز

 :قطح ظیط ٗی ثبقس

 ٗكرهبر ػ٘ٞٗی ٛٞظاز -1

 .زض ایٚ هؿ٘ز ٗكرهبر ٛٞظاز زض ١ط یي اظ ٗطثغ ١بی ٗطث٠َٞ ػلاٗز ظزٟ ٗی قٞز

 .ٗحبؾج٠ قٞز LMPؾٚ حبِٗٔی ٛٞظاز ثط اؾبؼ ؾُٞٛٞطاكی ؾ٠ ٗبٟ اّٝ ٝ زض نٞضر ػسٕ ٝخٞز 

 ػٞاْٗ ذُط -2

زض نٞضسی ٠ً یي یب چٜس ٗٞضز اظ ایٚ ػٞاْٗ . زض ثطضؾی قٞٛسلاظٕ اؾز س٘بٕ ػٞاْٗ ذُط یبز قسٟ ث٠ ً٘ي قطح حبّ ٗب

 .لاظٕ اؾز سب زض ٗطثغ ٗطث٠َٞ ػلاٗز ُصاضی قٞٛس، ُعاضـ قٞٛس

  ٛ٘طٟ آدِبض -3

زض . ثطای ٗحبؾج٠ ٛ٘طٟ آدِبضاظ ضا١ٜ٘بی خسّٝ اؾشلبزٟ قٞز .ثجز قٞٛس، يث٠ سلٌی، 20سب  1ٛ٘طٟ آدِبض ٛٞظاز زض زهبین 

 .ثجز آٙ ٗشٞهق قٞز 7ث٠  نٞضر ضؾیسٙ ػسز آدٌبض

 قطح ػ٘ٔیبر احیب -4

 . ػلاٗز ُصاضی قٞزث٠ ظٗبٙ ٗطث٠َٞ ١ط یي اظ ٗطاحْ ػ٘ٔیبر احیب ٠ً ثطای ٛٞظاز اٛدبٕ قسٟ زض ٗطثغ ٗطث٠َٞ 

 سٞيیحبر -6

 .زض ایٚ هؿ٘ز ثجز ٗی قٞز، زض نٞضسی ٠ً ٗٞيٞع حبیع ا١٘یشی ٝخٞز زاضز ٠ً زض كطٕ حبيط ث٠ آٙ اقبضٟ ٛكسٟ

 بی سیٖ احیباػً -7

زض دبیبٙ ػ٘ٔیبر ٛبٕ ذٞز ضا زضج ًطزٟ ٝ ٗحْ ٢ٗط ٝ اًٗبی ، زض نٞضسی ٠ً كوٍ كطز ٗؿّٞٝ ٛٞظاز زض ػ٘ٔیبر قطًز ًٜس

 .ؾطدطؾز ضا ٛیع قرهب ث٠ ٛبٕ ذٞز سٜظیٖ ٗی ًٜس

٠ ػٜٞاٙ ٗؿّٞٝ اثشسا ث ٛبٕ كطزی ضا ٠ً اظ، ٗؿؿّٞ ثجز ػ٘ٔیبر، زض نٞضسی٠ٌ ثیف اظ یي ٛلط زض ػ٘ٔیبر احیب قطًز ًٜٜس

س٘بٕ اػًبی سیٖ ثط٠ُ ضا ث٠ ٢ٗط ٝ  زض هؿ٘ز ٗطث٠َٞ یبززاقز ٗی ًٜس ٝ دؽ اظ ثجز ٛبٕ، ٛٞظاز زض اسبم ظای٘بٙ حًٞض زاقش٠

 .اًٗبی ؾطدطؾز سیٖ ٗی ضؾبٛس

  كطٕ ٗٞضز اقبضٟ ث٠ نٞضر ًبْٗ سٌ٘یْ قٞز، ظای٘بٙزض س٘بٕ ٗٞاضز.

  احیبثجت عولیبت 

file:///C:/on%20work/Neonatal%20Office/resuscitation%20package/Neonatal%20Resuscitation%20Toolkit/Implementation/Apendix.docx
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 ٖسٜظیٖ كطٕ ثبقسٗؿٞ، زض س٘بٕ ٗٞاضز احیب یي ٛلط اظ اػًبی سی ّٝ. 
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 : هزالجتْبی عبدی

ٜٗیٞسیي آ٢ٛب ضٝقٚ اؾز آ٢ٛب ثؼس اظ سٞٓس ٛیبظی ث٠ خسا آسطٕ ٝ ثسٝٙ ػٞاْٗ ذُط ثٞزٟ ٝ ٗبیغ  ٛٞظازاٙ ؾبٖٓ،% 90"سوطیجب 

دٞقبٛسٙ ٝی ثب دبضچ٠ ذكي كطا١ٖ ٗی  سٜظیٖ حطاضر ثب هطاض زازٙ ٗؿشویٖ ٛٞظاز ثط ضٝی ؾی٠ٜ ٗبزض ٝ. قسٙ اظ ٗبزض ٛساضٛس 

 (ٗطاخؼ٠ ث٠ ثؿش٠ ذسٗشی ٛٞظاز ؾبٖٓ) .ٛٞظاز ثب س٘بؼ ٗؿشویٖ ثب ثسٙ ٗبزض ُطٕ ٠ِٛ زاقش٠ ٗی قٞز. ُطزز 

  ضاٟ سٜلؿی كٞهبٛی زض نٞضر ٓعٕٝ ثب س٘یع ًطزٙ ز١بٙ ٝ ثیٜی ٛٞظاز ثبظ ٢ِٛساقش٠ ٗی قٞز دؽ اظ اٛدبٕ ُب٢ٗبی

كؼبٓیز ٝ ضَٛ ٛٞظاز سحز ٛظط ُطكش٠ ٗی قٞز سب زض نٞضر ٓعٕٝ ٗساذلار ثیكشط  ٛرؿشیٚ سؼسیْ قسٟ احیب سٜلؽ

 . اػ٘بّ ُطزز 

  ؾبػز  ؾبػز اّٝ ثؼس اظ سٞٓس اضظیبثی ١ط ٛیٖ 2سب .ٗحْ ٠ِٛ زاضی اظ ٛٞظاز زض ًٜبض ٗبزض ٝ آؿٞـ ٝی ٗی ثبقس

 .اٛدبٕ قٞز 

  ثٞز ٝ  60یب ثیكشط اظ  40ز ٝسؼساز سٜلؽ ً٘شط اظ يطث٠ ثٞ 160ٝ یب ثیكشط اظ  110زض نٞضسی ٠ً يطثبٙ هٔت ً٘شط اظ

ث٠ ثرف خ٢ز اضظیبثی ثیكشط یب ایٚ ٠ً ضَٛ ٛٞظاز ؾیبٛٞسیي ٝ یب ضَٛ دطیسٟ ثٞز دؽ اظ اٛدبٕ اهساٗبر اٝٓی٠ احیب 

  .یبثس اٛشوبّٗطاهجز ٝیػٟ ٛٞظازاٙ 

 :هزالجت در تحت ًظز

دٞؾز ٝ یب ٗبیغ آٜٗیٞسیي آؿكش٠ ث٠ ٌٗٞٛیٕٞ زاضٛس ٝ یب سٜلؽ  ،ٗی آیٜسٛٞظازاٛی ٠ً ثب ػٞاْٗ ذُط هجْ، یب حیٚ ظای٘بٙ ث٠ زٛیب  

 :آ٢ٛب ؾطًٞة قسٟ ٝ یب ؾیبٛٞسیي ١ؿشٜس ث٠ اضظیبثی ثیكشطی ٛیبظ ذٞا١ٜس زاقز

 ایٚ ٛٞظازاٙ ٛیبظ ث٠ اضظیبثی ٝ اهساٗبر اٝٓی٠ ظیط یي ُطٕ ًٜٜسٟ سبثكی ٝ ٛیع ُب٢ٗبی ٛرؿشیٚ احیب ذٞا١ٜس زاقز. 

  ٗٞضز( 8ٗطح٠ٔ ُصاض) دؽ اظ سٞٓس ؾبػز 6آی  2ٓصا ٛٞظاز ثبیس زض  ٘چٜبٙ زض ٗؼطو ذُط ١ؿشٜسایٚ ٛٞظازاٙ ١ 

 :قٞزثسٝٙ ٗطاهت ض١ب  ٛجبیس ٛٞظاز ث٠ ١یچ ػٜٞاٙ. هطاض ُیطز ثبٓیٜی اضظیبثی ٌٗطض

o هٔت، زضنس اقجبع اًؿیػٙ قطیبٛی يطثبٙقبْٗ زضخ٠ حطاضر، سؼساز سٜلؽ، سؼساز  ػلایٖ حیبسی ٛٞظاز 

 .ٝ ثجز قٞز ُیطی اٛساظٟ ؾبػز 4ث٠ ٗسر  نٞضر ٗسا٠ٕٝ ث ثؿش٠

o اضظیبثی قسٟ ٝ زض دطٝٛسٟ ثی٘بض ثجز قٞز 4ثط اؾبؼ خسّٝ ق٘بضٟ  زهیو٠ ١30ط  ٛ٘طٟ سٜلؿی ٛٞظاز . 

o  ّٝسه٘یٖ ٗی ُیطز 2دعقي ثط اؾبؼ ٛ٘طٟ سٜلؿی ٝ ػلائٖ حیبسی ٝ اضظیبثی ٛٞظاز ثط اؾبؼ خس: 

  ٓ٘ؽ  ثبیس ٝآسیٚ سكٞین قسٟ ٝ ث٠ آ٢ٛب اخبظٟ زازٟ قٞز سب ٛٞظاز ضا ثجیٜٜس ٝ یب اٝ ضا اٗب ثؿش٠ ث٠ ٗیعاٙ دبیساضی ٛٞظاز

 . ًٜٜس ٝ زض نٞضر اٌٗبٙ ثـْ ًٜٜس

  ٛٞظزاٛی ٠ً ثسحبّ ١ؿشٜس یب ػلای٘ی اظ ث٠ ذُط اكشبزٙ زاضٛس ٛجبیؿشی اظ ضاٟ ز١بٙ ث٠ آ٢ٛب چیعی زازٟ ٛكٞز ٝ ثبیؿشی

 یي ضاٟ ٝضیسی ثطای آ٢ٛب ایدبز قٞز 

  :هذاٍم در ثخص هزالجت ٍیژُ ًَساداىهزالجت 

ٛٞظازاٛی ٠ً ث٠ س٢ٞی٠ ثب ثَ ٝٗبؾي ٝ اهساٗبر دیكطكش٠ احیب ٛیبظ زاضٛس زض ٗؼطو ٝهٞع ػٞاضو ثیكشطی ذٞا١ٜس ثٞز ایٚ 

ث٠  ٛٞظازاٙ ثبیس زض ٗحیُی ٠ً اضظیبثی ٝ ٗٞٛیشٞضیَٜ ٗسإٝ زض زؾشطؼ ثبقس سحز ٗطاهجز هطاض ُیطٛس ٌٗ٘ٚ اؾز اٛشوبّ ٝی

یي ٝاحس ٗطاهجز ٝیػٟ ٛٞظازاٙ يطٝضر یبثس ٝآسیٚ ثبیس اخبظٟ زؾشطؾی ث٠ ٛٞظاز ذٞز ضا زض ایٚ ٝاحس زاقش٠ ثبقٜس 

ٗبٛیشٞضیَٜ ػلایٖ حیبسی ٝ دیف ثیٜی ػٞاضو  – زهیو٠ یٌجبض 30ٗطاهجش٢بی دؽ اظ احیب قبْٗ سٜظیٖ زٗبی ثسٙ ٝ ًٜشطّ آٙ ١ط .

                                                            
8 Transitional Zone 

 هزالجت ّبی ثعذ اس احیبء
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اًؿیػٙ قطیبٛی ٝيطثبٙ هٔت ٝ ككبض ذٞٙ ازا٠ٗ ز١یس ثطضؾی ١بی اظٗبیكِب١ی ٗبٜٛس احیب اؾز ثبیس ث٠ ثطضؾی ٗسإٝ اقجبع 

١٘بسًٞطیز ٝ هٜس ذٞٙ ثبیس اٛدبٕ قٞز هٜس ذٞٙ زض ٛیٖ ؾبػز اّٝ ثبیؿشی ًٜشطّ قٞز سدعی٠ ُبظ١بی ذٞٙ ٛیع ٌٗ٘ٚ اؾز 

ذٞٙ ثٜس ٝ   ph اكعایف ٗی یبثس سؼییٚ لاظٕ ثبقس ثب اكعایف ٗسر ٝ ٝؾؼز اهساٗبر احیب احش٘بّ ثطٝظ ػٞاضو ثؼس اظ اٙ ٛیع 

 ٛبف یب ذٞٙ ٛٞظاز ثلاكبن٠ٔ دؽ اظ احیب سب حسٝزی ٗی سٞاٛس سحز ككبض ثٞزٙ ٛٞظاز ضا سر٘یٚ ثعٛس 
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  ٗطاهجز اظ ٛٞظاز ثؼس اظ ػ٘ٔیبر احیبء :4-1آِٓٞضیشٖ

ذلَت

بیآيسیگلهبحمزتتسا 
بیآیبه هیتَیٌهآنبپتسا 
بیآسفٌتٍبیِیزگیَلذٌىیه 
بیآىَتیًلاضعتسبٌهتسا 

تجلازهیدبع ٠ٔث

یازجایبْهبگًيیتسخءبیحاًَداس
ردترَصًسبیشیَجتىژیسوا

طیذ

 زظً تحت رد تجلازه
،طثٞٗ ؽلٜس

HR>100 
یسضٞن ٝ

ِیَْت لهبض ءبیحا تبیلوع یازجا 
 ىدزطف بی /ٍ تجثه ربطف بث
ٍراد شیَجت بی /ٍ ٌِیس ِسسفل

،طثٞٗ طیؿ ؽلٜس بی ٠ٜدآ
HR<100 ٝ ظٞٛبیؾ ٠ٗازا

ُژیٍ تجلازه صخث ِث لبمتًا 
ىاداسًَ

ٝ ءبیحا ربیٔ٘ػ ٕب٘سا ظا سؼث
زاظٞٛ یسبیح ٖئلاػ ٙسق ضاسیبد 

ًَصخث رد تعبس 4 یلا 2 تذه ِث للاذح داس 
 قبتا بی ربویث ىاداسًَ صخث بی ىاداسًَ ُژیٍ تجلازه
 دَض ُداد رازل زظً تحت داسًَ شزیذپ

ردبه ُازوّ صخث ِث لبمتًا

ظا طشكیث سٓٞس ٙظٝ
ٟس١بكٗ ٕسػ ٝ  ٕطُ 1800 

*طُذ زضاٞٗ 

ىاداسًَ صخث ِث لبمتًا 
ربویث

یٓا 1500 ٚیث سٓٞس ٙظٝ
 ٟس١بكٗ ٕسػ ٝ  ٕطُ 1800 

*طُذ زضاٞٗ

ظا طشً٘ سٓٞس ٙظٝ
زٞخٝ بی  ٕطُ 1500

*طُذ زضاٞٗ ظا ٕاسًط١

داسًَ یتهذخ ِتسث یازجا 
نلبس

ِهبًزث یازجا ACoRN ٍ 
داسًَ یصصخت تجلازه سپس

داسًَ یهَوع تجلازه 
ربویث

زؾا ٟسٗآ ضز فیب٘ٛ ٠ث ACoRN ٖشیضِٞٓآ ضز طُذ زضاٞٗ *
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 (ACoRN)ت ثحزاًی اس ًَساد در هعزض خطز ثزًبهِ هزالج
یي چبضچٞة ثبٓیٚ ٗحٞض ٗجشٜی ثط اٝٓٞیز اؾز ٠ً ثهاٞضر دای زض دای    ( ACoRN)ٗطاهجز ثحطاٛی ٛٞظاز زض ٗؼطو ذُط 

،  اضظیبثی،  دبیف،  اضظقیبثی سكریهی،  ٗساذ٠ٔ ای ٝ زضٗبٛی ٗؿش٘ط ضا ثطای ٛٞظازاٙ زض ٗؼطو ذُط یاب ثاسحبّ،    (ؾٌبٛؿی)

١ٖ چٜیٚ ثطای سثجیز ثؼسی ٛٞظازاٛی ٠ً زض ظٗبٙ سٞٓس احیب قسٟ اٛاس ٜٗبؾات    ACoRN. ي دبضچ٠ ؾبظی ًطزٟ اؾزازؿبٕ ٝ ی

 .  اؾز

١٘چٜیٚ، سطًیجی اظ ضا١ٜ٘ب١بی ٗجشٜی ثط قٞا١س ٝ ٛیع ٗجشٜی ثط اخ٘بع اؾز ٝ ؾذبؾِعاض زضایز ثبٓیٜی ًؿبٛی اؾز  ایٚ ثطٛب٠ٗ  

ایٚ ثطٛب٠ٗ ثٜیبٛی ثطای ثطٛب٠ٗ آٗٞظقای   . ی٠ ز١ٜسُبٙ ذسٗبر ؾلاٗشی آٗٞظـ زازٟ اٛس٠ً ایٚ ُٗبٓت ضا ؾبّ ١بی َٞلاٛی ث٠ اضا

آٗبزُی ثطای اٛشوبّ ثا٠ ٗطاًاع ٗد٢عساط     -زض نٞضر ٓعٕٝ –كطا١ٖ ٗی ًٜس ٠ً ث٠ آٗٞذشٚ ٗلب١یٖ ٝ ٢ٗبضر ١بی دبی٠ سثجیز ٝ 

ظٛسُی خٜیٜی ٝٛیع ٛٞظازاٙ ثسحبّ یب زض ٗؼطو ثطای ٛٞظازاٙ ٛیبظٜٗس ث٠ ً٘ي ثطای ُصاض اظ  ACoRNكطآیٜس .  ً٘ي ٗی ٛ٘بیس

 . ذُط ثسحبٓی زض ؾبػز ١بی اّٝ یب ضٝظ١بی اّٝ دؽ اظ سٞٓس ًبضثطز زاضز
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بزاي اعويٌاى اس ايٌىِ فزايٌذ هَرد ًظز بِ درستي . در اًجام هزاحل هختلف يه فزايٌذ افزاد هختلفي هي تَاًٌذ دخيل باشٌذ

ايي افزاد بايذ بِ درستي اس ٍظيفِ خَد هغلغ بَدُ ٍ اس هْارت وافي  .بايذ افزاد هٌاسب اس پيش آهادُ باشٌذ، ي شَداًجام ه

اس ايي رٍ لاسم است تا با در ًظز داشتي هلاحظات سيز جْت تشىيل تين احيا در هزوش خَد . بزاي اًجام آى بزخَردار باشٌذ

 .الذام وٌيذ

 سيابي اٍليِ ٍ شزٍع لادر بِ ارٍ اشتِ د گَاّي احياي  ًَساد سٍَل اًحصاري ًَساد وِدر ّز سايواى بايذ يه ًفز ه

استاًذارد فَق در ايي اگزچِ هوىي است وِ در حال حاضز بزلزاري  . حضَر داشتِ باشذ، باشذ ػوليات احيا 

ًشگاّي ٍ ّاي وشَري، دالذا وويتِ . بسياري اس هزاوش هيسز ًباشذ، اها ّذف ًْايي دستيابي بِ ايي استاًذارد است

بايذ بِ ًحَي بزًاهِ ريشي وٌٌذ تا عبك يه سلسلِ ّذف گذاري همغؼي پلىاًي، استاًذارد بيوارستاًي احياي ًَساد 

 .فَق حاصل شَد

 واتتزيشاسيَى ٍ ، لَلِ گذاري شاهل)بزاي ػوليات احيا  در ّز سايواى بايذ يه ًفز وِ تواهي هْارت ّاي لاسم را

تؼييي فزد آًىال . وِ بتَاًذ بلافاصلِ در اتاق سايواى حاضز شَد بِ ًحَي ،در دستزس باشذ، داراست (تجَيش دارٍ

.لابل لبَل ًيست، در خارج اس بيوارستاى يا در هحل دٍر اس دستزس

  پيش اس ، استء اجزاي توام هزاحل احيايا پز خغز حضَر فزدي وِ لادر بِ  ًارسدر هَارد پيش بيٌي تَلذ ًَساد

. ضزٍري است، ذ ًَسادتَل

  ٍاجذ هزوب اس افزادي وِ ) در ّز شيفت واري حذالل يه تين احيا هسٍَل اًحصاري ًَساد، لاسم استػلاٍُ بز

.در بيوارستاى حضَر داشتِ باشذ (ّستٌذتواهي هْارت ّاي لاسم بزاي ػوليات احيا 

  احيا بز حسب ًياس افشايش هي يابٌذّا سياد است، تؼذاد تين ّاي  در بيوارستاى ّايي وِ تؼذاد سايواى.

  ٍل ّز َدر ابتذاي ّز هاُ تَسظ هس، افزاد داراي هْارت لاسم بزاي ػضَيت در تين احيا ٍ بزًاهِ واري ايشاىاساهي

هَظف است تا تين احيا ٍ ًيش پزسٌل  هذيز پزستاري بيوارستاى. اػلام هي شَد هذيز پزستاري بيوارستاىگزٍُ بِ 

ليست هزبَط بِ ّز هاُ . بزاي شيفت ّاي هختلف تؼييي وٌذ ٍ هزاتب را بِ اعلاع ايشاى بزساًذهسٍَل ًَساداى را 

بِ ػلاٍُ ليست هزبَط بِ ّز شيفت در اختيار . در تابلَي اػلاًات بخش سايواى ٍ ًَساداى ًصب هي شَد

.لزار هي گيزد، سَپزٍايشر بيوارستاى ٍ وويتِ بيوارستاًي احيا

  اس )وليِ هزاحل احيا  ًفز است وِ اس بيي ايشاى حذالل يه ًفز بايذ داراي هْارت وافي 4الي  3ّز تين حذالل شاهل

.باشذ (لَلِ گذاري ٍ تؼبيِ واتتز ًافي جولِ

 اس ًظز رتبِ ػلوي ٍ  سزپزست ّز تين فزدي است وِ. تؼييي هي شَد، يا سزپزست گزٍُ بزاي ّز تين يه سزپزست

. لزار داردسغح هْارتي در هَلؼيت بالاتزي 

  َبزاي ّز ًَساد يه هسٍَل يا تين هستمل حضَر داشتِ باشذبايذ در سايواى ّاي دٍ يا چٌذ لل.

 بِ ًحَي وِ در ابتذا فزد هسٍَل ًَساد در اتاق . حضَر اػضاي تين احيا در باليي ًَساد بِ صَرت تجوؼي است

ًحَُ شىل  1-1 الگَريتن. خَاًذُ هي شًَذسايواى حضَر دارد ٍ حسب هَرد سايز افزاد تين حضَر يافتِ يا فزا

.گيزي يه تين احيا را ًشاى هي دّذ

 داشتي هذرن هؼتبز . بايذ دٍرُ ّاي آهَسشي احياي ًَساداى را گذراًذُ باشٌذ، افزاد شزوت وٌٌذُ در ػوليات احيا

. ارايِ وٌٌذُ يا هزبي بزاي احزاس ٍيژگي فَق وافي است

 

 تشكیل تین احیا
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افزاد هختلفي در سغَح هختلف تخصصي ٍ هْارتي حضَر دارًذ وِ هي ، ّز هزوش درهاًي با تَجِ بِ سغح ارايِ خذهات در 

ايي بخش  بزاي جلَگيزي اس تذاخل ٍظايف ٍ هسٍَليت ّا بِ ًىات راٌّواي. تَاًٌذ اػضاي بالمَُ تين احياي ًَساداى باشٌذ

 :تَجِ ًواييذ

 .تؼزيف هي شًَذ "جاًشيي"ٍ  "هسٍَل اصلي" فزايٌذ دٍ هفَْمبِ عَر ولي بزاي اًجام ّز 

 وِ لابليت اجزاي  در هياى افزادي. فزدي است وِ ٍظيفِ اٍليِ ٍي اجزاي فزايٌذ هَرد بحث هي باشذ: هسٍَل اصلي

 .يه فزايٌذ را دارًذ اٍلَيت اًجام وار با فزدي است وِ بِ ػٌَاى هسٍَل اصلي تؼييي هي شَد

 ت وِ در ًبَد هسٍَل اصلي، تا سهاى حضَر ٍي، هسٍَليت اجزاي فزايٌذ را بِ ػْذُ هي گيزدفزدي اس: جاًشيي . 

:در تعیین هسوول اصلی و جانشینان وی به نكات سیز دقت كنیذ

 سًاى در تين احيا، بز اساس سغح ارايِ خذهات در ٍ  حضَر هتخصص يا دستيار رشتِ ّاي اعفال، بيَْشي

. هي باشذ الشاهي بيوارستاى ّاي هختلف

 دستيار اعفال را در بيوارستاى بِ / پششه ػوَهي ٍظايف هتخصص، وِ بز اساس ٍضؼيت بيوارستاى در صَرتي

1.دستيار اعفال لزار خَاّذ گزفت/ در تين احيا ًيش در جايگاُ هتخصص، ػْذُ داشتِ باشذ


 در سايواى هي  هاهَر ارسيابي ًَساد ٍ الذاهات اٍليِ، ػٌَاى هسٍَل اصلي بِّاي ػادي بِ تزتيب اٍلَيت يه هاها

. باشذ

 دستيار / حضَر هتخصص، احتوال تَلذ ًَساد پز خغزي را هغزح وٌٌذ، وِ ارسيابي ّاي پيش اس سايواى در صَرتي

با تَجِ ) در سايز هَارد افزاد ياد شذُ. الشاهي است، بِ ػٌَاى هسٍَل اصلي فزايٌذ، اعفال يا پششه ػوَهي هسٍَل

.هي تَاًٌذ بِ ػٌَاى جاًشيي باشذ( ٌذي بيوارستاىبِ سغح ب

 وويتِ بِ اعلاع  (4ضويوِ)فشم ثبت سايواى در بيوارستاى  با استفادُ اس لاسم است ًتيجِ توام هَارد ػوليات احيا

 .رساًذُ شَدبيوارستاًي احياي ًَساداى 

  اساس سغح ارايِ خذهات در بيوارستاى، بز (1-1الگَريتن )در هَارد پيش بيٌي تَلذ ًَساد پزُ تزم يا پز خغز ،

دستيار تخصصي /هتخصص اعفال، دستيار فَق تخصصي ًَساداى/ هزاتب بايذ پيش اس تَلذ ًَساد بِ فَق تخصص 

حضَر ( اتاق سايواى يا اتاق ػول سشاريي ) لبل اس سايواى در هحل سايواى  تا .اعلاع دادُ شَددٍرُ ديذُ اعفال 

. يابٌذ

  يا بِ ػلت ، دستيار فَق تخصصي ًَساداى درهَاردي وِ ًياس بِ تجَيش سَرفىتاًت هي باشذ/ حضَر فَق تخصص

.الشاهي است، بذحالي ًَساد بِ تين فزاخَاًذُ هي شًَذ

 وارٍرساى پششىي هسٍَليت هستمين در تين احيا ًذارًذ.

  لذا در صَرت حضَر . سزپزستي تين در ّز هزحلِ با فزدي است وِ اس سغح هْارتي در هَلؼيت بالاتزي لزار دارد

چٌاًىِ در در سايز هَارد . است هسٍَل دستياراى ٍ پششه ػوَهي، سزپزستي تين بِ تزتيب با هتخصصيي، پششه

. پزستار همذم هي باشٌذپزسٌل هاها بز پزسٌل ، آهذ 3استاًذارد 

                                                            
 شود ياد ميمسوول  يه فرد به عنوان پسشک عموميه به بعد از اياز ا  

 تقسین وظایف در تین احیا 



 هتخصصيي بيَْشي، سپس هتخصصيي وَدواى، فَق تخصص يا دستيار فَق تخصصي ًَساداى، در بيي پششىاى ،

بِ تزتيب در بيَْشي ٍ سًاى ٍهاهايي ، وَدواىهتخصصاى سًاى ٍ هاهايي ٍ سپس دستياراى تخصصي رشتِ ّاي 

.اٍلَيت سزپزستي تين لزار دارًذ



 . هسٍَل اصلي ٍ جاًشيٌاى اجشاي هختلف فزايٌذ احيا را هؼزفي هي ًوايذ 1-1-2جذٍل 
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 شزايظ در اصلي هسٍَل
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 هاها

 شزايظ در اصلي هسٍَل

 پزخغز

 هسٍَل ػوَهي پششهاعفال،  دستيار/ هتخصص

 هسٍَل ػوَهي اعفال، پششه دستيار/ هتخصص 1 جاًشيي
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 هاها اصلي هسٍَل

 هسٍَل ػوَهي اعفال، پششه دستيار/ هتخصص 1 جاًشيي

 سًاى دستيار/ بيَْشي يا هتخصص دستيار/ هتخصص 2 جاًشيي
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 ػادي ًَساد

 هاها اصلي هسٍَل

 هسٍَل ػوَهي اعفال، پششه دستيار/ هتخصص 1 جاًشيي

 سًاى دستيار/ بيَْشي يا هتخصص دستيار/ هتخصص 2 جاًشيي

 هىًَيَهي ًَساد

 لَلِ بِ ًياس وِ

 ساوشي ٍ گذاري

 دارد

 هسٍَل ػوَهي اعفال، پششه دستيار/ هتخصص اصلي هسٍَل

 بيَْشي دستيار/ هتخصص 1 جاًشيي

 سًاى دستيار/ هتخصص 2 جاًشيي

 ًَساد بِ دادى ٍضؼيت

 پزستار، هاها اصلي هسٍَل

 هسٍَل ػوَهي اعفال، پششه دستيار/ هتخصص 1 جاًشيي

/ بيَْشي يا هتخصص تىٌسيي/ بيَْشي دستيار/ هتخصص 2 جاًشيي

 هاها/ سًاى دستيار

 وزدى خشه

 هاها اصلي هسٍَل

 هسٍَل ػوَهي اعفال، پششه دستيار/ هتخصص 1 جاًشيي

 سًاى دستيار/ بيَْشي يا هتخصص دستيار/ هتخصص 2 جاًشيي

 هجذد دادى ٍضؼيت

 هاها اصلي هسٍَل

 هسٍَل ػوَهي اعفال، پششه دستيار/ هتخصص 1 جاًشيي

 سًاى دستيار/ بيَْشي يا هتخصص دستيار/ هتخصص 2 جاًشيي

 تٌفسي تحزيه

 پزستار، هاها اصلي هسٍَل

 هسٍَل ػوَهي اعفال، پششه دستيار/ هتخصص 1 جاًشيي
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
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 هسٍَل ػوَهي اعفال، پششه دستيار/ هتخصص اصلي هسٍَل

 سًاى دستيار/ بيَْشي يا هتخصص دستيار/ هتخصص 1 جاًشيي

 پزستار، هاها 2 جاًشيي

 دارٍ تشريك

 پزستار، هاها اصلي هسٍَل

 هسٍَل ػوَهي اعفال، پششه دستيار/ هتخصص  1 جاًشيي

 بيَْشي دستيار/ هتخصص 2 جاًشيي

 سًاى دستيار/ هتخصص 
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 هسٍَل ػوَهي اعفال، پششه دستيار/ هتخصص اصلي هسٍَل 

/ بيَْشي يا هتخصص تىٌسيي/ بيَْشي دستيار/ هتخصص 1 جاًشيي

 سًاى دستيار

 پزستار، هاها 2 جاًشيي





  





بزاي اجزاي ػوليات احيا، بِ هجوَػِ اي اس احيا وٌٌذگاى ًياس است وِ در اداهِ اس ايشاى بِ ػٌَاى اػضاي تين احيا ياد هي 

اس ٍضؼيت هَجَد در هزوش بذست آٍرد ٍ چٌذ اصل هْن را بِ ػٌَاى لبل اس آًىِ تين احيا تشىيل شَد، بايذ شوايي . شَد

 .الگَريتن سيز راٌّواي شوا در ايي سهيٌِ هي باشذ. الذاهات ولاى هذ ًظز لزاردّيذ

 

 

 بزرسی وضعیت هوجود



  

  

سومفصل   
منابع مالي، تجهيزات، مدیریت 

 وسايل و داروها
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تشاي ؿٌاػايي . تِ اكَل ولي صيش زَجِ وٌيذ داسٍّاي هَسد ًياص تشاي فشايٌذ احياٍػايل ٍ ، زجْيضاذ، دس هذيشير هٌاتع هالي

 . اص دياگشام ّاي ايي تخؾ ووه تگيشيذ، فشايٌذ ّاي هٌسْي تِ عولىشد هَسد اًسظاس

 ؿٌاػايي  زجْيضاذ ٍ داسٍّا، جذٍل ٍػايل سا تا زَجِ تِ ػغح اسايِ خذهاذ ٍ، زجْيضاذ هَسد ًياص دس هشوض خَد

.(1الگَسيسن ) يل وٌيذٍ زىو

  زجْيضاذ ٍ ، تشاي زاهيي يا جايگضيٌي ٍػايل، سديفي جذاگاًِسا دس  وافياعسثاس هالي ، دس تَدجِ هشوضزلاؽ وٌيذ زا

(2الگَسيسن .)دادُ ؿَدداسٍّاي هَسد ًياص تشاي احياي ًَصاداى اخسلاف 

 ًَصاد تذحال هغاتك جذٍل صيش زعشيف ؿذُ هشتَط تِ احيائ اتك وساب اسصؽ گزاسي خذهاذ خضؿىي زعشفِ ّاي هغ

:اػر

 (1388ػال  –وساب اسصؿْاي ًؼثي خذهاذ ػلاهر ) زعشفِ ّاي احياء ًَصاد دس ازاق صايواى: 1-3جذٍل 

 ٍاحذ  ؿشح  وذ 

خايذاس ٍ ( دٌّذُ دسخَاػر خضؿه صايواى دس كَسذ )حضَس دس ازاق صايواى  99436

 ًَصاد وشدى اٍليِ

1555  

يا هاػاط للثي تا فـاس سٍي لفؼِ ػيٌِ دس /دادى زٌفغ تا فـاس هثثر ٍ: ًَصاداحيا  99440

 يا للثي، دس ازاق صايواى /كَسذ ًاسػايي حاد زٌفؼي ٍ

3505 

 2533 لَلِ گزاسي داخل زشاؿِ تغَس اٍسطاًغ 31500

 3530 گزاؿسي وازسش دس ٍسيذ ًافي تشاي زـخيق يا دسهاى، ًَصاد 36510



  ِفشا زش اص دػسَسالعول ّاي وـَسي، اهىاًاذ هشوض ؿوا اجاصُ هي دّذ وِ دس صهيٌِ زـَيك واسوٌاىدس كَسزي و /

.اص اهىاًاذ خَد تْشُ تگيشيذ، هٌغمِ اي عول وٌيذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 يسايل ي داريَا، تجُیشات، مىابع مالی
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 تشسػي ٍضعير هشوض اص ًظش زعذاد ٍ ػالن تَدى زجْيضاذ هَسد ًياص.  1الگَسيسن 

 
 

 وِ زَػظ وويسِ وـَسي احياي ًَصاداى اسايِ ؿذُ ٍ  اص دػسَسالعول ّاٍ ساٌّواّايي، دس زٌظين ليؼر لَاصم ٍ زجْيضاذ

 .خيشٍي وٌيذ، ؿذُ اػر آٍسدٍُ ػايش اعلاعاذ ضشٍسي دس هَسد لَاصم ٍ زجْيضاذ  اػساًذاسدّادسآى 

 1 )تا عٌَاى اجثاسي هـخق ؿذُ اًذ، زجْيضاذ تشاي زوام هشاوضزوام ٍػايلي وِ دس ليؼر لَاصم ٍ ، دس هشاوض ػغح ػَم ،

 . اص تَدجِ جاسي تيواسػساى زاهيي هي ؿَد

بشسسي ٍضعيت هشكض اص ًظش تعذاد ٍ سالن بَدى تجهيضات هَسد 
ًياص

استاًذاسدهاي تجهيضات ٍ لَاصم بشقشاس ًيست

ٍسايل ًياص به تعويش داسًذ

تجهيضات فَق سا جهت تعويش اسسال  -
ًواييذ

هشاحل تعوييش ٍ باصگشداًذى ٍسايل  -
به بخش سا پيگيشي ًواييذ

جهت حفظ ٍ ًگهذاسي ٍسايل ٍ 
تجهيضات بشًاهه سيضي ٍ اقذام كٌيذ

لَاصم ٍ تجهيضات بايذ 
اص اًباس / خشيذاسي شًَذ

تحَيل گشفته شًَذ

ليست لَاصم ٍ تجهيضات هَسد ًياص سا  -
(**()*).به ٍاحذ ريشبط تسلين كٌيذ

هشاحل خشيذ ٍ تحَيل ٍسايل هزكَس   -
سا به بخش پيگيشي كٌيذ

جهت حفظ ٍ ًگهذاسي ٍسايل ٍ 
تجهيضات بشًاهه سيضي ٍ اقذام كٌيذ

استاًذاسدهاي تجهيضات  
ٍ لَاصم بشقشاس است

جهت حفظ ٍ ًگهذاسي 
ٍسايل ٍ تجهيضات هَجَد، 

.بشًاهه سيضي ٍ اقذام كٌيذ
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 تشاٍسد تَدجِ هَسد ًياص تشاي زاهيي ٍػايل ٍ زجْيضاذ : 2الگَسيسن 

 

بشآٍسد بَدجه هَسد ًياصبشاي تاهيي ٍسايل ٍ تجهيضات

تعييي سهوي كه بايذ اص اعتباسات  
دبيواسستاى تاهيي شَ

تعييي سهوي كه بايذ اص هحل اعتباسات  
.جاسي بيواسستاى تاهيي شَد

تخصيص اعتباس تَسط ٍاحذ هالي  
شبکه/بيواسستاى

دسخَاست خشيذ

تاهيي اعتباس تَسط ٍاحذهالي  
شبکه/بيواسستاى

ًظاست بشخشيذ ٍ تحَيل ٍسايل ٍ  
تجهيضات

تعييي سهوي كه بايذ اص هحل اعتباسات  
كويته هاي داًشگاهي تاهيي شَد

اعلام هشاتب به كويته داًشگاهي

تاهيي ٍ تخصيص اعتباس تَسط كويته  
شبکه/داًشگاهي

دسخَاست خشيذ 

تاهيي اعتباس تَسط ٍاحذ هاي  
شبکه/بيواسستاى 

ًظاست بش خشيذ ٍ تحَيل  ٍسايل ٍ 
تجهيضات
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ّوشاُ تا زعذاد يا هماديش لاصم  زجْيضاذ ٍ داسٍّاي هَسد ًياص تشاي عولياذ احياي ًَصاداى سا، هلشفي جذٍل صيش ٍػايل

.اص ّشوذام ًـاى هي دّذ

 زجْيضاذ ٍ داسٍّاي هَسد ًياص تشاي عولياذ احيا، ٍػايل. 3-1جذٍل 

 عمًمی يسايل الف

ٍػايل ديگش  ٍ هاػه، اػسشيل ٍ لازىغ دػسىؾ 1

 ظسي واسوٌاىاحف

 دس ّش ازاق صايواى تِ زعذاد وافي

( زخر هشالثر تاص ًَصاد يا ػر احياء)زخر احياء  2

 دساي ػشٍوٌسشل

يا ّش ازاق صايواى يه عذد 1تِ  3ًؼثر تِ زخر ّاي صايواى 

 

 عذد دس ّش ازاق صايواى  1يا وشًَهسش( داساي عمشتِ ثاًيِ ؿواس)ػاعر  3

 ًَصاد 1تِ  2 هلحفِ گشم  4

 عذد دس ّش زشالي 1 وَدواى گَؿي خضؿىي 5

 حلمِ اص ّش وذام دس ّش زشالي 1  ايٌچي 354يا  152ًَاسچؼة  6

 عذد اص ّشوذام دس ّش زشالي 1  000، 00، 0دس اًذاصُ ّاي  حلمي -ساُ َّايي دّاًي 7

 اص ّشوذام عذد اص ّش وذام  10 ػي ػي 50ٍ  20، 10، 5، 3، 1ػشًگ ّاي  8

 *عذد دس ّش تخؾ صايواى 2 خالغ اوؼيوسش ٍ خشٍب هشتَعِ  

 *عذد دس ّش تخؾ صايواى 2 هخلَط وٌٌذُ اوؼيظى ٍ َّا 

 *عذد دس ّش تخؾ صايواى 2 هٌثع َّاي فـشدُ 

 *عذد دس ّش زشالي 5 (ليسش ػايض چْاس ًٍين)ويؼِ خلاػسيىي لاتل تؼسِ ؿذى  

 *تخؾ صايواى عذد دس ّش 1 خذ ّاي گشم وٌٌذُ ؿيويايي 16

 *عذد دس ّش تيواسػساى 1 اًىَتازَس لاتل حول 17

 يسايل ساكشه ب

 ًَصاد 1:1 خَآس  1

   12، 10، 80، 6، 5وازسش ّاي ػاوـي تِ ؿواسُ ّاي  2

 ٍ14 

 عذد 10اص ّش وذام 

 عذد 3 هىَ ًيَم ٍ لَلِ آى وـٌذُ 3

 عذد 10 اص ّش وذام هيلي ليسش 20ٍ ػشًگ  8 لَلِ زغزيِ تِ ؿواسُ 4

 (ٍيظُ ًَصاد) عذد دس ّش ازاق صايواى 1 دػسگاُ ػاوـي 5

 

 

 

 

 (اداهِ) زجْيضاذ ٍ داسٍّاي هَسد ًياص تشاي عولياذ احيا، ٍػايل. 3-1جذٍل 

 يسايل بگ ي ماسك ج
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

 

 

 

 

 

  

 90ٍػيلِ زَْيِ تا فـاس هثثر وِ لادس تِ سػاًذى اوؼيظى  1

 .دسكذ تاؿذ 100زا 

يا  تگ /ٍ ٍاتؼسِ تِ جشياىتگ خَد هسؼع ؿًَذُ يا تگ 

  عذد دس ّش زشالي 2: تيَْؿي

تيواسػساى داساي تخؾ هشالثر عذد دس ّش  2: زي خيغ دػسگاُ

  *ٍيظُ ًَصاداى

 هاػه ّاي كَسذ تا اًذاصُ ّاي ًَصاد زشم ٍ ًاسع 2

 (اًازَهيه تالـسه داس)

 عذد اص ّش وذام دس ّش زشالي 3

عذد تشاي ّش گشم وٌٌذُ  1 :اوؼيظى هٌثع ديَاسي يا ودؼَل ّاي هشتَعِهٌثع اوؼيظى تا جشياى ػٌج ٍ لَلِ  3

 زاتـي ثاتر

 يسايل لًلٍ گذاري د

ّوشاُ تا لاهح ٍ  1ٍ  0 ٍ 00 لاسًگَػىَج تا زيغِ ّاي 1

 تاعشي اضافي

  عذد دس ّش زشالي 1

 ّش زشاليعذد دس  10اص ّش وذام  هسش هيلي 4ٍ  355، 3، 255لَلِ ّاي زشاؿِ تا لغش داخلي  2

 عذد دس ّش زشالي  (اخسياسي)اػسيلر  3

 عذد دس ّش زشالي  ليچي 4

  عذد دس ّش زشالي دٍ ٍػايل ثاتر ًگْذاؿسي لَلِ زشاؿِ/ ًَاسچؼة 5

  ظشف دس ّش زشالي 1 خٌثِ  6

  دس ّش زشالي ؿيـِ 1 الىل 7

 عذد دس ّش تخؾ صايواى 1 (اخسياسي)هاػه حٌجشُ اي  8

 كاتتزيشاسیًن عزيق وافیيسايل  ٌ

  عذد دس ّش زشالي 1 هحلَل ضذ عفًَي وٌٌذُ 1

 عذد دس ّش زشالي  اػىالدل يا ليچي 2

 عذد دس ّش زشالي  كفش، دٍكفش ٍ ػِ كفش 1يا ًخ تخيِ  ًَاس ًافي 3

 عذد دس ّش زشالي 5 5ٍ  5/3وازسش ًافي ؿواسُ ّاي  4

 عذد دس ّش زشالي 5 ػِ ساّي هخلَف 5
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 (اداهِ) زجْيضاذ ٍ داسٍّاي هَسد ًياص تشاي عولياذ احيا، ٍػايل. 3-1جذٍل 

 داريَا ي

 عذد دس ّش زشالي 5 ػي ػي  10آهدَل ّاي  1:10000اخي ًفشيي  1

 هيلي ليسش 500 عذد اص ّش وذام دس ّش زشالي 2 ( سيٌگش لاوساذ/ ًشهال ػاليي)ػشم وشيؼسالَييذ ايضٍزَى  2

 عذد اص ّش وذام دس ّش زشالي 2 ػي ػي 50ٍيال /دسكذ 4/8تيىشتٌاذ ػذين  3

 لاتل دػسشع دس تخؾ هيلي گشم دس هيلي ليسش  054ًالَوؼاى ّيذسٍولشيذ  4

 ّش زشالي دسعذد  3 هيلي ليسش 500/ دسكذ 10ػشم لٌذي  5

 (داساي تخؾ هشالثر ٍيظُ ًَصاداى)هغاتك تا تشًاهِ ػغح تٌذي خذهاذ خشيٌازال  3تيواسػساى ّاي ػغح : )*( 



 هجضا ٍ اًحلاسي تشاي احياي ًَصاد ٍجَد داؿسِ تاؿذ يه زشالي يا ازاق عول هشتَعِ دس ّش ازاق صايواى .

 تَدُ ٍ تا تخؾ ّاي زحر ًظش ًَصاداى يا  يا ازاق عول هشتَعِ ٍػايل ياد ؿذُ اخسلاكي تخؾ صايواىNICU 

 .هـسشن ًوي تاؿٌذ

 يا  زاهيي ؿذُ ٍ دس تخؾ صايواى، تش اػاع خيؾ تيٌي زعذاد صايواى ّا ٍ عثك ًؼثر زعييي ؿذُ ٍػايل هَسد ًياص

. ًگْذاسي ؿًَذ ازاق عول هشتَعِ

 هَجَدي ّش زشالي دس اًسْاي ّش ؿيفر زىويل ؿذُ ٍ دس آغاص ؿيفر تعذي تاصتيٌي ٍ زحَيل گشفسِ ؿَد.

  اص ًظش واسوشد، گشم وٌٌذُ زاتـي ٍ اًىَتازَس، هاػه، يػاوـ، هٌثع اوؼيظى، لاسًگَػىَج، تَيظُ آهثَتگٍػايل ،

.اسصياتي ؿذُ ٍ ٍضعير آًْا ثثر ؿَد دس ّش ؿيفر

 دٍسُ ًگْذاسي اػسشيل ٍػايل ٍ زاسيخ هلشف داسٍّا هغاتك تا دػسَسالعول ، رخيشُ ٍػايل ٍ داسٍّا اص ًظش زعذاد

.لشاس گيشدهَسد تاصتيٌي  تِ كَسذ دٍسُ اي ّاي وويسِ وٌسشل عفًَر وـَسي

 زعويشاذ يا خشيذ زجْيضاذ هغاتك تا دػسَسالعول ّاي داخلي تيواسػساى ّاػر، ًحَُ دسخَاػر داسٍّا ٍ ٍػايل.

  دس زوام هشاوض ػغح ػَم اجثاسي ٍ دس هشاوض ػغح دٍم ٍ اٍل ، هـخق ؿذُ اًذ* ٍجَد هَاسدي وِ تا علاهر

.اخسياسي اػر

  ُجْر . تاؿذ وِ هشاحل احيا تِ كَسذ الگَسيسن دس آى زـشيح ؿذُ تاؿذدس ّش ازاق صايواى ديَاسوَتي ًلة ؿذ

.آؿٌايي تا هـخلاذ ديَاسوَب تِ تخؾ آهَصؽ هشاجعِ ؿَد

 جْر آؿٌايي تا هـخلاذ فشم احيا تِ تخؾ . دس ّش ازاق صايواى لاصم اػر زعذاد وافي فشم احيا دس دػسشع تاؿذ

.هؼسٌذػاصي هشاجعِ ؿَد


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و پژوهش  زشآمى  
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ء دس اتبق صا٤ٕبٖ اثتذا ثب٤ذ ٤ه ثش٘بٔٝ ٔذٖٚ آٔٛصؿ٣ ٔٙبػت ثشا٢ استمبء دا٘ؾ ٚ ٟٔبست اسائٝ ثشا٢ اجشا٢ كح٥ح فشا٤ٙذ اح٥ب

دس ر٤ُ ثٝ . اػتٙٙذٜ ٔٙبػت، آٔٛصؽ ٟٕٔتش٤ٗ فشا٤ٙذ ثشا٢ تجذ٤ُ اسا٤ٝ وٙٙذٌبٖ خذٔت ثٝ اسا٤ٝ و. دٞٙذٜ خذٔت تذاسن ؿٛد

آٔٛصؽ اح٥بء دس  آٍِٛس٤تٓ ص٤ش فشا٤ٙذ .آ٘چٝ ثب٤ذ دس ص٥ٔٙٝ آٔٛصؽ پشػُٙ دخ٥ُ دس أش اح٥ب ٔذ٘ظش لشاس ٥ٌشد، اؿبسٜ ٣ٔ ؿٛد

ٛصاد اس٢ وبسٌبٜ اح٥بء ٘ٝ اجشا سػ٥ذٖ فشا٤ٙذ اك٣ّ وٝ ثشٌضثشا٢ ثٝ ٔشحّ .ذٜ اػت٥لبِت وبسٌبٜ اح٥بء ٘ٛصاد سا ثٝ تل٤ٛش وـ

ٔشثٛط ثٝ  6ا٣ِ  2ٔٛاسد . فشا٤ٙذ ٘خؼت ثجت ٘بْ وبسآٔٛصاٖ وبسٌبٜ اػت. س٤ض فشا٤ٙذ ٞب٢ د٤ٍش٢ ثب٤ذ فشاٞٓ ؿٛ٘ذ، () اػت

 . چ٣ٍٍ٘ٛ پـت٥جب٣٘ ثشٌزاس٢ وبسٌبٜ اػت



 
 :وبرآهَس احیبء ًَساد           

 اح٥ب٢ا٘جبْ  لبث٥ّت، داسد ٚجٛد د٘ٛصا اح٥ب٢ احتٕبَ وٝ ث٥ٕبسػتبٖ اص ثخـ٣ دس اؿتغبَ ػّت ثٝفشد٢ اػت وٝ  .1

 د٥ُِ لاصْ اػت و٥ّٝ افشاد ٔشتجظ ثب ٘ٛصاد  ٥ٕٞٗ ثٝ ٚ ؿٛد ٣ٔ ٔحؼٛة فشد آٖ اججبس٢ ٞب٢ ٟٔبست جضٚ ٘ٛصاد

. ٔجبة ؿٛ٘ذ ٘ٛصاداٖ اح٥ب وبسٌبٜ دس ؿشوت جٟت آٔٛصؿ٣ اح٥ب ٘ٛصاد،  ثش٘بٔٝ عجك ٔؼئ٥ِٛٗ ث٥ٕبسػتبٖ  تٛػظ

 و٥ّٝ ٚ صا٤ٕبٖ ٚ ص٘بٖ ٔتخلل٥ٗ ، و٥ّٝٚ پغ اص صا٤ٕبٖ صا٤ٕبٖ اتبق دس ؿبغُ ٢ٞب ٔبٔب و٥ّٝا٤ٗ افشاد ؿبُٔ 

 تخلق وٛدوبٖ، فٛق ٘ٛصاداٖ، ٔتخلل٥ٗ تخت داسا٢ وٛدوبٖ ثخؾ ٚ ،٘ٛصاداٖ ٤ٚظٜ ٔشالجت ثخؾ پشػتبساٖ

ٚ  پشػتبساٖ ٘ٛصاد، و٥ّٝ اص ٔشالجت ٚ صا٤ٕبٖ ثب استجبط دس ث٥ٟٛؿ٣ ٔتخللبٖ ٚ ػ٣ٕٔٛ ٘ٛصاداٖ، پضؿىبٖ

 اص ٔشالجت ٤ب صا٤ٕبٖ ثخؾ داسا٢ دِٚت٣ ٤ب خلٛك٣ ٞب٢ ث٥ٕبسػتبٖ و٥ّٝ دس ػضاس٤ٗ ػُٕ اتبق ٞب٢ ٔبٔب

 .٣ٔ ثبؿذ ٘ٛصاداٖ

 ( یب پیؾزفتِ/پبیِ ٍ)ثزًبهِ آهَسػ وبرآهَس احیبء ًَساد 

 

 اری وبرگبُ احیبء شفزایٌذ ثزگ

 ًَساد پبیِ یب پیؾزفتِ
 اح٥بء ٘ٛصاد ٚاجذ ٌٛا٣ٞ وبسآٔٛص وبسآٔٛص اح٥بء پب٤ٝ ٤ب پ٥ـشفتٝ

 

 ُٔٔحتٛا٢ آٔٛصؿ٣ ؿب: 

o دسػٙبٔٝ اح٥بء ٘ٛصاد 

o  ٝثؼتٝ آٔٛصؿ٣  چٙذ سػب٘ٝ ا٢ ث

 كٛست د٢ ٢ٚ د٢

 

 ٚ ٝ٤ب /وٛس٤ىِْٛٛ آٔٛصؿ٣ اح٥بء ٘ٛصاد پب٤

 ٥ـشفتٝپ

 ٤ب /٣ ٚاح٥بء ٘ٛصاد ث٥ٕبسػتب٘ ٞؼتٝ آٔٛصؿ٣

 داسا٢ ٌٛا٣ٞ ٔشث٣ ٌش٢ اح٥بء  دا٘ـٍب٣ٞ

 تج٥ٟضات آٔٛصؿ٣ اح٥بء ٘ٛصاد 

 فضب٢ ف٥ض٤ى٣ آٔٛصؿ٣ 

 

 ٜپـت٥جب٣٘ ٔب٣ِ وبسٌب 

 

 پـت٥جب٣٘

 

 

 

 

 

 

 
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 دسٔب٣٘ ٤ب دسٔب٣٘ دِٚت٣ ٤ب خلٛك٣ ٔشوض ٤ه ٚ دس وشد خٛاٞٙذ ؿشوت ٞب دٚسٜ ا٤ٗ دس داٚعّجب٘ٝ كٛست ثٝ .2

 جض اػت ؿذٜ تؼش٤ف خذٔت٣ ثؼتٝ دس وٝ اح٥ب سداػتب٘ذا فشا٤ٙذ ثشاػبع ٕٞچ٥ٙٗ ٚ.ثٛد خٛاٞٙذ فؼبَ آٔٛصؿ٣

 .ثٛد خٛاٞٙذ خذٔت احتٕب٣ِ وٙٙذٌبٖ اسا٤ٝ

 

 :احیبء ًَساد آهَسؽی هحتَای      

٤ب آوبد٣ٔ وٛدوبٖ آٔش٤ىب  2006ٔحتٛا٢ آٔٛصؿ٣ ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصاد ؿبُٔ دسػٙبٔٝ اح٥بء ٘ٛصاد ٘ؼخٝ تشجٕٝ ؿذٜ ػبَ 

خٛدآٔٛص چٙذسػب٘ٝ ا٢ ثٝ كٛست د٢ ٢ٚ د٢  ثؼتٝ آٔٛصؿ٣ٕٞشاٜ ثب ا٤ٗ دسػٙبٔٝ . اػت( 2011ػبَ )٘ؼخٝ ٞب٢ آ٤ٙذٜ 

ٕٞچ٥ٙٗ .  ٣ٔ ٌزاسدثٝ ٕ٘ب٤ؾ  تٕب٣ٔ فشا٤ٙذ اح٥بء ٘ٛصاد سا ثٝ كٛست ػٕؼ٣ ٚ ثلش٢ا٤ٗ ثؼتٝ آٔٛصؿ٣ . اسائٝ ٣ٔ ؿٛد

 . اػتثٟتش ٚ ٤بد٥ٌش٢  ٗ، چه ٥ِؼت وبسآسا٣٤ ٚ ػٙبس٤ٛ ثشا٢ تٕش٤ٖٛآصٔ حب٢ٚ

 ٝٔا٤ٗ وتبة ٔتؼّك ثٝ آٟ٘ب ثٛدٜ ٚ اص . لشاس ٥ٌشدوبسٌبٜ اح٥بء  وبسآٔٛصاٖدس اخت٥بس تٕب٣ٔ  ثب٤ؼت٣ اح٥بء ٘ٛصاد دسػٙب

اداسٜ ػلأت ٘ٛصاداٖ ٔٛظف ثٝ فشاٞٓ وشدٖ تؼذاد وبف٣ آٖ ثشا٢ تٕب٣ٔ ث٥ٕبسػتبٖ ٞب٢ . آٟ٘ب پغ ٌشفتٝ ٣ٕ٘ ؿٛد

 . ص٤شٔجٕٛػٝ ٚصاست ثٟذاؿت ٣ٔ ثبؿذ

  ُٞب٢ صا٤ٕبٖ، اتبق ػُٕ، ثخؾ  دس ثخؾ٘ٛصاداٖ اح٥ب٢  دسػٙبٔٝ اص( ٘ؼخٝ غ٥ش لبثُ أب٘ت ٤ه)٘ؼخٝ  2حذال

ٔشالجت ٤ٚظٜ ٘ٛصادٖ ٚ ثخؾ ٘ٛصاداٖ ث٥ٕبس، اتبق پضؿىبٖ ٔتخلق ث٥ٟٛؿ٣، اعفبَ ٚ ص٘بٖ ٚٔبٔب٣٤، پشػُٙ ٔبٔب٣٤ ٚ 

. دس وتبثخب٘ٝ ث٥ٕبسػتبٖ ٚجٛد داؿتٝ ثبؿذ( ٘ؼخٝ غ٥ش لبثُ أب٘ت ٤ه) ٘ؼخٝ 2ٚ  پشػتبس٢

 ٞب٢ صا٤ٕبٖ، اتبق ػُٕ، ثخؾ ٔشالجت ٤ٚظٜ ٘ٛصادٖ  دس ثخؾ ثب٤ذ٥ب٢ ٘ٛصاداٖ حذالُ ٤ه ٘ؼخٝ اص ثؼتٝ خذٔت٣ اح

وتبة ٔتخلل٥ٗ ث٥ٟٛؿ٣، اعفبَ ٚ ص٘بٖ ٚٔبٔب٣٤، پشػُٙ ٔبٔب٣٤ ٚ پشػتبس٢،  ٚ ثخؾ ٘ٛصاداٖ ث٥ٕبس، اتبق پضؿىبٖ 

.ثبؿذٚجٛد داؿتٝ  ث٥ٕبسػتبٖ ٔذ٤ش٤تدفتش خب٘ٝ ٚ دفتش پشػتبس٢، ػٛپشٚا٤ضس آٔٛصؿ٣ ٚ دسٔب٣٘ ٚ 



 :ؽذ ذخَاّ تمغین دعتِ دٍ ثِ در عغح داًؾگبُ احیبء ًَسادّغتِ آهَسؽی           

٘بتبِٛط٤ؼت،  پش٢ تخلق ٘ٛصاداٖ، فٛق تخلق فٛقػجبست اػت اص  :دا٘ـٍب٣ٞ اح٥بء ٘ٛصادٞؼتٝ آٔٛصؿ٣  .1

 سٜدٚ وٝ دا٘ـٍبٜ ٤ه دس ٣٤ٚ ٔبٔب ٢پشػتبس ٔشث٣ ٞب٢ ٚ ث٥ٟٛؿ٣ ٚ صا٤ٕبٖ ٚ وٛدوبٖ، ص٘بٖ ٔتخلل٥ٗ

اح٥بء ٘ٛصاد سا  ٌش٢ ٔشث٣ دٚسٜ دا٘ـٍب٣ٞ ٤ب وـٛس٢ وبسٌبٟٞب٢ دس ٚ ٌزسا٘ذٜ سا ٘ٛصاد اح٥ب٢ پ٥ـشفتٝ

ٚ  د٥ٌش٢ ٤ب ثش ػلاٜٚ دٚسٜ ا٤ٗ .(1-4جذَٚ ؿٕبسٜ ) ٞؼتٙذ دا٘ـٍب٣ٞ ٔشث٣ ٌش٢ ٔذسن داسا٢ ٚ فشاٌشفتٝ

٣ ٔ ؿبُٔ ٥٘ض سا تذس٤غ سٚؿٟب٢ دٚسٜ ؿبُٔ ٘ٛصاداٖ اح٥ب٢ دس تبصٜ ٞب٢ پ٥ـشفت، پ٥ـشفتٝ اح٥ب٢ ثبصآٔٛص٢

ٚ  ثٛدٜ پ٥ـشفتٝ دٚسٜ وبسٌبٟٞب٢ ثشٌضاس٢ ٔؼَٛٚ خٛد ثٝ ٔشثٛط دا٘ـٍبٜ حٛصٜ دس ػپغ افشاد ا٤ٗ .ٌشدد

 و٥ٕتٝ ٘ظش ص٤ش افشاد ا٤ٗ ضٕٗ دس .ٌشفت خٛاٞٙذ ثشػٟذٜ سا ٔمذٔبت٣ دٚسٜ ثشٌضاس٢ وبس اثتذا٢ دس ٕٞچ٥ٙٗ

 ٌش٣ٞٚ كٛست ثٝ دا٘ـٍبٜ ػغح دس آٔٛصؽ .ٕ٘ٛد خٛاٞٙذ ب٥ِتؼف ٔشثٛعٝ دا٘ـٍبٜ ٘ٛصاداٖ اح٥ب٢ دا٘ـٍب٣ٞ

 ٞش اجشا٢ تٛا٘ب٣٤ ٚ ٟٔبست تٟٙب٣٤ ثٝ ثب٤ذ ٔذسػبٖ ته ته. ؿذ خٛاٞذ ا٘جبْ( ٔشث٥بٖ ٘فشٜ  3حذالُ  ت٥ٓ ثب)

 .ثبؿٙذ داؿتٝ سا دٚسٜ

ٚ  ٖ، ص٘بٖوٛدوب ٘بتبِٛط٤ؼت، ٔتخلل٥ٗ ٘ٛصاداٖ، پش٢ تخلق فٛق: ث٥ٕبسػتب٣٘ اح٥بء ٘ٛصادٞؼتٝ آٔٛصؿ٣  .2

 ٚ ٚ ا٘ذ ٌزسا٘ذٜ خٛد دا٘ـٍبٜ سا دس پ٥ـشفتٝ دٚسٜ وٝ ث٥ٕبسػتبٖ ٤ه دس ٞب ٚ ٔبٔب ٚ پشػتبساٖ ٚ ث٥ٟٛؿ٣ صا٤ٕبٖ

 ثٝ ّٔضْ اح٥ب ث٥ٕبسػتب٣٘ ٞب٢ ت٥ٓ ثش ٔذ٤ش٤ت ػلاٜٚ افشاد ا٤ٗ. ٞؼتٙذ ث٥ٕبسػتب٣٘ ٔشث٥ٍش٢ ٔذسن داسا٢

 

 
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 دا٘ـٍب٣ٞ و٥ٕتٝ ٘ظش ص٤ش افشاد ا٤ٗ ضٕٗ دس .ٞؼتٙذ تبٖث٥ٕبسػ ػغح دس اح٥بء ٘ٛصاد پب٤ٝ وبسٌبٟٞب٢ ثشٌضاس٢

 .ٕ٘ٛد خٛاٞٙذ ب٥ِتؼف ٔشثٛعٝ دا٘ـٍبٜ ٘ٛصاداٖ اح٥ب٢



  ٔختّف ػغٛح دس ٌش٢ ٔشث٣ ٔذسن احشاص ؿشا٤ظ: 1-4جذَٚ 
 گَاّی وٌٌذُ ارایِ هغٍَل همبم وبرگبُ ثزگشاری هغٍَل وبرگبُ ثزگشاری عغح هزثی

 وؾَری
 ٟٔبست دٚسٜ+  اح٥ب ٞب٢ صٜتب ٕٞشاٜ پ٥ـشفتٝ دٚسٜ

 ٘ٛصاداٖ اح٥ب٢ ٌش٢ ٚ ٔشث٣ تذس٤غ سٚؽ ٞب٢
 اح٥ب وـٛس٢ ػ٣ّٕ و٥ٕتٝ تب٥٤ذ ثٟذاؿت ٚصاست

 داًؾگبّی
 ٚٔشث٣ تذس٤غ سٚؽ ٞب٢ ٟٔبست دٚسٜ+  پ٥ـشفتٝ

 ٘ٛصاداٖ اح٥ب٢ ٌش٢
 وـٛس٢ ٔشث٣ دا٘ـٍبٜ

 ثیوبرعتبًی
 ٚٔشث٣ تذس٤غ سٚؽ ٞب٢ ٟٔبست دٚسٜ+  پ٥ـشفتٝ

 ٘ٛصاداٖ اح٥ب٢ ٌش٢
 دا٘ـٍب٣ٞ ٔشث٣ ث٥ٕبسػتبٖ



 

 :ووه آهَسؽی ٍ فضبی فیشیىیتجْیشات 

 ًیبس؛ هَرد آهَسؽی فضبی

  ٟٔبست ٔشاوض ٤ب ٚ ث٥ٕبسػتبٖ دساح٥ب فضبٞب٢ اختلبف ٤بفتٝ  آٔٛصؿ٣ وبسٌبٟٞب٢ فضب٢ ف٥ض٤ى٣ ثشا٢ ثشٌضاس٢ 

 آٔٛصؽ ثشا٢ لاصْ أىب٘بت حذالُ ب٤ذث وـٛس ػغح دس آٔٛصؿ٣ ٞب٢ ٔح٥ظ ا٤ٗ .ثٛد خٛاٞذ دا٘ـٍبٟٞب ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢

.ثبؿٙذ داؿتٝ سا ٚ پ٥ـشفتٝ ٔمذٔبت٣ آٔٛصؽ ػغٛح دس  ٘ٛصاد اح٥ب٢

  تٕب٣ٔ ث٥ٕبسػتبٖ ٞب٢ داسا٢ صا٤ـٍبٜ ٤ب ثخؾ ٘ٛصاداٖ ثب٤ذ داسا٢ اتبق ٤ب ٚاحذ٢ ثشا٢ تٕش٤ٗ ٟٔبست اح٥بء ٘ٛصاد

ُ ِِٛٝ ٌزاس٢ ٚ ت٤ٟٛٝ ثب فـبس ٔثجت ٤اح٥بء، ٚػبتٕب٣ٔ ٚػبئُ وٕه آٔٛصؿ٣ ٔب٘ٙذ ٔب٘ىٗ اح٥بء ٘ٛصاد، تخت . ثبؿذ

 . ٚ اوؼ٥ظٖ دسٔب٣٘ ثب٤ذ دس اتبق ٔزوٛس ٚجٛد داؿتٝ ثبؿذ

 :تج٥ٟضات وٕه آٔٛصؿ٣

 ػغح ثش اػبع ٔشثٛعٝ ث٥ٕبسػتبٖ ػغح ثب ٔتٙبػت ثب٤ذ ث٥ٕبسػتبٖ دس ٘ٛصاد اح٥ب٢ آٔٛصؽ ٚ تج٥ٟضات أىب٘بت 

 ٔٛسد ٚػب٤ُ ٤ؼ٣ٙ) وبُٔ ؿىُ ثٝ أىب٘بت ا٤ٗ ثب٤ذ دا٘ـٍبٜ ٤ه ٣ثب٥ِٙ ٞب٢ ٟٔبست ٔشاوض ٣ِٚ ثبؿذ وـٛس٢ ثٙذ٢

 .(2-4جذَٚ ؿٕبسٜ ) ثبؿٙذ داسا سا( 3 تب1 ػغح ث٥ٕبسػتبٟ٘ب٢ دس ِضْٚ

 

 یب پیؾزفتِ/وَریىَلَم آهَسؽی احیبء ًَساد پبیِ ٍ

 آهَسؽی ٍ ثبسآهَسی ثزًبهِ احیبء ًَسادثزًبهِ 

  ُٙآٔٛصؿ٣ اح٥ب٢ وبسٌبٜ ثب٤ذ  ٔبدس ٚ ٘ٛصاد اػٓ اص ٔبٔب، پشػتبس ٚ پضؿه دخ٥ُ دس فشا٤ٙذ ٞب٢ ٔشالجت اصتٕب٣ٔ پشػ

پضؿىبٖ ٔتخلق ؿبغُ دس ث٥ٕبسػتبٖ ٚ پشػتبسا٣٘ وٝ دس ثخؾ ٔشالجت . ٚاجذ ٌٛا٣ٞ آٖ ثبؿٙذ سا ٌزسا٘ذٜ ٚ ٘ٛصاد

ٞب٢ ث٥ٕبسػتبٖ  اػٓ  ػٛپشٚا٤ضس. ٤ٚظٜ ٘ٛصاداٖ ٔـغَٛ فؼب٥ِت ٞؼتٙذ اِضأبٌ ثب٤ذ ٌٛا٣ٞ اح٥بء پ٥ـشفتٝ سا دس٤بفت وٙٙذ

 .اص آٔٛصؿ٣، دسٔب٣٘ ٚ وـ٥ه ػلش ٚ ؿت ٥٘ض ثب٤ذ ٌٛا٣ٞ اح٥ب پ٥ـشفتٝ سا ٚاجذ ثبؿٙذ

 اص اثتذا٢ ٟٔش ػبَ . ػ٣ّٙ وٝ ٚاجذ ٌٛا٣ٞ اح٥بء ٘ٛصاد ٣ٔ ثبؿٙذ ثب٤ذ ٞش دٚ ػبَ ٌٛا٣ٞ خٛد سا تجذ٤ذ وٙٙذشپ

حك حضٛس دس اتبق صا٤ٕبٖ ٤ب وبس دس ثخؾ  دس كٛست ٘ذاؿتٗ ٌٛا٣ٞ اح٥بء ٚ ٤ب تجذ٤ذ ٘ىشدٖ آٖ افشاد 1390

 .ٔشالجت ٤ٚظٜ ٘ٛصاداٖ سا ٘ذاس٘ذ

 

 
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  ،تٕب٣ٔ دا٘ـج٤ٛبٖ پضؿى٣ ػ٣ٕٔٛ دس ع٣ دٚسٜ وبسآٔٛص٢ ٚ دا٘ـج٤ٛبٖ دٚسٜ دػت٥بس٢ اعفبَ، ص٘بٖ ٚ ٔبٔب٣٤

بٜ اح٥بء وبسٌث٥ٟٛؿ٣، عت اٚسطا٘غ ثب٤ذ دس اثتذا٢ دٚسٜ ٚ لجُ اص ؿشٚع ثٝ وبس دس ث٥ٕبسػتبٖ ثٝ ػٙٛاٖ پضؿه ثب٤ذ 

اِتحل٣ّ٥ ٚاجذ ٌٛا٣ٞ اح٥بء پ٥ـشفتٝ ٘ٛصاد ثٛدٜ ٚ ٔذت اػتجبس دٚ ػبِٝ ٌٛا٣ٞ آٟ٘ب تٕبْ  سا ٌزسا٘ذٜ ٚ ٍٞٙبْ فبسؽ

. ٘ـذٜ ثبؿذ

 
 اری وبرگبُ احیبء ًَسادبى ثزگشٍعبئل ٍ تجْیشات هَرد ًیبس در هى :2-4جذٍل ؽوبرُ 

 1عغح  2عغح  3غح ع هزوش هْبرت ّبی ثبلیٌی ٍعبئل ٍ تجْیشات  ؽوبرُ

 1 2 3 3 (ثً آٔجٛ) ت٤ٟٛٝ و٥ؼٝ 1

 1 2 3 3 اح٥بء ٤ب  تخت تخت ٔشالجت٣ ثبص ٘ٛصاد 2

 2 4 6 6 ٔلافٝ ٤ب حِٛٝ دس اثؼبد ٘ٛصاد 3

 0 0 1 1  دػتٍبٜ ػبوـٗ 4

 0 0 1 1 پ٥غ اح٥بء ٘ٛصاد  ت٣ 5

 1 1 0 0 (Blender) ٞٛا ٚ اوؼ٥ظٖ وٙٙذٜ ٔخّٛط 6

 0 0 1 1 ٔتش اوؼ٣ پبِغ 7

     و٥ؼٝ ٘ب٣ّ٘ٛ٤ ٤ٚظٜ اح٥بء ٘ٛصاداٖ ثؼ٥بس وٓ ٚصٖ 8

 1 2 3 3 ٔى٥ْ٘ٛٛ آػپ٥شاتٛس، پٛاس 9

 0 0 1 1 ٞٛا  ٤ب وپؼَٛ ٞٛا خشٚج٣ ِِٛٝ 10

 1 1 1 1 اوؼ٥ظٖ  ٤ب وپؼَٛ اوؼ٥ظٖ   خشٚج٣ ِِٛٝ 11

 1 2 3 3 ٔب٘ىٗ لبثُ ِِٛٝ ٌزاس٢ 12

 1 2 3 3 ٚػبئُ ِِٛٝ ٌزاس٢  13

 ػت 1 ػت 2 ػت 3 ػت 3 ٘ب٢ اص تٕب٣ٔ ا٘ذاصٜ ٞب  ِِٛٝ 14

 ػت 1 ػت 2 ػت 3 ػت 3 وبتتش ػبوـٗ اص تٕب٢ ا٘ذاصٜ ٞب 15

 0 0 1 1 (٘ٛصاد٢) ٔبػه حٙجشٜ ا٢ 16

 Co2 1 1 0 0آؿىبسػبص  17

 0 1 2 2 ػت وبتتش ٌزاس٢ ٘بف ٘ٛصاد 18

 0 1 2 2 ٤5ب  4.5وبتتش ٘بف٣ ؿٕبسٜ  19

 

 ٞ ٖب٢ وـٛس وٝ ثخؾ صا٤ٕبٖ داؿتٝ ٚ ٤ب داسا٢ ثخؾ ٘ٛصاداٖ ٚ ٤ب اتبق ػُٕ ػضاس٤ٗ  ٞؼتٙذ دس تٕب٣ٔ ث٥ٕبسػتب

دس٤بفت ٕ٘ٛدٜ وٝ دٚسٜ ٔشث٣ ٌش٢ اح٥ب٢ ٘ٛصاداٖ سا ٌزسا٘ذٜ ٚ ٔذسن ٔشثٛعٝ سات٥ٓ ٔشث٥بٖ  ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصاد ب٤ذ ث

٣٤، ث٥ٟٛؿ٣ ٚ ػٛپشٚا٤ضس ٞؼتٝ آٔٛصؿ٣ ؿبُٔ ٔتخلق اعفبَ، ٔتخلق ص٘بٖ ٚ ٔبٔب .ؿتٝ ثبؿذٚجٛد  دا ا٘ذ 

.آٔٛصؿ٣ ث٥ٕبسػتبٖ ٣ٔ ثبؿذ

  دا٘ـٍب٣ٞٔٛظف اػت تب ثب اعلاع اص صٔبٖ ٞب٢ ثشٌضاس٢ وبسٌبٜ ٞب٢ ، دس ٞش ٔشوض٢ ٘ٛصاد و٥ٕتٝ ث٥ٕبسػتب٣٘ اح٥ب/ 

ثٝ ٘ح٢ٛ ثش٘بٔٝ س٤ض٢ وٙذ وٝ تٕبْ پشػُٙ دس٥ٌش دس فشا٤ٙذ اح٥ب٢ ، ٚ ا٘جبْ ٕٞب٣ٍٙٞ ٞب٢ چٙذ ٔشوض٢ ث٥ٕبسػتب٣٘

.ؿشوت وٙٙذ، ثلٛست ػبدلا٘ٝ ٚ ٔتٙبػت ثب ٥٘بص پشػُٙ ٚ ٔشوض، ثبص آٔٛص٢ –دس ثش٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛصؿ٣ ، ٛصاداٖ٘

  دس حبَ حبضش وبسٌبٜ ٞب٢ اح٥ب٢ ٘ٛصاداٖ ثٝ ػٙٛاٖ دٚسٜ آٔٛصؿ٣ اػتب٘ذاسد ثشا٢ تٕب٣ٔ پشػُٙ دس٥ٌش دس فشا٤ٙذ

.اح٥ب تٛك٥ٝ ٣ٔ ؿٛ٘ذ

 ٝٔٛظف اػت تب اص جٟت ثش٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛصؿ٣ دسٖٚ ، اداٖ دس ٞش ٔشوضاح٥ب٢ ٘ٛص/ ٘ٛصاداٖاستمبء ػلأت  و٥ٕت

.ٟٔبست ٞب٢ افشاد ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ٕ٘ب٤ذ ٚ اسص٤بث٣ اعلاػبت ٚ ثب ٞذف استمب، ٔشوض٢

  اح٥ب٢ ٘ٛصاداٖ دس ٞش ٔشوض جٟت استمب / ثبص آٔٛص٢ ثٝ و٥ٕتٝ ٘ٛصاداٖ –اسا٤ٝ ٌٛا٣ٞ ؿشوت دس دٚسٜ ٞب٢ آٔٛصؿ٣

.ؿغ٣ّ ضشٚس٢ اػت
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  آهَسؽی ثزًبهة تهذیزی

 ثٛد خٛاٞذ ٘ٛصاداٖ اح٥ب٢ وـٛس٢ ػ٣ّٕ و٥ٕتٝ ٚ ٘ٛصاداٖ اداسٜ ػٟذٜ ثش وـٛس٢ ػغح دس آٔٛصؿ٣ ٔذ٤ش٤ت. 

 اح٥ب٢ ث٥ٕبسػتب٣٘ ٚ دا٘ـٍب٣ٞ ٞب٢ و٥ٕتٝ ٞب بٍٜدا٘ـ دس پ٥ـشفتٝ ٚ ٔمذٔبت٣ آٔٛصؿ٣ ٞب٢ دٚسٜ ثشٌضاس٢ ثشا٢ 

 سا لاصْ ث٣ٙ٥ پ٥ؾ جذ٤ذ ػبَ ؿشٚع دس ثب٤ذ ٞب و٥ٕتٝ ا٤ٗ ثٛد ذخٛاٞٙ ثش٘بٔٝ ٔذ٤ش٤ت ٚ س٤ض٢ ثش٘بٔٝ ٔؼَٛٚ ٘ٛصاداٖ

 .دٞذ ا٘جبْ احتٕب٣ِ ٞب٢ وبسٌبٜ ثشٌضاس٢ ثشا٢

 ٌزؿتٝ،  ػبَ دس صا٤ـٍبٜ ٤ب ٚ ث٥ٕبسػتبٖ دس ٘ٛصاداٖ ٥ٔش ٚ ٔشي اص ٔٛجٛد ٚضغ اسص٤بث٣ ثشاػبع ػٙج٣ ٥٘بص فشا٤ٙذ

 اح٥ب ت٥ٓ دس دس٥ٌش افشاد ٟٔبست ٥ٕبسػتبٖ، اسص٤بث٣ث دس ٘ٛصاداٖ اح٥ب٢ ٞب٢ فشا٤ٙذ دس ٔٛجٛد ٔؼتٙذات ثشسػ٣

 ا٤ٗ ثٙذ٢ ٚجٕغ ث٥ٕبسػتبٖ دس اح٥ب دس خجشٜ افشاد اص ػٙج٣ ٚ٘ظش ث٥ٕبسػتب٣٘ وبسٌبٟٞب٢ اسص٤بث٣ ٔؼتٙذات ثشاػبع

 ثشٌضاس٢ اسصؿ٥بث٣ ٔٛاسد اص جضئ٣ وبسٌبٟٞب ثشٌضاس٢ ثشا٢ ٥٘بصػٙج٣ ٔؼتٙذات. )ٌشفت خٛاٞذ كٛست ٞب اسص٤بث٣

 . ثبؿذ ؿذٜ ٘ٛؿتٝ ثب٤ذ ػبَ ٞش اسد٤جٟـت پب٤بٖ تب حذاوثش وبسٌبٟٞب ا٤ٗ اجشا٣٤ ثش٘بٔٝ(. خٛاٞذثٛد ٞب وبسٌبٜ

 

 

 ٘ٛصاداٖ اح٥بء آٔٛصؿ٣ ثش٘بٔٝ دس ٘ظش ٔٛسد اٞذاف ثٝ دػت٥بث٣ اجشا٣٤ س٤ٚىشد: 3-4جذَٚ 

 سهبى حذالل

 تخویٌی

 ثزای

 آهَسػ

 لاسم هٌبثع ارسیبثی رٍػ
 فیلذ

 اهَسؽی

 عولی زییبدگی رٍػ

 ًٍظزی

 ّب تَاًوٌذی
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 √ - √ √ √ √ ٔشث٣ اح٥بء - اح٥ب دسػٙبٔٝ √ √ - دل٥مٝ 30
 دس ٘ٛصاداٖ دس ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣ ٥٥شاتتغ ثب آؿٙب٣٤

 تِٛذ ٍٞٙبْ

 اح٥ب دسػٙبٔٝ √ √ - دل٥م15ٝ
-ٔذ٤ب ِٔٛت٣– ف٥ّٓ

 ٔٛلاط
 اح٥ب ٔشاحُ ثب و٣ّ آؿٙب٣٤ √ - √ √ √ √ ٔشث٣ اح٥بء

 اح٥ب ٥٘بص ٔٛسد ٚػب٤ُ ثب آؿٙب٣٤ √  √ √ √ √ ٔشث٣ اح٥بء ّٔضٚٔبت اح٥بء اح٥ب دسػٙبٔٝ √ √ √ دل٥م15ٝ

 دل٥م10ٝ
--

- 
 اح٥ب ػٙبٔٝدس √ √

-ٔذ٤ب ِٔٛت٣– ف٥ّٓ

 ٔٛلاط
 اح٥ب ٔٙذ ٥٘بص ٘ٛصاد ؿٙبػب٣٤ تٛا٘ب٣٤ √ - √ √ √ √ ٔشث٣ اح٥بء

 ٞٛا٣٤ ساٟٞب٢ وشرٖ ثبص تٛا٘ب٣٤ √ √ √ √ √ √ ٔشث٣ اح٥بء ٔٛلاط اح٥ب دسػٙبٔٝ -- -- √ دل٥مٝ 30

 دل٥مٝ 10
--

- 
 √ √ √ √ ٔشث٣ اح٥بء ٔذ٤ب ِٔٛت٣– ف٥ّٓ اح٥ب دسػٙبٔٝ √ √

--

- 
√ 

 آػپ٥شاػٖٛ وٝ ٘ٛصاد٢ ثب ثشخٛسد آؿٙب٣٤

 داؿتٝ ٔى٥ْ٘ٛٛ

 دل٥مٝ 10
--

- 
 √ -- √ √ √ √ ٔشث٣ اح٥بء ٔذ٤ب ِٔٛت٣– ف٥ّٓ اح٥ب دسػٙبٔٝ √ √

 اص ٔٛالؼ٣ چٝ دس ثشا٢ لاصْ دا٘ؾ داؿتٗ

 ٕ٘ب٤ذ اػتفبدٜ اوؼ٥ظٖ آصاد جش٤بٖ

 √ دل٥م20ٝ
--

-- 
 √ √ ٔشث٣ اح٥بء ٔٛلاط اح٥ب دسػٙبٔٝ --

--

- 
√ √ -- 

 دس اوؼ٥ظٖ آصاد اصجش٤بٖ اػتفبدٜ تٛا٘ب٣٤

 ٥٘بص كٛست

 

 دل٥مٝ 10

--

- 
 √ -- √ √ √ √ ٔشث٣ اح٥بء ٔذ٤ب ِٔٛت٣– ف٥ّٓ اح٥ب دسػٙبٔٝ √ √

 ثب٤ذ صٔب٣٘ دسچٝ ا٤ٙىٝ ثشا٢ لاصْ دا٘ؾ داؿتٗ

 ٕ٘ب٤ذ اػتفبدٜ ٔثجت فـبس ثب ت٤ٟٛٝ ٚػب٤ُ اص

 ٤ه ٞش ٤ٚظ٣ٌ ٚ ٚٔبػه ثً ا٘ٛاع ثب آؿٙب٣٤ √ -- √ √ √ √ ٔشث٣ اح٥بء ٚٔبػه ثً اح٥ب دسػٙبٔٝ -- √ √ دل٥مٝ 10

20 

 دل٥مٝ
 اح٥ب دسػٙبٔٝ -- -- √

 ٚٔبػه ثً

 پ٥غ ت٣ ٚدػتٍبٜ
 √ √ ٔشث٣ اح٥بء

--

- 
√ √ -- 

 ثب ت٤ٟٛٝ ثشا٢ ٚٔبػه ثً اص اػتفبدٜ تٛا٘ب٣٤

 پ٥غ ت٣ دػتٍبٜ ٤ب ٚٔبػه ثً اص ٔثجت فـبس

 ٔٙبػت ؿىُ ثٝ
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   حذَٚ صٔب٣٘ ثش٘بٔٝ وبسٌبٜ اح٥بء ٘ٛصاد: 4-4جذَٚ 
 پیؾزفتِ پبیِ (دلیمِ)عولی  (دلیمِ)تئَری  عٌَاى  درط 

 + + 0 30 ءثز احیب ولی هزٍر 1

 + + 60 60  ًخغتیي احیبء ّبی گبم 2

 + + 60 60 تَْیِ ثب فؾبر هثجت 3

 + + 30 30 فؾزدى لفغِ عیٌِ 4

 + - 60 60 لَلِ گذاری ًبی 5

 + - 30 30 تجَیش دارٍ 6

 + - 0 30 هلاحضبت ٍیضُ 7

 + - 0 30 احیبء ًَساد ًبرط 8

 + + 0 30 هلاحضبت اخلالی احیبء ًَساد 9

 10عبعت 6عبعت جوع تئَری ٍ عولی

 (ادأٝ) ٘ٛصاداٖ اح٥ب آٔٛصؿ٣ ثش٘بٔٝ ٘ظشدس ٔٛسد اٞذاف ثٝ ت٥بث٣دػ اجشا٣٤ س٤ٚىشد: 3-4جذَٚ 

 سهبى

 تخویٌی

 ثزای

 آهَسػ

 ًٍظزی عولی یبدگیزی رٍػ اهَسؽی فیلذ لاسم هٌبثع ارسیبثی رٍػ

 ٞب تٛإ٘ٙذ٢

٣ّ
ػٕ

 

٣ٞ
ؿفب

 

ج٣
وت

 

ثغ
ٔٙب

 
ػ٣

دس
 

ت
٥ضا

جٟ
ت

 

ثغ
ٔٙب

 
٣٘

ؼب
ا٘

 

وض
ٔش

 
٢

تٟب
ٟبس

ٔ
 

٣ٙ
ثب٥ِ

 

ٌبٜ
وبس

 
٣٘

ػتب
ٕبس

ث٥
 

ت٣
ِٛٔ

 
ذ٤ب

ٔ
 

خ
 ٛد

٢
ٛص

آٔ
 

٢
٥ٌش

٤بد
 

٣ٞ
شٚ

ٌ
 

شاس
تى

ٚ
 

ت
ٟبس

ٔ
 

فتٝ
ٌش

فشا
 

ذٜ
ؿ

 

ع
ولا

/
٣٘

ٙشا
ػخ

 

 √ دل٥مٝ 20
--

- 

--

- 
 اح٥ب دسػٙبٔٝ

 

 ٔٛلاط
 --- √ √ --- √ √ ٔشث٣ اح٥بء

 ثب ػ٥ٙٝ لفؼٝ فـشدٖ وشدٖ ٕٞبًٞٙ تٛا٘ب٣٤

 ت٤ٟٛٝ

 اح٥ب دسػٙبٔٝ √ √ -- دل٥م5ٝ
 -ٔذ٤ب ِٔٛت٣

 ف٥ّٓ
 √ --- √ √ ٔشث٣ اح٥بء

---

- 
√ 

 ثٝ اػتفبدٜ ثشا٢ لاصْ دا٘ؾ ٚسدٖآ دػت ثٝ

 ٘ب٢ داخُ ٌزاس٢ اصِِٛٝ ٔٛلغ

 √ دل٥مٝ 30
--

- 

--

- 
 --- √ √ --- √ √ ٔشث٣ اح٥بء ٔٛلاط اح٥ب دسػٙبٔٝ

 ثشا٢ لاسٍ٘ٛػىٛح اص اػتفبدٜ تٛا٘ب٣٤

 اح٥ب ِِٛٝ ٌزاؿتٗ

 اح٥ب دسػٙبٔٝ √ √ -- رل٥مٝ 15
 ٔذ٤ب ِٔٛت٣

 ٚف٥ّٓ
 √ --- √ √ ٔشث٣ اح٥بء

---

- 
√ 

 دس ٘ب٢ ِِٛٝ اص اػتفبدٜ چ٣ٍٍ٘ٛ ثب ٣آؿٙب٤

 ٔثجت ت٤ٟٛٝ

 اح٥ب دسػٙبٔٝ √ √ -- دل٥مٝ 10
 ٔذ٤ب ِٔٛت٣

 ٚخٛدداسٚٞب
 √ --- √ √ ٔشث٣ اح٥بء

---

- 
 اح٥ب دس اػتفبدٜ ٔٛسد ثبداسٚٞب٢ آؿٙب٣٤ √

 

 دل٥م10ٝ
 √ --- √ √ ٔشث٣ اح٥بء ٔذ٤ب ِٔٛت٣ اح٥ب دسػٙبٔٝ √ √ --

---

- 
√ 

 صٔبٖ دس تفبدٜاػ ثشا٢ لاصْ دا٘ؾ داؿتٗ

 داسٚٞب اص ٔٙبػت

 √ --- √ √ ٔشث٣ اح٥بء ٔذ٤ب ِٔٛت٣ اح٥ب دسػٙبٔٝ √ √ -- دل٥مٝ 10
---

- 
√ 

 ح٥ٗ دس داسٚٞب ٔلشف ساٟٞب٢ ثب آؿٙب٣٤

 اح٥ب

 √ دل٥مٝ 20
--

- 

--

- 
 ٘بف٣ اصوبتتش اػتفبدٜ تٛا٘ب٣٤ --- √ √ --- √ √ ٔشث٣ اح٥بء ٔٛلاط اح٥ب دسػٙبٔٝ

 √ دل٥مٝ 30
--

- 

--

- 
 ٘بسع ٘ٛصاد اح٥ب٢ ٔشاحُ ا٘جبْ تٛا٘ب٣٤ --- √ √ --- √ √ ٔشث٣ اح٥بء ٔٛلاط اح٥ب سػٙبٔٝد

 √ --- √ √ ٔشث٣ اح٥بء  اح٥ب دسػٙبٔٝ √ √ -- دل٥مٝ 10
---

- 
 ٘ٛصاد اح٥ب٢ ػٛاسم آؿٙب٣٤ √

 اح٥ب ػٛاسم وٙتشَ تٛا٘ب٣٤ --- √ √ --- √ √ ٔشث٣ اح٥بء ٔٛلاط اح٥ب دسػٙبٔٝ -- -- √ دل٥مٝ 20

 √ --- √ √ ٔشث٣ اح٥بء  اح٥ب دسػٙبٔٝ √ √ -- دل٥مٝ 20
---

- 
 ٘ٛصاد اح٥ب٢ اخلال٣ ٔؼب٤ُ ثب آؿٙب٣٤ √
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 :اح٥بء ٘ٛصاد آٔٛصؿ٣ ت٥جب٣٘ ٔب٣ِ ثش٘بٔٝپـ       

  ٞض٤ٙٝ ٞب٢ وبسٌبٜ ٞب٢ آٔٛصؿ٣ اح٥بء ٘ٛصاد دس ػشاػش وـٛس دس ث٥ٕبسػتبٖ ٞب٢ دِٚت٣ آٔٛصؿ٣ ٚ غ٥ش آٔٛصؿ٣

ػبَ اص صٔبٖ اثلاؽ ثش٘بٔٝ، پغ اص اسػبَ كٛست ٚضؼ٥ت ٞض٤ٙٝ ٞب٢ آٖ ثٝ  2ٚاثؼتٝ ثٝ ٚصاست ثٟذاؿت ثٝ ٔذت 

ثؼذ اص اثلاؽ، تجذ٤ذ دٚػبلا٘ٝ ٌٛا٣ٞ اح٥بء ٘ٛصاد ثشا٢ . ػظ ا٤ٗ اداسٜ تب٥ٔٗ خٛاٞذ  ؿذتٛ ،اداسٜ ػلأت ٘ٛصاداٖ

تٕب٣ٔ ٔبٔبٞب، پشػتبساٖ، پضؿه ٞب٢ ٔتخلق اعفبَ، ص٘بٖ ٚ ٔبٔب٣٤، ث٥ٟٛؿ٣ ٚ اٚسطا٘غ وٝ ر٤ٙفغ ٔشالجت اص ٘ٛصاد 

 . ٞؼتٙذ ثب پشداخت ٞض٤ٙٝ ٞب٢ آٖ تٛػظ خٛد وبسآٔٛصاٖ اِضا٣ٔ  خٛاٞذ ؿذ

 ٙٞب٢  تب٥ٔٗ  دسٔبٖ  ٔب٘ٙذ ث٥ٕبسػتبٖ ٚ ٝ ثشٌضاس٢  وبسٌبٜ دس ث٥ٕبسػتبٖ ٞب٢ غ٥ش ٔشتجظ ثٝ ٚصاست ثٟذاؿتٞض٤

اجتٕبػ٣، ٥٘شٚٞب٢ ٔؼّح، خلٛك٣ ٚ ٚاثؼتٝ ثٝ ٟ٘بدٞب ٚ اسٌبٟ٘ب ٚث٥ٕبسػتبٟ٘ب٢ خ٥ش٤ٝ  ثٝ ػٟذٜ   وبسآٔٛصاٖ ٤ب 

 .ب  ٣ٔ ثبؿذػبصٔبٖ ٔشتجظ آٟ٘ب ثٙب ثش ػ٥بػت ٞب ٚ ثش٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛصؿ٣ آٟ٘

 

 : اری وبرگبُ احیبء ًَسادشفزایٌذ ثزگ       

فشا٥ٌش٢ اح٥بء پب٤ٝ ٤ب پ٥ـشفتٝ سا دس دٚ ٥ِؼت  ٚاجذ ؿشا٤ظ ٚ ٤ب داٚعّتػٛپشٚا٤ضس آٔٛصؿ٣ ث٥ٕبسػتبٖ پشػُٙ  .1

 ٘فشٜ اح٥بء پب٤ٝ ٤ب پ٥ـشفتٝ ٘ٛصاد سا 25ػپغ اص فٟشػت ٞب٢ ٔٛسد اؿبسٜ وبسٌبٜ ٞب٢ . جذاٌب٘ٝ فٟشػت ٣ٔ وٙذ

اِجتٝ ٣ٔ تٛاٖ اثتذا ثش٘بٔٝ وبسٌبٜ سا دس ٚة ػب٤ت ث٥ٕبسػتبٖ ٌزاؿتٝ ٚ اص پشػُٙ خٛاػت وٝ  .ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ٣ٔ وٙذ

 . خٛد دس وبسٌبٜ ثجت ٘بْ وٙٙذ

دس ٔٛسد وبسٌبٜ اح٥بء پب٤ٝ، ثؼذ اص ٕٞب٣ٍٙٞ ثب تٕب٣ٔ ٞؼتٝ آٔٛصؿ٣ ث٥ٕبسػتب٣٘ اح٥بء ٘ٛصاد ثش٘بٔٝ وبسٌبٜ تذ٤ٚٗ  .1

دس وبسٌبٜ ٞب٢ پ٥ـشفتٝ فٟشػت٣ اص . ـت٥جب٣٘ ٔب٣ِ آٖ ؿشٚع ٣ٔ ؿٛد٤بفت أت٥بص ثبصآٔٛص٢ ٚ پا٤ٙذ دسؿذٜ ٚ فش

تؼذاد  اسػبَ ٣ٔ ؿٛد تب ثؼذ اص سػ٥ذٖثٝ ٔؼبٚ٘ت دسٔبٖ دا٘ـٍبٜ ٔشثٛعٝ ٚاجذ٤ٗ ؿشا٤ظ ؿشوت دس ٌبسٌبٜ  ت٥ٟٝ ٚ 

ذٔبت ثشٌضاس٢ وبسٌبٜ فشاٞٓ ، ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٌشٜٚ ٔشث٣ ٞب٢ دا٘ـٍب٣ٞ ا٘جبْ ٚ ٔمؿشوت وٙٙذوبٖ ثٝ حذ ٘لبة

دس ا٘تٟب٢ ٞش ٔبٜ  ثب٤ذ ٔشث٣ ث٥ٕبسػتب٣٘ ٣ٔ تٛا٘ذ وبسٌبٜ ٞب٢ ثب تؼذاد وبسآٔٛص وٓ ٥٘ض ثشٌضاس ٕ٘ب٤ذ ٣ِٚ. ٌشدد

٥ِؼت ؿشوت وٙٙذوبٖ  سا ثٝ ت٥ٓ  ٔشث٣ ٞب٢  دا٘ـٍب٣ٞ اسائٝ ٌشدد تب دس  تبس٤خ ٔـخق ثشا٢ آصٖٔٛ ٍٔبوذ الذاْ 

 . ؿٛد 

اس٢ وبسٌبٜ، دسػٙبٔٝ اح٥بء ٘ٛصاد ثشا٢ وبسآٔٛصاٖ اسػبَ ؿذٜ ٚ ثٝ كٛست وتج٣ ثٝ آٟ٘ب ض٤ٌه ٔبٜ لجُ اص ثش  .2

ثٝ دسػٙبٔٝ اح٥بء ٘ٛصاد تٕب٣ٔ فلَٛ آٟ٘ب اص  ،٤ب سٚص لجُ اص آٖ ٤بدآٚس٢ ٣ٔ ؿٛد وٝ دس اثتذا٢ وبسٌبٜ اح٥بء ٘ٛصاد

اص ٌض٤ٙٝ ٞب سا دسػت % 85حذالُ  كٛست آصٖٔٛ چٙذ ٌض٤ٙٝ ا٢ وتج٣ اسص٤بث٣ ؿذٜ ٚ ثشا٢ حضٛس دس وبسٌبٜ ثب٤ذ

 (2ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بٔٝ دس ض٥ٕٕٝ ). ذپبػخ ثذٞٙ

دس٤بفت سا ٕ٘شٜ  اص وُ% 85وبسآٔٛصا٣٘ وٝ ث٥ـتش اص  .٣ٔ ؿٛدآصٖٔٛ وتج٣ ٌشفتٝ ٤ب سٚص لجُ اص آٖ دس سٚص وبسٌبٜ  .3

٘ذٖ وبسٌبٜ پ٥ـشفتٝ وبسآٔٛصا٣٘ وٝ داسا٢ ٌٛا٣ٞ پب٤ٝ ثٛدٜ ٚ ٔتمبض٣ ٌزسا .وشدٜ ا٘ذ ثشا٢ وبسٌبٜ آٔبدٜ ٣ٔ ؿٛ٘ذ

 . ٞؼتٙذ ٥٘ض ثب٤ذ آصٖٔٛ وتج٣ سا ثٍزسا٘ٙذ

وبسآٔٛصاٖ ثب٤ذ تٕب٣ٔ چه ٥ِؼت . اس ٣ٔ ؿٛدثشٌض 4-4ٔٝ پ٥ـٟٙبد  ؿذٜ دس جذَٚ وبسٌبٜ پب٤ٝ ٤ب پ٥ـشفتٝ ثب ثش٘ب .4

 .سا ص٤ش ٘ظش ٔشث٣ ٞب تٕش٤ٗ وشدٜ ٚ ثٝ دسػت٣ پـت ػش ثٍزاس٘ذ 6تب  2ٞب٢ وبسا٣٤ دسػٟب٢ 

 

 
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ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بٔٝ ) ٔبٜ ثؼذ ثشا٢ آصٖٔٛ ٍٔبوذ ثٝ اعلاع وبسآٔٛصاٖ سػب٘ذٜ ٣ٔ ؿٛد 2ا٣ِ  1ٌبٜ تبس٤خ٣ ث٥ٗ دس ا٘تٟب٢ وبس .5

ثٝ وبسآٔٛصٞب پ٥ـٟٙبد ٣ٔ ؿٛد دس . ٍٔبوذ آؿٙب وٙٙذ آصٖٔٛب ٔٛظف ٞؼتٙذ وبس آٔٛص سا ثب ٔشث٣ ٞ. (3دس ض٥ٕٕٝ 

ٚ ٤ب  DVDٜ ٚ تٛػظ ػٙبس٤ٛ ٞب٢ ٔٛجٛد دس ٔذت ثبل٥ٕب٘ذٜ تب آصٖٔٛ ٍٔبوذ ثٝ كٛست ت٣ٕ٥ ٤ب ا٘فشاد٢ تٕش٤ٗ وشد

فشْ اسصؿ٥بث٣ وبسٌبٜ سا ثشا٢ ٘ظش ػٙج٣ ٚ  وبسٌبٜتٛك٥ٝ ٣ٔ ؿٛد ثؼذ اص . ٔٛسد ٞب٢ ٔٛجٛد دس وتبة تٕش٤ٗ وٙٙذ

پ٥ـٟٙبدات وبسآٔٛصاٖ دس اخت٥بس آٟ٘ب لشاس دادٜ ٚ اص آٟ٘ب خٛاػتٝ ؿٛد تب  آصادا٘ٝ ٚ كبدلب٘ٝ ٘ظشات خٛد سا ثٝ  دس٤بفت

 . (ض٥ٕٕٝ ؿـٓ)لشاسدٞٙذ ( ٞب)ٔشث٣ 

1

 

2

4

5

6

8

9

10

11

12

 داسًَ ءبیحا ُبگربو ذٌیازف سب آزع ِغلج
یجٌعسبیً طبعا زث

ءبیحا ِهبٌعرد لبعرا

ءبیحا ُبگربو یراشگزث 

ذوبگه ىبحتها

ِتفّ

 داسًَ ءبیحا یؽسَهآ ِتغّ بث یگٌّبوّ
یّبگؾًاد بی یًبتعربویث

 ًِبهبع رد تعزْف ىدزوزپ
تؽاذْث تراسٍ

ُبگربو ىدزو ُدبهآ

ُبگربو یشیر ِهبًزث

یسَهآسبث سبیتها تعاَخرد

ءبیحا ُبگربو ىَهسآ ؼیپ

 طبوت كیزع سا دذجه یًبعر  لاعا
لیویا  بی ىاسَهآربو ِث یٌفلت

 طبوت كیزع سا دذجه یًبعر  لاعا
لیویا  بی ىاسَهآربو ِث یٌفلت

ُبگربو یثبیسرا

  بی/ٍ یؽسَهآ رشیاٍزپَع  ئب ٍ
ُبگربو یولع زیثد

تغپ بی بّ یربگً ِهبً

لیویا بی یٌفلت طبوت

ُبگربو بی ِغلج

 
ٌٛا٣ٞ سا ثشا٢ وبسآٔٛصاٖ دس آصٖٔٛ ٍٔبوذ دس كٛست لجَٛ ؿذٖ  خق ؿذٜ ٔشث٣ ٞب٢ دا٘ـٍب٣ٞدس تبس٤خ ٔـ .6

ٔشث٣ ٔٛظف اػت اثتذا ػٙبس٤ٛ ٔٛسد آصٖٔٛ سا ٤ه ثبس ثشا٢ وبسآٔٛص تٛض٥ح دادٜ ٚ ثٝ س٤ٚت . آٟ٘ب كبدس ٣ٔ وٙذ
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٥بت ػپغ ػٙبس٤ٛ ٔٛسد ٘ظش سا ثشا٢ وبسآٔٛص ٘مؾ ثبص٢ وشدٜ ٚ چه ٥ِؼت ٍٔبوذ سا ثش اػبع ػّٕ. ذ٢ٚ ثشػب٘

 . ٣ٔ وٙذ تى٥ُٕٛص ثش س٢ٚ ٔب٘ىٗ ٔاح٥بء وبسآ

 اػب٣ٔ ٔشث٣ ٞب ٚ وبسآٔٛصاٖ وبسٌبٜ سا دس فٟشػت وبسٌبٜ آٚسدٜ ٚ دس ػبٔب٘ٝ ٚصاست ثٟذاؿت ثٝ آدسع ثب٤ذ دس ا٘تٟب .7

http://port.health.gov.ir/family/NeoHealth/nrp/  اص ٚصاست ثٟذاؿت ٔٛظف اػت. ٕ٘ب٤ٙذٚاسد 

تبس٤خ اسػبَ اِىتش٥٘ٚه اعلاػبت ثٝ ػبٔب٘ٝ ٚصاست ثٟذاؿت تب حذالُ ٤ه ٔبٜ ٌٛا٣ٞ اح٥بء ٘ٛصاد سا ثٝ آدسع 

 .ٕ٘ب٤ذٔٙذسج دس فٟشػت اسػبَ 

 

 :اح٥بء ٘ٛصاد ٚاجذ ٌٛا٣ٞ وبسآٔٛص      

 ثٝ دػت آٚسدٕ٘شٜ و٣ّ سا % 85آصٖٔٛ ٍٔبوذ حذالُ  دس ٣ٔ ؿٛد وٝ كبدسبسآٔٛص ٌٛا٣ٞ اح٥ب دس كٛست٣ ثشا٢ و. 

. ػٙلش ح٥بت٣ اػت وٝ ثب٤ؼت٣ دس ٤ه ػىب٘غ كح٥ح ثشا٢ ٌزسا٘ذٖ ٍٔبوذ ػُٕ ؿٛ٘ذ 5فشْ اسص٤بث٣ ٍٔبوذ ؿبُٔ 

  .ا وؼت وٙٙذو٣ّ س ٕ٘شٜ% 85ٚ  سا ثذػت آٚسدٜ ٔٛسد 5دس ٞشوذاْ اص ا٤ٗ ( 2) ٕ٘شٜ وب٤ُٔبد٥ٌش٘ذٌبٖ ثب٤ذ ٤ه 

 ٌٛا٣ٞ سا ثٝ ٕٞشاٜ  دس ٍٞٙبْ وبس وبسآٔٛص ثب٤ذ ٕٞٛاسٜ. تل٤ٛش ص٤ش ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ اص ٌٛا٣ٞ اح٥بء ٘ٛصاد سا ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ

 . داؿتٝ ثبؿذ

  

 
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 هزثی احیبء ًَسادآهَسػ 

 . ٞذف ٟٔٓ سا د٘جبَ ٥ٔىٙذ 2( NRP)ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصاد 

اِجتٝ خٛد ا٤ٗ ؿخق ٤ب . ا٘ب٣٤ ؿشٚع اح٥بء سا داؿتٝ ثبؿذحضٛس ؿخل٣ وٝ ٔؼئ٥ِٛت ا٥ِٚٝ اٚ ٘ٛصاد ثٛدٜ ٚ تٛ .1

 . ٞب٢ لاصْ ثشا٢ اجشا٢ ٤ه اح٥بء وبُٔ سا داؿتٝ ثبؿذ ثب٤ذ دس دػتشع ثبؿذ ؿخق د٤ٍش٢ وٝ ٟٔبست

ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ثشا٢  ثشا٢ استمبء دا٘ؾ ٚ ٟٔبست اسائٝ دٞٙذٌبٖ اح٥بء ٘ٛصاد ٔٙبػت ٤ه ثش٘بٔٝ آٔٛصؿ٣ فشاٞٓ وشدٖ .2

  .بٜ ٞب ٚ ثخؾ ٞب٢ ٔشالجت ٘ٛصاداٖ لبثُ دػتشع ثبؿذتٕب٣ٔ صا٤ـٍ

اص ا٥ٕٞت ثؼ٥بس ص٤بد٢ ث٥ٕبسػتبٖ ٚ ٔشث٣ دا٘ـٍب٣ٞ  ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصادثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ ا٤ٗ اٞذاف ٘مؾ ٔؼئَٛ آٔٛصؽ 

 . ؿشح ٣ٔ دٞذا٤ٗ ٔجحث فشآ٤ٙذ لاصْ جٟت تؼ٥ّٓ ٔشث٣ اح٥بء ٘ٛصاد سا . ثشخٛسداس اػت

ٔشث٥بٖ پضؿىبٖ، پشػتبساٖ ٚ د٤ٍش افشاد حشفٝ ا٢ ٌشٜٚ پضؿى٣ ٞؼتٙذ وٝ تجشث٥بت ٌؼتشدٜ ا٢ دس ٔشالجت ٘ٛصاد دس اتبق 

، تجشثٝ سٚصٔشٜ ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصادا٤ذٜ آَ ا٤ٗ اػت وٝ ٔشث٣ . صا٤ٕبٖ، ثخؾ ٘ٛصاداٖ ٤ب ثخؾ ٞب٢ ٔشالجت ٤ٚظٜ ٘ٛصاد٢ داس٘ذ

سا دس ث٥ٕبسػتبٖ ساٜ ا٘ذاص٢ وشدٜ ثٝ عٛس ٔذاْٚ آٖ سا اجشا  ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصاد٥ٕبسػتب٣٘، ٔشث٥بٖ ث. دس اتبق صا٤ٕبٖ داؿتٝ ثبؿذ

ٔشث٥بٖ دا٘ـٍب٣ٞ ٔشث٥بٖ ث٥ٕبسػتبٖ سا آٔٛصؽ دادٜ ٚ اجشا٢ ثش٘بٔٝ ٞب٢ اسا٤ٝ دٞٙذٌبٖ خذٔت دس ث٥ٕبسػتبٖ ٞب٢ . ٣ٔ وٙٙذ

اح٥بء  ٚ و٥ٕتٝ وـٛس٢ اح٥بء ٘ٛصاد ثش٘بٔٝ دا٘ـٍب٣ٞ اك٣ّٔشث٣ دا٘ـٍب٣ٞ ساثظ . دا٘ـٍبٞـبٖ سا پب٤ؾ ٚ ٘ظبست ٣ٔ وٙٙذ

 .اػت ٘ٛصاد

 :احیبء ًَساد هزثی گزی وبرآهَس

 ؿبُٔ پضؿىبٖ، پشػتبساٖ، ٔبٔبٞب، دػت٥بساٖ پضؿى٣ ٚ د٤ٍش ٔتخلل٥ٗ اعفبَ، ص٘بٖ ٚ ٔبٔب٣٤ ٚ  وبسآٔٛص ٔشث٣ ٌش٢ اح٥بء

اٌش . ٘ٛصاد ٤ب ثخؾ ٔشالجت ٤ٚظٜ ٘ٛصاداٖ سا داس٘ذث٥ٟٛؿ٣ ٞؼتٙذ وٝ تجشثٝ حٕب٤ت اص ٘ٛصاد دس اتبق صا٤ٕبٖ، ٘شػش٢ 

ثش اػبع تجشث٥بتـبٖ دس   ٔشث٥بٖ. آَ خٛاٞذ ثٛد داسا٢ تجشث٥بت حبكُ اص اتبق صا٤ٕبٖ ثبؿذ ا٤ذٜ ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصادٔشث٣ 

٢ ثشلشاس ٞب٢ اح٥بء ٚ ٥ٔضاٖ اؿت٥بق ٚ تٛا٘ب٣٤ آٟ٘ب ثشا حٕب٤ت اص ٘ٛصاد، تٛا٘ب٣٤ آٟ٘ب ثشا٢ ٤بد٥ٌش٢ ٚ آٔٛصؽ سٚؽ

 . ؿٛ٘ذ ا٘تخبة ٣ٔ ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصاد ٕ٘ٛدٖ ٚ ٍٟ٘ذاس٢

 ٔشث٣ ث٥ٕبسػتب٣٘: 

o  ٚ ٝآٚسد اعلاػبت ٚ ٟٔبستٟب٢ لاصْ سا فشاٞٓ ٣ٔ اح٥بء ٘ٛصاد حفبظت اص ثؼتٝ خذٔت٣ثٝ ٔٙظٛس ثشلشاس وشدٖ، تٛػؼ . 

o ٖٕب٤ذ٘ ٔؼبػذت ٣ٔ ،داس٘ذ ثٝ اجشا٢ ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصاد ٞب٣٤ سا وٝ تٕب٤ُ ث٥ٕبسػتب . 

o  پ٥ٍ٥ش٢ ٣ٔ وٙذ ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصاد سا دس ث٥ٕبسػتبٖثجت ٚ ٔؼتٙذػبص٢ . 

o  ث٥ٕبسػتبٖ تأ٥ٔٗ ؿذٜ اػت، ثب ٔشث٥بٖ دا٘ـٍب٣ٞ دس تؼبُٔ  ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصادجٟت اع٥ٕٙبٖ اص ا٤ٙىٝ ٥٘بصٞب٢

 . اػت

o  فؼب٥ِت ٣ٔ وٙذ ح٥بء ٘ٛصادثش٘بٔٝ أجحث آٔٛصؿ٣  2ػب٣ِ وٝ ٌٛا٥ٞٙب١ٔ ٢ٚ اػتجبس داسد حذالُ دس  2ثشا٢ ٔذت .

 (وٕه/ تؼ٥ّٓ )

 ٔشث٣ دا٘ـٍب٣ٞ:  

o ٔشثٛعٝ وٕه ٣ٔ وٙذثٝ ٔشث٣ ث٥ٕبسػتب٣٘ دس ث٥ٕبسػتبٖ  ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصادٞب٢ اجشا٢ جٟت ؿٙبػب٣٤ ٥٘بص. 

o  ٖدٞذ سا آٔٛصؽ ٣ٔ اح٥بء ٘ٛصادثش حؼت ٥٘بص، ثٝ ٔشث٥بٖ ث٥ٕبسػتب٣٘ اسائٝ دٞٙذٌب. 

o ٝٔذٜ دس ث٥ٕبسػتبٖ تحت ٘ظش ٢ٚ ػشپشػت٣ ٔؼتٕش داسدٞب٢ فشاٞٓ ؿ ثش اجشا٢ ثش٘ب . 

o وٙذ ٚ ثٝ كٛست دائٓ ٤ه تؼبُٔ پب٤ذاس سا ث٥ٗ ٔشث٥بٖ  ثٝ كٛست ٔؼتٕش ٔشث٥بٖ ث٥ٕبسػتبٖ سا حٕب٤ت ٣ٔ

 . وٙذ ٚ ٔشث٥بٖ دا٘ـٍب٣ٞ د٤ٍش ا٤جبد ٣ٔ اسائٝ دٞٙذٌبٖ خذٔتث٥ٕبسػتب٣٘، 
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o  ٚ ٜدس ٘مؾ ٤ه ساثظ ث٥ٗ دا٘ـٍبAAP وٙذ ػُٕ ٣ٔ. 

o وٙذ فؼب٥ِت ٣ٔ ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصادٔجحث آٔٛصؿ٣  2ػب٣ِ وٝ ٌٛا٥ٞٙبٔٝ ٢ٚ ٔؼت٥ش اػت حذالُ دس  2ا٢ ٔذت ثش . 

 

 ثزًبهِ آهَسؽی هزثی ثیوبرعتبًـی
ثِ صَرت هغتوز در ثیوبرعتبى  حفب ت اس اجزای ثغتِ خذهتی احیبء ًَساداٍلیِ هزثی ثیوبرعتبًی اجزا ٍ   هغئَلیت

در ثیوبرعتبى  ثزًبهِ احیبء ًَسادّبی هَرد ًیبس را ثِ هٌظَر تَععِ ٍ پبیذاری  لاعبت ٍ هْبرتهزثی ثیوبرعتبًی اع. اعت

 . ؽذُ اعت ارائِ 1آهَسػ هزثی گزی احیبء ًَساد ثغیبری اس اّذاف آهَسؽی ثزای هَرد ًظز در وتبة .آٍرد فزاّن هی
 

 ثغ ٔٛسد ٥٘بص ثشا٢ تذس٤غاٞذاف ثش٘بٔٝ آٔٛصؿ٣ ٔشث٣ ث٥ٕبسػتب٣٘ اح٥بء ٘ٛصاد ٚ ٔٙب: 5-4جذَٚ 

  ٔٙبثغ اٞذاف 

 ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصادـ ؿشح ٔٙـأ ٚ اٞذاف 1
 . دسػٙبٔٝ اح٥بء ٘ٛصاد، چبح پٙجٓ

  . سإٞٙب٢ ٔشث٥بٖ ثشا٢ اح٥بء ٘ٛصاد چبح چٟبسْ

ـ ؽزح آًىِ چگًَِ ؽَاّذ ثِ صَرت راّىبرّبیی تَععِ 2

 . ؽًَذ هی ثزًبهِ احیبء ًَسادّبی  یبفتِ ٍ تجذیل ثِ تَصیِ
www.aap.org 

  . سإٞٙب٢ ٔشث٥بٖ ثشا٢ اح٥بء ٘ٛصاد چبح چٟبسْ ثیوبرعتبًی هَفك  ثزًبهِ احیبء ًَساد ـ ؽٌبعبیی اجشاء یه3

 ثزًبهِ احیبء ًَسادتَاًذ هزثی  ـ ؽزح آًىِ چِ وغی هی4

 ثبؽذ؟ ضزٍریبت صفبت ٍ هغئَلیتْبی ّوزاُ  

ٍ  1ـ3گفتبر ،  6ٍ  6ـ 3گفتبر  :سإٞٙب٢ ٔشث٥بٖ ثشا٢ اح٥بء ٘ٛصاد چبح چٟبسْ

 6ٍ  6ـ 21گفتبر ،  1

   ثزًبهِ احیبء ًَسادـ ؽٌبعبیی خصَصیبت عزاحی 5
ٍ  7ـ 7گفتبر ،  1ٍ  1ـ 3گفتبر : سإٞٙب٢ ٔشث٥بٖ ثشا٢ اح٥بء ٘ٛصاد چبح چٟبسْ

 3ٍ  3ـ4گفتبر ،  3ٍ  3ـ 9گفتبر ،  7ٍ  7ـ 7گفتبر ،  7

ثزًبهِ ّبی  لی رؽتِاصل وِ ؽىل دٌّذُ اصَ 4ـ ؽٌبعبیی 6

 . ّغتٌذ احیبء ًَساد

   1ٍ  1ـ3گفتبر : سإٞٙب٢ ٔشث٥بٖ ثشا٢ اح٥بء ٘ٛصاد چبح چٟبسْ

 اؽبراتی دارد ثِ تحصیل ٍ اجزاء : خَد ـ وبرآیی در احیبء اعفبل

Pediatrics. 1996; 97: 94-99 

دٍرُ ـ ؽٌبعبیی اجشاء ًیبسهٌذ ثِ فزاگیزی در یه 7

  سادثزًبهِ احیبء ًَآهَسؽی 

 3ٍ  3ـ4گفتبر ،  3ٍ  3ـ4گفتبر : سإٞٙب٢ ٔشث٥بٖ ثشا٢ اح٥بء ٘ٛصاد چبح چٟبسْ

  4ٍ  4ـ3گفتبر ، 

ٍ  ارائِ دٌّذُـ ؽٌبعبیی ؽجبّتْب ٍ تفبٍتْبی ثیي ٍاحذ  8

  Renewalٍاحذ 

گفتبر ،  7ٍ  7ـ 3ٍ  7ـ 4گفتبر : سإٞٙب٢ ٔشث٥بٖ ثشا٢ اح٥بء ٘ٛصاد چبح چٟبسْ

 2ٍ  2ـ 3

ثزًبهِ ّبی آهَسؽی  عزح ثزای ّذایت ثزًبهِ 3ی ـ ؽٌبعبی9

 ؽبهل هشایب ٍ هعبیت ّز وذام  احیبء ًَساد

 7ٍ  7ـ 7گفتبر : سإٞٙب٢ ٔشث٥بٖ ثشا٢ اح٥بء ٘ٛصاد چبح چٟبسْ

ـ ؽٌبعبیی هٌبثع لبثل دعتزعی ثزای تذریظ ٍ یبدگیزی 10

 ثزًبهِ احیبء ًَسادهحتَا ٍ هْبرتْبی 

 

ًمبط ولیذی ّز درط در ـ ؽٌبعبیی ٍ ثحث ثز عز 11

 .درعٌبهِ احیبء ًَساد چبح پٌجن

 :سإٞٙب٢ ٔشث٥بٖ ثشا٢ اح٥بء ٘ٛصاد چبح چٟبسْضوبئن 

ثزًبهِ ـ ؽزح اعتزاتضیْب ثزای پیؾجزد توزیي هْبرتْبی 12

  احیبء ًَساد

  7ٍ  7ـ 10گفتبر : سإٞٙب٢ ٔشث٥بٖ ثشا٢ اح٥بء ٘ٛصاد چبح چٟبسْ

 8ٍ  8ـ 4گفتبر ،  7ـ 11
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ّبی هزثی ثیوبرعتبًی ثزای  یغت وزدى هغئَلیتـ ل13

 احیبء ًَساددٍرُ آهَسؽی عبسهبًذّی ٍ ثزلزار ًوَدى 

ضویوِ، ،  7ٍ  7ـ  19گفتبر : سإٞٙب٢ ٔشث٥بٖ ثشا٢ اح٥بء ٘ٛصاد چبح چٟبسْ

،  7ـ 20ٍ   7ـ 21ٍ  7ـ 20ٍ  7گفتبر ،  3ٍ  3ـ4گفتبر ،  23تب  29ضویوِ 

 5ـ7تب  5ـ8ٍ  4ـ7ٍ  3ـ12تب  3ـ9، 3ـ 8تب  3ـ 5ٍ ضوبئن  3گفتبر 

ارائِ ٍ ولیله رٍی  ثزًبهِ احیبء ًَساد /WWW.aap.orgهزاجعِ ثِ عبیت 

ثِ هٌظَر یبدگیزی چگًَِ عفبرػ دادى هَضَعبت  Resources دٌّذُ

ٍ هزاجعِ ثِ عبیت  On lineثِ صَرت  ثزًبهِ احیبء ًَساددٍرُ آهَسؽی 

www.aap.org/ یه رٍی ٍ ول ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصادInstructor Tools  ِو

 . ؽَد هؾخص هی

ّب ثزای هذیزیت فزاگیزًذگبى ثب  ـ ؽٌبعبیی اعتزاتضی14

 ّب ٍ راّْبی  هتفبٍت یبدگیزی عجه

  1ٍ  1ـ4گفتبر :  سإٞٙب٢ ٔشث٥بٖ ثشا٢ اح٥بء ٘ٛصاد چبح چٟبسْ

ـ ًؾبى دادى اعتفبدُ ٍ ارسیبثی هٌبعت اس هذارن ّن در 15

hard copy  لبلت ٍ ّن درOn line  

  3ٍ  3ـ 6ٍ  3ـ 7گفتبر :  سإٞٙب٢ ٔشث٥بٖ ثشا٢ اح٥بء ٘ٛصاد چبح چٟبسْ

 ـ ارائِ عولىزد ٍ ارسیبثی ّوة چه لیغتْبی اجزایی16
 2، گفتبر 3ٍ  3ـ3گفتبر :  سإٞٙب٢ ٔشث٥بٖ ثشا٢ اح٥بء ٘ٛصاد چبح چٟبسْ

 ( درط ثب چه لیغتْبی اجزایی 5رئَط هغبلت )

 ٍ ارسیبثی اس یه هگبوذ جبهع  ـ ارائِ عولىزد17

رئَط ) 2گفتبر  3ٍ  3ـ3گفتبر :  سإٞٙب٢ ٔشث٥بٖ ثشا٢ اح٥بء ٘ٛصاد چبح چٟبسْ

 ( ّبی اجزایی درط ثب چه لیغت 5هغبلت 

. ّب ٍ هْبرتْب ثِ عول تجذیل وزدى داًغتِ : در احیبی ًَساد DVDهَارد 

  4ـ 18ٍ  4ـ 17ٍ  4ـ9اجشاء هگبوذ 

 زای هغتٌذعبسی ـ ؽزح رٍػ هٌبعت ث18
  5ٍ  5ـ 3گفتبر :  سإٞٙب٢ ٔشث٥بٖ ثشا٢ اح٥بء ٘ٛصاد چبح چٟبسْ

ٍ ولیه رٍی  ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصاد /www.aap.org رفتي ثِ عبیت 

“Instructor’s manual” Resources  

  6ٍ  6ـ 4بر گفت:  سإٞٙب٢ ٔشث٥بٖ ثشا٢ اح٥بء ٘ٛصاد چبح چٟبسْ .ؽَد حفظ هی زثیهـ ؽزح آًىِ چگًَِ ٍضعیت 19

 

ـ ؽٌبعبیی هٌبثع ثزای هزثیبًی وِ درثبرُ اجزاء اجشاء 20

 . عَال دارًذ ثزًبهِ احیبء ًَساد

  1گفتبر :  سإٞٙب٢ ٔشث٥بٖ ثشا٢ اح٥بء ٘ٛصاد چبح چٟبسْ

ثزًبهِ هزثی را ثِ اعلاعبت هفیذ ٍ هٌبثع  Web ثزًبهِ احیبء ًَسادصفحِ 

 ( ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصاد /www.aap.org. )ّذایت هی وٌذ  احیبء ًَساد

ـ ؽزح آًىِ چگًَِ هزثی هوىي اعت فعبلیتْبی فزاگیزی 21

 . دّی وٌذ اًتخبثی را عبسهبى

  8ٍ  8ـ 3گفتبر :  سإٞٙب٢ ٔشث٥بٖ ثشا٢ اح٥بء ٘ٛصاد چبح چٟبسْ

ثش٘بٔٝ اح٥بء  /www.aap.org :عولىزد احیبی اتبق سایوبى ثب یه تین احیبء

   ٘ٛصاد
Thomas EJ, Sexton JB, Helmreich RL.  

تزجوِ رفتبرّبی وبر تیوی اس َّاًَردی تب هزالجت علاهتی ارتمبء رفتبر 

  Qual of Health care.  2004; 13:i 57- i 64 ثبسرعیي احیبء ًَساد 

Cooper S, Wakelam A. رّجزی تین احیبء “Lighthouse 

leadership”. Resuscitation.  1999; 42: 27-45 
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آهَسؽی هزثی داًؾگبّی ثزًبهِ  
اٚ ثٝ ٚػ٥ّٝ آٔٛصؽ ٔشث٥بٖ ٚ ٘ظبست ثش اجشا٢ . ثبؿذ ٔشث٣ دا٘ـٍب٣ٞ ثبص٢ وٙٙذٜ ٘مؾ ٔحٛس٢ دس ثش٘بٔٝ اح٥ب٢ ٘ٛصاد ٣ٔ

ٔشث٣ دا٘ـٍب٣ٞ ثب٤ذ . دس ث٥ٕبسػتبٟ٘ب٢ دا٘ـٍب٣ٞ وٝ ٚوبِتؾ سا ثٝ ػٟذٜ داسد، ا٤ٙىبس سا ا٘جبْ ٥ٔذٞذ اسائٝ دٞٙذٜٞب٢  ثش٘بٔٝ

ٚ تذس٤غ وٙٙذٜ اػت ٚ ٔشث٣ ٞب٢ ا٤شا ص ،داؿتٝ ثبؿذ ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصادوب٣ّٔ ثشا٢ تٕب٣ٔ ٚظب٤ف ( وٙتشَ-ٛا٘ب٣٤ت -ؼّظت)

 .ث٥ٕبسػتب٣٘ اص ٢ٚ اٍِٚٛ ٣ٔ ٥ٌش٘ذ

سا ثٝ  آٔٛصؽ ٔشث٥بٖ ث٥ٕبسػتب٣٘لّٕذاد ؿذٜ ٚ  ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصادتؼ٥ُٟ وٙٙذٜ اجشا٢ دا٘ـٍب٣ٞ دا٘ـٍب٣ٞ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه شث٣ ٔ

 .ٔحؼٛة ٣ٔ ؿٛد ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصادٞب٢ ٔح٣ّ ٚ و٥ٕتٝ ٞذا٤ت  اتلبَ ح٥بت٣ ث٥ٗ ثش٘بٔٝ ٘مغٝػٟذٜ داؿتٝ ٚ 

ُ ؿٛد تب ثتٛا٘ذ ٥٘بصٞب٢ ٔٙغمٝ جغشاف٥ب٣٤ ٚ فشا٥ٌشاٖ سا تٛا٘ذ تؼذ٤ ٣ٔ ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصادٔجبحث دسػ٣ ٔشث٣ دا٘ـٍب٣ٞ 

 اح٥بء ٘ٛصاد ٔشث٣ دا٘ـٍب٣ٞ آٔٛصؿ٣ دٚسٜ تبػ٥غدس ادأٝ عشح ص٤ش ٕٔىٗ اػت ثٝ ػٙٛاٖ ٘مغٝ ؿشٚع ثشا٢ . ثشآٚسدٜ ػبصد

 . اػتفبدٜ ؿٛد

ؿٕبس٠ . ء ٘ٛصاد اسائٝ ؿذٜ اػتبتبة آٔٛصؽ ٔشث٣ ٌش٢ اح٥ٔدس  ا٤ٗ دٚسٜ آٔٛصؿ٣ثؼ٥بس٢ اص ٘ىبت آٔٛصؿ٣ ثشا٢ ٔجبحث 

٣ٔ  اسائٝكفحٝ ثشا٢ اعلاػبت ث٥ـتش دس ا٤ٗ سإٞٙب٢ دػت٣ دس وٙبس ٘ىبت آٔٛصؿ٣ جب٣٤ وٝ دس دػتشع ٚ وبسثشد٢ ثبؿذ 

 .ؿٛد

 

 اّذاف آهَسؽی دٍرُ هزثی گزی احیبء داًؾگبّی ٍ هٌبثع هَرد ًیش ثزای آى: 6-4جذٍل ؽوبرُ 

 هٌبثع  اّذاف 

  6ٌفتبس :  سإٞٙب٢ ٔشث٥بٖ ثشا٢ اح٥بء ٘ٛصاد چبح چٟبسْ ح ٘مؾ ٔشث٣ دا٘ـٍب٣ٞ ـ ؿش1

 سإٞٙب٢ ٔشث٥بٖ ثشا٢ اح٥بء ٘ٛصاد چبح چٟبسْ ٔشث٣ ث٥ٕبسػتب٣٘  دٚسٜـ ؿٙبػب٣٤ اجضاء آٔٛصؿ٣ 2

ـ ؽٌبعبیی راّىبرّبیی وِ هزثی ًبحیِ ای ثتَاًذ ثز اجزایی 3

 .ثبؽذًظبرت داؽتِ   ثزًبهِ احیبء ًَسادؽذى 

  6ٌفتبس :  سإٞٙب٢ ٔشث٥بٖ ثشا٢ اح٥بء ٘ٛصاد چبح چٟبسْ

  6ٌفتبس :  سإٞٙب٢ ٔشث٥بٖ ثشا٢ اح٥بء ٘ٛصاد چبح چٟبسْ گزی داًؾگبّی  هزثیدٍرُ آهَسؽی ـ لیغت اجشاء 4

  6ٌفتبس :  ْسإٞٙب٢ ٔشث٥بٖ ثشا٢ اح٥بء ٘ٛصاد چبح چٟبس ـ ؽٌبعبیی راّىبرّبیی ثزای حوبیت هغتوز هزثیبى ثیوبرعتبًی5

ـ ؽزح ًمؼ راثظ ثیي پزعٌل ثخؼ هزالجت ٍیضُ ًَساداى  ٍ 6

 هزثیبى ثیوبرعتبًی  

  6ٌفتبس :  سإٞٙب٢ ٔشث٥بٖ ثشا٢ اح٥بء ٘ٛصاد چبح چٟبسْ

 

 :فزایٌذ آهَسػ هزثی گزی احیبء ًَساد
 چْبر اصل آهَسػ ثزًبهِ احیبی ًَساد

 .تَصیِ ّبی درهبًی هجتٌی ثزؽَاّذ ثبؽذ -1

٣ ٔجت٣ٙ ثش ؿٛاٞذ ثشا٢ تٛض٥ح فشا٤ٙذ٢ ثٝ وبس ٣ٔ سٚد وٝ  دس آٖ افشاد حشفٝ ا٢ پضؿى٣ پشػؾ ٞب٣٤ اػبػ٣ ِفظ پضؿى

دسثبسٜ وبسٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ خٛد وشدٜ، ثٟتش٤ٗ ؿٛاٞذ دس دػتشع سا ثشا٢ پبػخ ثٝ ا٤ٗ پشػؾ ٞب، جؼتجٛ ٣ٔ وٙذ ٚ ػپغ ثش 

ا٤ٗ  .جٝ ٥ٌش٢ ٚ عشح دسٔب٣٘ سا پ٣ س٤ض٢ ٣ٔ وٙذ٘ت٥ ٝ دػت ٣ٔ آٚسدثاػبع اسص٤بث٣ دل٥م٣ وٝ اص و٥ف٥ت ٚ لذست ؿٛاٞذ 

 ؿٛاٞذ ػ٣ّٕ پظٚٞـ٣ تب٥٤ذ ؿذٜ ٥٘ؼت،  جت٣ٙ ثشٔسٚؽ، عشح ٞب٢ دسٔب٣٘ سا وٝ ثشاػبع ساٞىبسٞب٢ دسٔب٣٘ سٚا٤ت ؿذٜ ٚ 

ٚاضح اػت وٝ ؿٛاٞذ وبف٣ ثشا٢ پبػخ دل٥ك ثٝ تٕبْ پشػؾ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ . سا تب٥٤ذ ٣ٕ٘ وٙذ« ثٝ ٘ظش ا٤ذٜ خٛث٣ ٣ٔ سػٙذ»٘ظ٥ش 

دس ا٤ٗ حبِت، لضبٚت ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ثشاػبع فٟٓ ثٟتش٤ٗ ؿٛاٞذ ٔٛجٛد، ٚ ػجه ػ٥ٍٙٗ . ٛد ٘ذاسدٔشتجظ ثب اح٥ب٢ ٘ٛصاد ٚج
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ؿٛاٞذ . وشدٖ خغشات ٚ ٔٙبفغ ا٘تخبة ٞب٢ دسٔب٣٘ اػت وٝ  ثب تجشثٝ حشفٝ ا٢ ثشا٢ تل٥ٕٓ ػبص٢ دسٔب٣٘ تّف٥ك ؿذٜ اػت

وٝ ث٥ؾ اص ا٤ٗ ٌٕبٖ ٣ٔ سفت كح٥ح ثبؿذ،  ٌب٣ٞ ا٤ٗ ؿٛاٞذ جذ٤ذ چ٥ضٞب٣٤ سا. جذ٤ذ ٕٞٝ ػبِٝ دس دػتشع لشاس ٣ٔ ٥ٌشد

 .ٌشٜٚ پضؿى٣ ف٥ٟٓ ثب٤ذ دا٘ؾ خٛد دسثبسٜ اكَٛ ػ٣ّٕ تٛك٥ٝ ٞب٢ دسٔب٣٘ سٚصآٔذ حفظ وٙذ.ص٤ش ػٛاَ ٣ٔ ثشد

 .تٛك٥ٝ ٞب٢ دسٔب٣٘ دس چبح پٙجٓ دسػٙبٔٝ اح٥ب٢ ٘ٛصاد ثب اػتفبدٜ اص فشا٤ٙذ پضؿى٣ ٔجت٣ٙ ثش ؿٛاٞذ ؿىُ ٌشفتٝ اػت

 (PBL)  ؾىل آهَسػ هجتٌی ثز ه -2

ثب٤ذ لٛا٥٘ٗ ٚ اكَٛ سا   ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصادٞش ٔشث٣ . ذٙٔـىلات ثب٤ذ ٚالؼ٣ ثبؿ .آٔٛصؽ ثضسٌؼبلاٖ ثش ٔـىلات ٔتٕشوض اػت

ثب ٚجٛد ا٤ٗ ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ثضسٌؼبلاٖ ٚلت٣ ثب ٤ه ٔـىُ . ٤بد دٞذ ٚ ػپغ آٖ ٞب سا دس ؿشا٤ظ اح٥ب ثٝ وبس ثٙذد

ا٤ٗ د٤ذٌب٣ٞ اػت وٝ چبح پٙجٓ . ا٢ حُ آٖ ثشاػبع اك٣ِٛ ٔٙغم٣ تلاؽ وٙٙذ آػبٖ تش ٣ٔ آٔٛص٘ذخبف ؿشٚع وٙٙذ ٚ ثش

ٔـى٣ّ اسا٤ٝ ٣ٔ ؿٛد ٚ اكَٛ ص٥ٔٙٝ ا٢ حُ ٔـىُ ثب ٤ه سٚؽ ٔٙغم٣ . دسػٙبٔٝ اح٥ب٢ ٘ٛصاد ثش پب٤ٝ آٖ ؿىُ ٌشفتٝ اػت

پ٥ؾ اصا٤ٗ وٝ ت٤ٟٛٝ ٔٛثش ٚالغ ؿٛد، ساٜ ٞٛا٣٤ . وٙذثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٤ه ٘ٛصاد ثب آپٙٝ ثب٤ذ ت٤ٟٛٝ وٕى٣ دس٤بفت . ث٥بٖ ٣ٔ ٌشدد

ؿٕب   ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصادثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔشث٣ . ثٙبثشا٤ٗ ػبوـٗ پ٥ؾ اص ت٤ٟٛٝ ثب فـبس ٔثجت ا٘جبْ ٣ٔ ؿٛد. پبن لاصْ خٛاٞذ ثٛد

اح٥ب٢ ٘ٛصاد، اص  چبح پٙجٓ دسػٙبٔٝ. ثب ٔفْٟٛ آٔٛصؽ ٔجت٣ٙ ثش ٔـىُ آؿٙب خٛا٥ٞذ ؿذ 2ثب اػتفبدٜ اص ػٙبس٤ٛٞب٢ ٔلٛس

٤ه ٚضؼ٥ت اح٥ب سا « ٔـبٞذٜ»ػٙبس٤ٛٞب٣٤ ثٟشٜ ٣ٔ ثشد وٝ دس آٖ، وبس آٔٛصاٖ ثب ٟٔبست ٞب٢ آٖ دس دسع ٔٛاجٝ ؿذٜ، فشكت 

ٞؼتٙذ وٝ ثب ٞذف   ٔثبِٟب٣٤ ػٙبس٤ٛٞب٢ اسا٤ٝ ؿذٜ دس ا٤ٗ دسػٙبٔٝ. پ٥ذا وشدٜ، خٛد سا ثخـ٣ اص ٌشٜٚ اح٥ب ٔحؼٛة ٣ٔ وٙٙذ

 ٕٝ ٔشاحُ آٔٛصؿ٣ٞػٙبس٤ٛٞب٢ آٔٛصؽ ٔجت٣ٙ ثش ٔـىُ، دس . دسػت اح٥ب٢ ٘ٛصاد اسا٤ٝ ؿذٜ ا٘ذسٚؽ ٞب٢  ـ٥ذٖوتل٤ٛش ثٝ 

آٔذٜ، ٟٔبست ٞب٢  DVD-ROMدس  ع٣ دٚسٜ وبسآٔٛص ٣ٔ تٛا٘ذ ثب تؼبُٔ ثب ػٙبس٤ٛٞب٣٤ وٝ دس . ا٤ٗ دٚسٜ ادغبْ ؿذٜ ا٘ذ

٤ٛ دس چه ٥ِؼت ٞب٢ ٟٔبست ثٟشٜ ٣ٔ ثشد ٞٓ چ٥ٙٗ اص آٔٛصؽ ٔجت٣ٙ ثش ػٙبس  ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصاد. تل٥ٕٓ ٥ٌش٢ سا تٕش٤ٗ وٙذ

دس ٍٔب وذ اص ػٙبس٤ٛٞب٣٤ اػتفبدٜ ؿذٜ تب دا٘ؼتٝ ٞب٢ . سا تؼ٥ُٟ وٙذ 3حشوت٣ -تب حلَٛ ٟٔبست ٞب٢ ٔخلٛف  سٚا٣٘ 

ؿٙبخت٣، ٟٔبست ٞب٢ حشوت٣ ٚ سفتبسٞب٢ ٔٛثش ٌش٣ٞٚ سا دس ٤ه اح٥ب ادغبْ وٙذ وٝ ثٝ آسا٣ٔ اص آغبص تب پب٤بٖ ٤ىپبسچٝ جش٤بٖ 

 .تٝ ثبؿذداؿ
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ثشا٢ اح٥ب٢ ٘ٛصاد تبث٥ش ٣ٕٟٔ  اسا٤ٝ ٌشد٤ذ وٝ 4تٛػظ آِجشت ثب٘ذٚسا 1970خٛد وبسآٔذ٢ ٤ه تئٛس٢ آٔٛصؿ٣ اػت وٝ دس دٞٝ 

ػ٥ّٕبت اح٥بء ثب ٔٛفم٥ت ا٘جبْ ٘خٛاٞذ ؿذ  حت٣ اٌش ؿخل٣ دا٘ؾ ٚ ٟٔبست ٞب٢ اح٥ب٢ ٘ٛصاد سا داؿتٝ ثبؿذ. داؿتٝ اػت

٤ؼ٣ٙ ؿخل٣ وٝ ل٤ٛبً ٔؼتمذ )اٚ لبدس ثبؿذ دا٘ؾ خٛد سا ثٝ كٛست ٔٛفم٥ت آ٥ٔض٢ دس اح٥ب٢ ٚالؼ٣ ثٝ وبس ثجشد ٍٔش ا٤ٗ وٝ 

اػت وٝ لبدس ثٝ ا٘جبْ ٔٛفم٥ت آ٥ٔض وبس٢ ٣ٔ ثبؿذ ٚ ٔؼٕٛلاً آٖ سا ثب ٔٛفم٥ت ثٝ ا٘جبْ ٣ٔ سػب٘ذ حت٣ ٚلت٣ ؿشا٤ظ پش اػتشع 

 (.ٚ ٔتغ٥ش اػت

دس٤بفت ٞب٢  خٛد . اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٤ه ص٥ٔٙٝ ؿخل٥ت٣ ثبثت ٣ٔ ثبؿذ.اػت 5ثٝ ٘فغخٛد وبسآٔذ٢ ٔتفبٚت اص اػتٕبد 

ثشا٢ ٔثبَ ٤ه ػ٥بػتٕذاس ٕٔىٗ اػت اػتٕبد ثٝ . وبسآٔذ٢ ٞش ؿخل٣ ثشاػبع ؿشا٤غ٣ وٝ پ٥ؾ س٢ٚ اٚ اػت ٔتغ٥ش اػت

ٟذٜ داس ٣ٔ ؿٛد ٕٔىٗ اػت ٘فغ ثبلا٣٤ داؿتٝ ثبؿذ أب ٚلت٣ ٚظ٥فٝ ٔشالجت اص وٛدو٣ سا دس ٤ه ٔغبصٜ خٛاسثبس فشٚؿ٣ ػ

 .خٛدوبس آٔذ٢ اؽ وبٔلاً پب٥٤ٗ ثبؿذ

                                                            
  Illustrative 
  Psychomotor 
  Albert Bondura 
  self- confidence 
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، فشد٢ ثب خٛدوبسآٔذ٢ ثبلا، ثٝ اح٥ب٢ ٘ٛصاد ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه فشكت ٔثجت ثشا٢ ثٝ وبس ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصاد دس ٍ٘بٜ ثٝ ٔحت٤ٛبت 

 ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصادٔشث٣ . ب وٙذثشدٖ ٟٔبست ٞب٢ ٟٔٓ اؽ ٣ٔ ٍ٘شد ٚ اػتمبد ٚاضح داسد وٝ ٣ٔ تٛا٘ذ ٘ٛصاد ساثٝ عٛس ٔٛفك اح٥

ساٞىبسٞب٢ استمب٢ . ٘مؾ و٥ّذ٢ داؿتٝ ثبؿذ  ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصاد٣ٔ تٛا٘ذ دس تؼ٥ُٟ ا٤جبد ا٤ٗ خٛدوبسآٔذ٢ ثبلا دس وبسآٔٛصاٖ 

 :خٛدوبس آٔذ٢ دس وبسآٔٛصاٖ ؿبُٔ ٔٛاسد ص٤ش اػت

 ُفزصت ّبیی ثزای آهَسػ اس راُ هؾبّذ 

تبث٥ش ػ٥ٕم٣ ثش خٛد  -چٝ ثٝ كٛست ص٘ذٜ ٤ب ضجظ ؿذٜ -خٛد وبس آٔٛص  ٔـبٞذٜ ٟٔبست ٞب٢ فشد د٤ٍش٢ جض

( ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ٕ٘ب٤ؾ ت٤ٟٛٝ ثب فـبس ٔثجت)ٕ٘ب٤ؾ ٞش ٟٔبست دس ا٤ؼتٍبٜ ٞب٢ وؼت ٟٔبست .وبسآٔذ٢ وبسآٔٛص داسد 

( ٚالؼ٣ غ٥ش ) ،ٕ٘ب٤ؾ ٟٔبست ٞب ع٣ ػٙبس٤ٛٞب٢ اح٥ب ٤ب ٍٔب وذ، ٔشٚس ٘ٛاسٞب٢ ٤ٚذ٣٤ٛ٤ وذٞب٢ اح٥ب٢ ػبخت٣ٍ

، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٣٤ اص تشجٕٝ دا٘ؾ ٚ ٟٔبست ثٝ ػّٕىشد: ٔٛاسد اح٥ب٢ ٘ٛصاد٢ DVD٘ٛصاد دس ثخؾ خٛدتبٖ ٚ ٔـبٞذٜ 

 .ثش٘بٔٝ اح٥ب٢ ٘ٛصاد اػت فشكت ٞب٢ آٔٛصؿ٣ ٔـبٞذٜ ا٢ ثشا٢ ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس

ٟب اػتفبدٜ ٣ٔ ؿٛد، افشاد٢ وٝ ٔـبٞذٜ ا٤ذٜ اَ ؿبُٔ اػتفبدٜ اص ٚػب٤ُ ٚ تج٥ٟضات اح٥ب٢ ٘ٛصاد وٝ ثٝ عٛس ٔؼَٕٛ اص آ٘

آٔٛصؿٍش ٣ٔ تٛا٘ذ آٟ٘ب سا ثـٙبػذ، ؿىؼتٗ ٤ه سٚ٘ذ پ٥چ٥ذٜ ثٝ اجضا٢ وٛچىتش، لبثُ ٔـبٞذٜ ٕ٘ٛدٖ سٚ٘ذ،٘ـبٖ دادٖ 

 .ػّٕىشدٞب٢ ٔٛثش ٚغ٥ش ٔٛثش، ٚ دػتٛساِؼُٕ ٞب٣٤ ثشا٢ ػّٕىشد ٔٛثش دس ٔٛاسد ٔٛاجٟٝ ثب ٔـىلات  ٤ب ٔٛا٘غ ٣ٔ ثبؿذ

  تؾَیك ولاهی عی توزیي ّبی هؾبروتیاعتفبدُ اس تبثیز 

ثٝ خلٛف اٌش دس ؿشا٤غ٣ لشاس ٥ٌش٘ذ وٝ خٛد اسص٤بث٣ ثشا٢ ؿبٖ . وبسآٔٛصاٖ ثٝ ؿذت اص تب٥٤ذ د٤ٍشاٖ تبث٥ش پز٤ش٘ذ

ٔشث٣ ثب٤ذ ثٝ جٙجٝ ٞب٢ ٔٛفك وبسٞب٢ وبسآٔٛص، . ا٤ٗ تب٥٤ذ ثب حغ خٛد وبسآٔذ٢ وبسآٔٛص ػج٥ٗ ٣ٔ ؿٛد. ػخت ثبؿذ

ٔشث٣ ثش٘بٔٝ اح٥ب٢ ٘ٛصاد فشكت ٞب٣٤ خٛاٞذ ٤بفت تب دس . ش ٟٔبست ٢ٚ ثٝ عٛسو٣ّ ٔغّٛة ٘جبؿذاؿبسٜ وٙذ، حت٣ اٌ

 :ؿشا٤ظ ص٤ش ثبصخٛسد ٔثجت ثذٞذ 

جٙجٝ ٞب٢ ٔثجت وبسٞب٢ ا٘جبْ ٌشفتٝ سا ( 2)پ٥ؾ اص ا٘جبْ تٕش٤ٗ ٞب٢ ػخت تش ثب تٕش٤ٗ ٞب٢ ػبدٜ ؿشٚع وٙذ ( 1)

دائٓ اؿبسٜ وٙذ وٝ پ٥ـشفت وبسآٔٛص ثٝ عشف تؼّظ دس (3)ٞذ ٚ تـ٤ٛك وشدٜ ٚ دس كٛست ِضْٚ ثبصخٛسد كح٥ح د

 . اح٥ب٢ ٘ٛصاد ٣ٔ ثبؿذ

 هذیزیت ؽزایظ فیشیَلَصیه ٍ اثز ثخؼ 

ع٣ اح٥ب٢ ٘ٛصاد، وبسآٔٛص ٣ٔ ثب٤ذ ثذا٘ذ چٍٛ٘ٝ ٚضؼ٥ت ٘ٛصاد سا اسص٤بث٣ وشدٜ، الذاْ ٔٙبػت سا دس صٔبٖ ا٘ذن، ثٝ 

خت٣ ٚ سٚا٣٘ حشوت٣، وبسآٔٛصاٖ ثب٤ذ ث٥بٔٛص٘ذ چٍٛ٘ٝ ؿشا٤غ٣ ٔب٘ٙذ ػلاٜٚ ثش ٟٔبست ٞب٢ ؿٙب. دسػت٣ ا٘جبْ دٞذ

ثخـ٣ اص خٛدوبسآٔذ٢ ثبلا ثٝ ٘بٌض٤ش كشف ٔٛاجٟٝ ثب ا٤ٗ احؼبع . تشع، ٚحـت ٚ خجبِت سا تحت وٙتشَ دسآٚس٘ذ

د وٝ ٔشث٣ ثب٤ذ ثپز٤ش. ٞب ؿذٜ، ػجت تلاؽ ٞب٢ پب٤ذاس ٤ب ٔضبػف فشد دس ٔٛاجٟٝ ثب ؿشا٤ظ ػخت ح٥ٗ اح٥ب ٣ٔ ؿٛد

ثب ٚجٛد ا٤ٗ، وبسآٔٛصا٣٘ وٝ خٛدوبسآٔذ٢ ثبلا٣٤ وؼت وشدٜ ا٘ذ ا٤ٗ احؼبع . ٞشوغ ع٣ اح٥ب ٘ٛصاد٢ اضغشاة داسد

 .ٞب سا ثٝ وٙبس٢ ٣ٔ ٌزسا٘ذ تب س٢ٚ ٚضؼ٥ت اح٥ب تٕشوض وٙٙذ
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ث٣ ٣ٔ ؿٛد، اح٥ب٢ ٚالؼ٣ ٘ٛصاد ؿبُٔ اٌش چٝ دا٘ؾ ٚ ٟٔبست ٞب٢ حشوت٣ وبسآٔٛصاٖ دس دٚسٜ اح٥ب ثٝ كٛست فشد٢ اسص٤ب

ٞب٢ ثؼ٥بس وبسآٔذ اح٥ب، ٔب٘ٙذ ٤ه ت٥ٓ ٚسصؿ٣ ػُٕ ٣ٔ  ت٥ٓ. ت٣ٕ٥ اص افشاد حشفٝ ا٢ ٌشٜٚ پضؿى٣ اػت وٝ ثب ٞٓ وبس ٣ٔ وٙٙذ

ٞش فشد، ٚظ٥فٝ خبف خٛد سا ٣ٔ دا٘ذ ٚ آٖ سا ثٝ ػشػت ٚ . اػضب٢ ٌشٜٚ ثٝ عٛس ٔٛثش٢ ثب ػب٤ش اػضب ٕٞىبس٢ ٣ٔ وٙٙذ. وٙٙذ

اػضب٢ ٌشٜٚ ٥ٕٞـٝ ٔشالت ٔـىلات ثٛدٜ ، ثب ٤ىذ٤ٍش ٕٞىبس٢ داس٘ذ ٚ دس كٛست٣ وٝ ٔـى٣ّ . ثب اع٥ٕٙبٖ ا٘جبْ ٣ٔ دٞذ
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ا٤ٗ وبس ثبسٞب ٚ . ا٤ٗ وبس ٌش٣ٞٚ ٚ استجبط ٔٛثش خٛد ثٝ خٛد ٚ ٤ب ؿب٘ؼ٣ ثٝ ٚجٛد ٥٘بٔذٜ اػت. پ٥ذا ؿٛد ثٝ ٞٓ وٕه ٣ٔ وٙٙذ

ثٝ عٛس ٔـبثٝ ، وبسآٔٛصا٣٘ وٝ دٚسٜ .  ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ٌشٜٚ دس سٚص ٔؼبثمٝ آٔبدٜ اػتثبسٞب پ٥ؾ اص ٔؼبثمٝ تٕش٤ٗ ؿذٜ اػت ثٝ 

ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه . سا ٣ٔ ٌزسا٘ذ ٥٘بصٔٙذ آٔٛختٗ سفتبسٞب٣٤ ٞؼتٙذ وٝ ثٝ ػبخت ت٣ٕ٥ ٔٛثش اص آٖ ٞب ث٥ب٘جبٔذ ثش٘بٔٝ اح٥بء ٘ٛصاد

 .٥ٙذٔشث٣، ؿٕب ٣ٔ تٛا٥٘ذ دس ؿىُ ٥ٌش٢ ا٤ٗ سفتبسٞب ع٣ ثشٌضاس٢ دٚسٜ وٕه و

سفتبس و٥ّذ٢ ٤بفتٝ ا٘ذ وٝ تٛػظ ٌشٜٚ ٞب٢ ٔٛفك دس اح٥ب ثٝ   دٜ  پظٚٞـٍشا٣٘ وٝ س٢ٚ اح٥بٞب٢ ؿج٥ٝ ػبص٢ ؿذٜ وبس ٣ٔ وٙٙذ،

ا٤ٗ سفتبسٞب ثش اع٥ٕٙبٖ اص آٔبد٣ٌ خٛة اػضب٢ ٌشٜٚ، دػتشػ٣ آػبٖ ثٝ اعلاػبت ٚ تج٥ٟضات ٔٛسد ٥٘بص ثشا٢ . وبس ٣ٔ سٚد

 .ب ٤ىذ٤ٍش ثٝ كٛست٣ وٝ ٟٔبست ٞب٢ ٞش فشد، وبسوشد ٌشٜٚ سا وبُٔ وٙذ، تبو٥ذ داسدا٘جبْ ٟٔبست ٞب٤ـبٖ ٚ ٕٞىبس٢ ث
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 : ثشا٢ ٞذا٤ت ٚ حٕب٤ت پظٚٞؾ ٞب٢ ٔشتجظ ثب اح٥ب٢ ٘ٛصاداٖ دٚ اكُ و٣ّ ٚجٛد داسد

 اداٖ ٣ٔ و٥ّٝ پب٤بٖ ٘بٔٝ ٞب ٚ عشح ٞب٢ تحم٥مبت٣ ٔشثٛط ثٝ  دا٘ـج٤ٛبٖ ٤ب پشػُٙ ث٥ٕبسػتبٖ وٝ دس حٛصٜ اح٥ب٢ ٘ٛص

 .اجشا٣٤ ٚ ٔب٣ِ و٥ٕتٝ ٞب٢ ث٥ٕبسػتب٣٘ اح٥ب٢ ٘ٛصاداٖ لشاس ٥ٌش٘ذ -ثبؿذ، ثب٤ذ تحت حٕب٤ت ػ٣ّٕ

  ٔٛضٛػبت عشح ٞب ٚ پب٤بٖ ٘بٔٝ ٞب ثب٤ذ ثٝ ٘ح٢ٛ ٞذا٤ت ؿٛ٘ذ وٝ ثب ػ٥بػت ٞب٢ پظٚٞـ٣ و٥ٕتٝ وـٛس٢ ٚ ٥٘ض

 .ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـ٣ دا٘ـٍبٜ ٔشثٛعٝ ٕٞؼ٣٤ٛ داؿتٝ ثبؿٙذ

ؾ، سإٞٙب٢ ٔٙبػج٣ ثشا٢ الذأبت لاصْ دس ساػتب٢ حٕب٤ت اص پظٚٞؾ ٞب٢ ٔشتجظ ثب اح٥ب٢ ٘ٛصاداٖ دس ػغح اٍِٛس٤تٓ ا٤ٗ ثخ

 .ث٥ٕبسػتبٖ ٞبػت

 الگوريتم هدايت و حمايت پژوهش هاي مرتبط با احياي نوزادان
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يِ ثب لاصم اػت تب ، ثِ دسػتي اجشا ؿذُ ٍ هَسد پبيؾ ٍ اسصؿيبثي ٍشاس گيشد ثشاي آًِْ ىشايٌذ احيب ٍ ىشايٌذّبي پـتيجبى آى

ثشاي اجشا ٍ پـتيجبًي ىشايٌذّبي پـتيجبى احيبي ًَصاداى ػبختبسّبيي ثب فٌَاى ّويتِ . هـخق اجشايي تقشيو ؿَدػبص ٍ ّبس 

ًحَُ استجبط ايي ّويتِ ّب ٍ  1-5ؿْل . ثيوبسػتبًي تقشيو ؿذُ اًذ داًـگبّي ٍ، دس ػِ ػغح ّـَسي، ّبي احيبي ًَصاداى

 .اجضاي داخلي ّشّذام سا هقشىي هي ًوبيذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کمیتٍ َبي احیبي وًزادان؛ سبختبر ي ارتببعبت. 1-5ضكل

 

ؿشح ٍؽبيو ايـبى ثِ تيْيِ  حًََ دسيبىتي ٍ، ػبفبت ّبسي، افضبي ّويتِ، ّويتِ ّـَسي جبيگبُ ػبصهبًيدس ايي ثخؾ 

، هٌبثـ هبلي"، "يهٌبثـ اًؼبً"دس ثخؾ ّبي  ػپغ ىشايٌذّبي هٌتْي ثِ فولْشد هَسد اًتؾبس اص ايي ّويتِ. ثيبى هي ؿًَذ

 . ـَدؿشح دادُ هي، "پبيؾ ٍ اسصؿيبثي"ٍ  "هؼتٌذ ػبصي"، "پظٍّؾ"، "آهَصؽ"، "ٍػبيل ٍ داسٍّب ، تجْيضات

 کمیتٍ کطًري احیبي وًزادان

كميته كشوري احيا

هيات مركزي

ستاد اجراي

كميته هاي دانشگاهي

دبير

كارشناسان

كميته هاي بيمارستاني

دبير كارشناسان
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 سبز ي کبر اجرایی

يب ًؾبست /پبيؾ ٍ ، اجشايب ًؾبست ثش/اجشا ٍ ، ّويتِ ّـَسي هجوَفِ ايؼت ِّ اص اىشاد حَيَي ٍ حٍََي ِّ ثِ هٌؾَس تذٍيي

ٍ ؿبهل ّيئت  .ًَصاداى دس ػغح هلي تـْيل هي ؿَدثش پبيؾ دػتَسالقول ّب ٍ پيبدُ ػبصي اػتبًذاسدّبي هشثَط ثِ احيبي 

 .هشّضي ٍ ػتبد اجشايي اػت

: ّويتِ فلويّيئت هشّضي افضبي 

  يِ ًيش هتخلق ، سييغ اداسُ ًَصاداى ٍصاست ثْذاؿت، ًيش اص افضبي اًجوي پضؿْبى ًَصاداى ّـَس 2ؿبهل

يِ ًيش هشثي پشػتبسي ٍ ، ًيش هشثي هبهبيييِ ، (تشجيحب پشيٌبتبلَطيؼت)ًيش هتخلق صًبى ٍ هبهبيي دٍ، ثيَْؿي

پغ اص هـَست ثب اًجوي ّب ٍ ، ثْذاؿت جولگي ثِ اًتخبة اداسُ ًَصاداى هقبًٍت، يِ ًيش ىًَ تخلق ًَصاداى

گشٍّْبي هشثَعِ هي ثبؿٌذ

  هٌلَة هي ؿًَذ، ثِ ػوت خَد ست هـتشَُثْذاؿت ٍ دسهبى ثِ كاىشاد ىًَ ثب حْن هقبٍى. 

  ِػبل فْذُ داس ٍؽبيو گشٍُ فلوي هي ثبؿٌذ 4هذت اىشاد يبد ؿذُ ث.

 يِ ًيش ثِ اًتخبة اىشاد گشٍُ ثِ فٌَاى دثيش هقيي هي ؿَد ِّ فْذُ داس ٍؽبيو ّوبٌّگي اػت.

:اجشايي ثشًبهِ احيبء ػتبدافضبي 

  هي ثبؿذ ٍصاست ثْذاؿت ٍدسهبىسييغ اداسُ ًَصاداى ، ػتبد اجشاييدثيش 

  ثِ تشتيت تَػظ هقبٍى تَػقِ ٍصاستخبًِ ، ًؾبست ٍ افتجبس ثخـي دسهبى اداسُيِ ًيش اص هقبًٍت تَػقِ ٍ يِ ًيش اص

.ٍ سييغ هشّض ًؾبست ٍ افتجبس ثخـي دسهبى ثب اختيبسات تبم جْت فضَيت دس گشٍُ اجشايي هقشىي هي ؿًَذ

 ثشاي فضَيت دس ، هذاسعخبًَادُ ٍ جوقيت تَػظ دىتش ػلاهت ، يغ اداسُ ًَصاداىئدًٍيش ّبسؿٌبع ثِ پيـٌْبد س

.ثشًبهِ اجشايي ًَصاداى ثبؿذ focal pointيْي اص ّبسؿٌبػبى ثبيذحتوب  .گشٍُ هقشىي هي ؿًَذ

  فضَ  ّيئت هشّضيًَصاداى ِّ دس پضؿْبى ًيش اص افضبي اًجوي فلوي  يِ ٍ ًَصاداىپضؿْبى سييغ اًجوي فلوي

.ديگش افضبي گشٍُ هي ثبؿٌذ هي ثبؿذ

  هٌلَة هي ؿًَذ، ثِ ػوت خَد ثْذاؿتاىشاد ىًَ ثب حْن هقبٍى.

  ػبل فْذُ داس ٍؽبيو گشٍُ اجشايي هي ثبؿٌذ 4اىشاد يبد ؿذُ ثِ هذت.

 :ٍ کطًري احیبي وًزادانتکمیُیئت مرکسي سبعت کبری

  ثٌب ثِ تـخيق دثيش ّويتِ .جلؼِ ثشگضاس هي ٌّذ هبُ يِ 3ّش حذاٍل ّويتِ ّـَسي احيبي ًَصاداى ّيئت هشّضي ،

.تقذاد ٍ هذت صهبى جلؼبت ٍبثل تنييش اػت

  ثشگضاس هي ٌّذ هبُ 6حذاٍل يِ جلؼِ ّش ، ّويتِ فلويافضبي.

 تٌؾين سٍص ٍ صهبى جلؼبت ثِ اختيبس افضب ثَدُ ٍ دس كَست ًيبص ٍبثل اىضايؾ اػت. 

 دثيش ٍ افضب هٌحلشاٌ ثِ ّبسّبي ّويتِ هـنَل خَاٌّذ ثَد ، ّويتِ احيب دس سٍصّب ٍ ػبفت ّبي هَشس ثشاي اًجبم اهَس 

  سٍصّب ٍ ػبفت ّبي هزَّس جض سٍصّب ٍ ػبفبت ّبسي ّش ىشد هحؼَة ؿذُ ٍ ّؼش ّشدى اص هشخلي يب صهبى ّبي

.ميش هَؽو ىشد هجبص ًوي ثبؿذ

  ت هَؽو ىقبليت آهَصؿي دثيش ٍ ٍاحذ ىقبليت آهَصؿي هحؼَة ؿذُ ٍ اص ػبفب 2هقبدل ، ػبفت ّبس ّويتِ 4ّش

.افضب ّؼش هي ؿَد

  ِّبسؿٌبػبى ٍ دثيشّبي ّش ي آٍسي هؼتٌذات ٍ تْيِ  ّب دس ىبكلِ جلؼبت ثب اًجبم ٍؽبيو رّش ؿذُ ٍ جوـ ّويتِاص

 .ػبفت ىقبليت ثشاي ّويتِ خَد خَاٌّذ داؿت 10گضاسؽ حذاٍل ّش يِ 
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 يظبیف

 يظبیف کمیتٍ کطًري 

  ٍ آييي ًبهِ ّبي ىشايٌذ ّبي پـتيجبى ثشاي فولْشد ّويتِ ّبي داًـگبّي ٍ ثيوبسػتبًيتذٍيي دػتَسالقول ّب

o ؿٌبػبيي ّبػتي ّبي هَجَد دس صهيٌِ دػتَسالقول ّب ٍ آييي ًبهِ ّب 

o ؿٌبػبيي دػتَسالقول ّب ٍ آييي ًبهِ ّبي ًيبصهٌذ اكلاح 

o ٍ يب اكلاح دػتَسالقول ّب ٍ آييي ًبهِ ّب/ثشًبهِ سيضي ثشاي تذٍيي 

o لاك دػتَسالقول ّب ٍ آييي ًبهِ ّباث 

o تْويل ٍ اكلاح دػتَسالقول ّب ٍ ثؼتِ خذهتي احيبي ًَصاد ثلَست دٍػبلاًِ، ثبصثيٌي 

 تذٍيي ٍ ثبصثيٌي ثشًبهِ ّب ٍ َّسيَْلَم ّبي آهَصؿي

 پشػٌلي ٍ تجْيضات احيبي ًَصاداى دس ّـَس، تقييي ٍ ثبصثيٌي ىشآيٌذّب ٍ اثضاسّبي ًيبص ػٌجي آهَصؿي

 ػبهبًذّي هؼتٌذ ػبصي

o تقييي ٍ ثبصثيٌي ؿبخق ّب ٍ تْيِ ىشم ّبي هؼتٌذ ػبصي ثشاي ىشايٌذ احيب ٍ ىشايٌذ ّبي پـتيجبى

o تقييي ٍ ثبصثيٌي ؿبخق ّبي هَسد ًؾش ثشاي هؼتٌذ ػبصي، اػتخشاج

o ٍ يب اكلاح ىشم ّبي يْؼبى هؼتٌذ ػبصي ٍ اثلاك ثِ ّويتِ ّبي داًـگبّي /تٌؾين

o ٍ ثش اجشاي پبيؾ ٍ اسصؿيبثي ىشايٌذ ّبي هؼتٌذ ػبصي دس ّـَس يب ًؾبست/اًجبم

 ػبهبًذّي پظٍّؾ

o پظٍّؾ ّبي هَسد ًيبصٍ تقييي ٍ ثبصثيٌي اٍلَيت ّبي پظٍّـي 

o ػيبسؽ پظٍّؾ ّبي هَسد ًيبص 

o پبيؾ ٍ ًؾبست ثش پظٍّؾ ّبي دس دػت اجشا 

o  تبييذ ىبصّب ٍ گضاسؽ ًْبيي پظٍّؾ ّبي اجشا ؿذُ جْت تؼَيِ حؼبة 

o ٌّدس صهيٌِ تبييذ پظٍّؾ ّب ثبصٍي هـَستي فلويگي ثب ّوب 

  پبيؾ ٍ اسصؿيبثي فولْشد ّويتِ ّب ي داًـگبّي ثش اػبع ؿبخق ّبي هشتجظ ثب اجشاي ىشايٌذ اكلي ٍ ىشايٌذّبي

(ّبي ػلاهت جبهقِ ثشًٍذاد ٍ ؿبخق -ىشآيٌذ -ّبي دسًٍذاد ؿبخق)پـتيجبى 

o پبيؾ تقييي ٍ ثبصثيٌي ؿبخق ّبي اسصؿيبثي، اػتخشاج ٍ

o اثلاك ؿبخق ّب ٍ دػتَسالقول هشثَط ثِ اػتخشاج ٍ گضاسؽ ؿبخق ّب ثِ ّويتِ ّبي داًـگبّي

o ٍ يب ًؾبست ثش اجشاي پبيؾ ٍ اسصؿيبثي ثشًبهِ ّب ٍ ىشايٌذّبي پـتيجبى ٍ ٍاثؼتِ دس ػغح ّـَسي/اًجبم

 سػيذى ثِ آًْب ٍ پبيؾ ثشًبهِ ّبثشًبهِ سيضي ثشاي ، ذ احيبٌتقييي اّذاه هَغقي ٍ پلْبًي ثشاي اجشاي ىشاي

  اص سًٍذ اجشاي ثشًبهِ ّب ٍ تحٌَ اّذاه هَغقيػبلاًِ تْيِ گضاسؽ ّبي

 ػبهبًذّي هٌبثـ هبلي

o تقييي تقشىِ ّبي هشثَط ثِ احيب 

 تقييي ّبساًِ ّبي پشػٌل 

o  ًؾش اص كشه )پيـٌْبد ًشخ ّبساًِ پشػٌل دخيل دس اهش احيب ثشهجٌبي تقذاد دىقبت ؿشّت دس فوليبت احيب

  ( احيبي اٍليِ يب پيـشىتِ
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 ثِ كَست  آهَصؽ ٍ پظٍّؾ ثشاي احيبي ًَصاداى، تجْيضات، ثشآٍسد ثَدجِ هَسد ًيبص ثشاي تبهيي ًيشٍي اًؼبًي

هجٌبي ثشآٍسد ثَدجِ گضاسؽ ّبي ّويتِ ّبي داًـگبّي ٍ پيـٌْبدّبي . ّلي ٍ ثِ تيْيِ ّويتِ ّبي داًـگبّي

 .َد دس ٍيبع ثب اّذاه هشحلِ اي هي ثبؿذاجشايي ّويتِ فلوي ٍ ٍضقيت هَج

 پيگيشي تخليق ٍ ًؾبست ثش تَصيـ ٍ هلشه افتجبسات 

 کمیتٍ علمی احیبء وًزاديظبیف 

 ّوْبسي هؼتَين ٍ هؼتوش فلوي دس تٌؾين دػتَسالقول ّب ٍ آييي ًبهِ ّب 

 اسايِ پيـٌْبدّبي اجشايي هجتٌي ثش جذيذتشيي يبىتِ ّب ٍ ًيبصّبي سٍص

 دػتَسالقول ّب ٍ آييي ًبهِ ّب ثب آخشيي هٌبثـ سٍص ٍ تٌؾين پيؾ ًَيغ اكلاحبت ثشاي اسايِ ثِ  تغجيٌ دٍسُ اي

ّويتِ ّـَسي

 اسصيبثي دٍسُ اي ثشًبهِ ّب ٍ َّسيَْلَم ّبي آهَصؿي اص ًؾش تغبثٌ ثب يبىتِ ّب ٍ دػتَسالقول ّبي سٍص

  ِپيـٌْبدّبي اكلاحي ٍ تْويلي ثِ ّويتِ اسصيبثي دٍسُ اي اّذاه هَغقي ثش اػبع اػتبًذاسدّبي سٍص ٍ اساي

ّـَسي

 ُتقييي ػغح ّش ّذام اص ًؾش ٍبثليت اػتٌبد ٍ تغبثٌ ثب اّذاه اٍليِ پشٍپَصال، اسصيبثي ًتبيج پظٍّؾ ّبي اًجبم ؿذ .

 پيـٌْبد پظٍّؾ ّبي هَسد ًيبص ثِ ّويتِ ّـَسي

 مىببع پرسىلی

لاصم اػت تب ًخؼت اص ، ي پشػٌل هَسد ًيبص ثشاي فوليبت احيبدس صهيٌِ تبهي، ثشاي تحٌَ اّذاه فولْشدي ّويتِ ّـَسي

 . ثشآٍسد دٍيَي ثِ فول آيذ، ًيشٍي اًؼبًي دس ٍاحذ ّبي دسهبًي ػشاػش ّـَس ثشاي اًجبم فوليبت احيب ٍضقيت هَجَد

  ّؼتٌذهَؽو ثِ اسصيبثي ًيشٍي اًؼبًي حَصُ تبثقِ خَد  ثشًبهِ احيبء ًَصادّويتِ ّبي داًـگبّي احيب ثِ اػتٌبد: 

o  تقييي هيضاى ّوجَد ًيشٍي اًؼبًي آهَصؽ ديذُ ِّ هقوَلا ثب اًجبم آهَصؽ هشتيـ هي گشدد 

o تقييي هيضاى ّوجَد پشػٌلي ِّ ثب ثِ ّبسگيشي ٍ اػتخذام ًيشٍي جذيذ ثشعشه هي ؿَد . 

 از وظر کمی  اوسبوی ویرييتبمیه 

  اثلاك آى ثشاي تبهيي پشػٌل عشحي ثبيؼتي اص عشيٌ دىتش عشح ٍ تَصيـ ًيشٍي اًؼبًي ٍ دسيبىت هجَص ّبي لاصم ٍ

ثش تَصيـ ٍ ًحَُ ثِ ّبسگيشي آًْب ٌٍّتشل ثب جزة ًيشٍي اًؼبًي هَسد ًيبص ًؾبست . ثِ داًـگبّْب اٍذام ًوَد

. ضشٍسي هي ثبؿذ

 هٌبثـ اًؼبًي ّوچٌيي  ّوبٌّگي ٍ افلام ًيبص ثِ حَصُ هقبًٍت تَػقِ ٍثبيذ  ثشاي تبهيي ًيشٍي اًؼبًي اػتخذاهي

تقييي سديو ّبي اػتخذاهي جذيذ ٍ دسيبىت . اًجبم ؿَدهشّض هذيشيت ؿجِْ دس ػغح ٍصاست ثْذاؿت ٍدسهبى 

يـ هجَص ّبي لاصم ثشاي ثِ ّبسگيشي ًيشٍّبي جذيذ ٍ افلام هشاتت ثِ داًـگبّْب ّوچٌيي ًؾبست ثش اػتخذام ٍ تَص

. ًيشٍّبي جذيذ ٍ ًحَُ ثِ ّبسگيشي آًْب لاصم اػت
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 ویريي اوسبوی  تًاومىدسبزيآمًزش ي 

 ثش اػبع آى هٌبثـ هَسد ًيبص ثشاي ي ِّ ًيبص ثِ آهَصؽ فوليبت احيبء ًَصاد ّؼتٌذ ثبيؼتي تقييي ؿَد ٍتقذاد پشػٌل 

. دس ًؾش گشىتِ هي ؿَد...( دسػٌبهِ ٍهبًْي احيبء ًَصاد، )ىشايٌذ آهَصؽ احيب ٍ تبهيي هحتَي آهَصؿي 

 ٍ ًؾبست ثش اهش آهَصؽ ٍ پبيؾاسصؿيبثي آى دس ّشداًـگبُ ثِ فْذُ ّويتِ داًـگبّي احيب خَاّذ ثَد . 

 ي پطتیببوی  مبلیمىببع 

 ىتِ ٍصاست ثْذاؿت ٍهٌبثـ هَسد ًيبص اص هحل افتجبسات تخليق يب دس دٍ ػبل ًخؼت اجشاي ثشًبهِ توبهي دسهبى

احيبء ًَصاد ٍشاس هي  ّويتِ ّـَسيدس  ػيبػتگضاسي ّلاى ّـَسدس اختيبس ثخـي اص افتجبس تقييي ؿذُ  .ثبؿذهي 

. دس اختيبس ّويتِ ّبي داًـگبّي احيب ًَصاد ٍشاس خَاّذ گشىت افتجبسثخـي اص ّوچٌيي  .گيشد

  پظٍّؾ ، هشثَط ثِ پبيؾ ٍاسصؿيبثيّويتِ ّـَسي احيب ًَصاداى هي تَاًذ اص هحل افتجبس تخليق يبىتِ ثشًبهِ ّبي

ثشًبهِ ّب ، ي ًَصادافتجبس تخليق يبىتِ ثشاي ّويتِ ّبي داًـگبّي احيب  هحلاص. سا پشداخت ًوبيذٍ هؼتٌذ ػبصي

ثشًبهِ ّبي ، اسصؿيبثي ثشًبهِ دس ػغح داًـگبُ تجْيضات هَسد ًيبص ٍ پبيؾ ٍتبهيي ٍػبيل ٍ، ٍ ّبسگبّْبي آهَصؿي

.اػتيبدُ هي ؿَدپـتيجبًي فوليبت احيب ًَصاد ّوجَد ّبي افتجبسات ثيوبسػتبًي دس صهيٌِ اجشا ٍتبهيي ، پظٍّـي

 بب عملیبت احیب مرتبظتبمیه يسبیل ي تجُیسات 

 اٍذاهبتي ِّ . ِّ دس جْت تبهيي ٍػبيل ٍ تجْيضات هشتجظ ثب فوليبت احيب اٍذام ًوبيذ، ّويتِ ّـَسي هَؽو اػت

ساػتبي تبهيي تجْيضات ٍ لَاصم هَسد ًيبص ثشاي احيبي ًَصاداى ًبسع جْت ثيوبسػتبى ّبي ثبيذ تَػظ ايي ّويتِ دس 

،ػغح ػَم كَست ثگيشد

o دسػبل ثقذ هجٌبي دس  ٍسد اٍليِ صيش گشٍُ اجشاي ّويتِ ٍآػبل اٍل اجشاي ثشًبهِ هجٌبي تخليق افتجبس ثش

.ٍداًـگبّي هي ثبؿذگضاسؽ ّبي ّويتِ ّبي ثيوبسػتبًي  تخليق افتجبس ًيبصػٌجي ٍ

o  ثبيؼتي هشاتت ثِ ٍاحذّبي صيشثظ جْت گٌجبًذى سديو  هَسد ًيبص ثِ عَس كحيحثشاي تبهيي افتجبسات

ٍ ّضيٌِ ّشد افتجبسات هَسد ًيبص  دػتَس ٍتٌؾين  ٍ دسخَاػت تخليقّوبٌّگ ؿَد هشثَعِ دس ثَدجِ 

 . ؿَد اثلاك ّويتِ ّبي داًـگبّيتجْيضات افتجبسات دس ػغح  پغ اص تخليق ثِ هٌؾَس تْيِ ٍػبيل ٍ

 ِافتجبسات هشثَعِ هٌَط ثِ اسايِ ليؼت ًيبصّب اص ػَي / تَصيـ ٍػبيل ٍ تجْيضات ، دس ػبل ًخؼت اجشاي ثشًبه

هجٌب ثشآٍسد اٍليِ ايؼت ِّ ثش اػبع گضاسؽ ػبليبًِ ّويتِ ّبي ، اص ػبل ّبي ثقذي. ّويتِ ّبي داًـگبّي اػت

ليؼت هزَّس پغ اص ثشآٍسد ، تَجِ ثِ ىـشدگي ّبي اجشايي ثشًبهِ دس ػبل ًخؼتثب  .داًـگبّي كَست هي گيشد

لزا هوْي اػت ثَدجِ پيؾ ثيٌي . ثَػيلِ ّويتِ ّبي داًـگبّي تٌؾين خَاّذ ؿذ، اٍليِ ثَدجِ تَػظ ّويتِ ّـَسي

ثِ فجبستي . دفولا دس ػبل ثقذ ججشاى هي ؿَ، ايي هيضاى ّؼشي. ؿذُ دس ػبل اٍل پبػخگَي توبهي ًيبصّب ًجبؿذ

 .اجتٌبة اص تخليق ثَدجِ هبصاد ثش ًيبص ٍاحذّبي دسهبًي اػت، سّذه اص تٌؾين ليؼت هزَّ

 وًزاد احیبءپژيَص در 

  اص ديگش ٍؽبيو ّويتِ ّـَسي ثشآٍسد ثَدجِ اي اػت ِّ ػبليبًِ تَػظ ايي ّويتِ كشه ىقبليت ّبي پظٍّـي هي

تلاؽ هي ؿَد ِّ ّضيٌِ ّبي ىقبليت ّبي پظٍّـي دس ، ِّ دس ٍؼوت ّبي ثقذي اؿبسُ خَاّذ ؿذ چٌبى. ؿَد

ثِ فلاٍُ ّويتِ ّـَسي احيبي ًَصاداى كشىب . داًـگبُ ّب فوذتب اص عشيٌ افتجبسات هَجَد دس ػيؼتن تبهيي ؿَد
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هغبلقبت ثبليٌي ٍ ثٌيبدي دس صهيٌِ احيبي ًَصاداى . دّذ ػيبسؽهجبص اػت ِّ هغبلقبت ّبسثشدي سا ّذايت ّشدُ يب 

ثِ فجبستي ثَدجِ پظٍّـي ّويتِ ّـَسي فوذتب كشه . دس ػغح ّويتِ ّبي داًـگبّي عشاحي ٍ اجشا ؿَدثبيذ 

. هغبلقبتي هي ؿَد ِّ ًتبيج آًْب دس تلوين گيشي ّبي هذيشيتي ثشاي اجشاي ثشًبهِ احيبي ًَصاداى ّبسثشد داسد

 ثِ فٌَاى  –شه جبيضُ پظٍّـي ػبل ثِ هل، ثخـي اص ايي ثَدجِ ّن چٌبًِْ دس ثخؾ پظٍّؾ تَضيح دادُ هي ؿَد

ثٌبثشايي ثبيؼتي ثشاي اختلبف افتجبسات هَسد ًيبص  .خَاّذ سػيذ -يِ هْبًيؼن تـَيَي ٍ حوبيتي ىشايٌذ پظٍّؾ

دس ثَدجِ ػبليبًِ ّويتِ كَست گيشد ٍ  ّوبٌّگي ثب ٍاحذ ّبي هشثَعِ جْت پيؾ ثيٌي ٍ تخليق سديو

. افتجبسات ّضيٌِ ؿَد

 اص ػَي ديگش هَؽو . ِ ػَ ّذايت ٌٌّذُ يب هجشي هؼتَين ثشخي ىقبليت ّبي پظٍّـي اػتّويتِ ّـَسي اص ي

ثِ فلاٍُ ثبيذ ىشايٌذ ّبي . سا ًيض هذيشيت ٍ حوبيت ٌّذ ّـَساػت ىقبليت ّبي پظٍّـي كَست گشىتِ دس ػغح 

هذيشيت . بيذهـخلي سا اجشا ٌّذ تب ثتَاى ىقبليت ّبي پظٍّـي كَست گشىتِ سا دس جْت هَسد ًيبص ّذايت ًو

 پظٍّؾ ّب تَػقِ ّويتِ ّـَسي ؿبهل هشاحل صيش هي ثبؿذ 

o  تقييي اٍلَيت ّبي پظٍّـي

o ٍ ثِ ّويتِ ّبي احيب داًـگبّي يب دثيشخبًِ تحَيَبت ّبسثشدي ٍصاست  اثلاك اٍلَيت ّبي پظٍّـي افلام

ىشاخَاى فوَهي ٍ ػيبسؽ هؼتَين ، دسهبى ثْذاؿت ٍ

o ٍ اجشا تَػظ اؿخبف حَيَي ٍحٍََي دس ثخؾ  اجشا دس حَصُ ّويتِ ّبي داًـگبّي ثب عشاحي ٍ عشاحي

دٍلتي ٍميش دٍلتي 

o ٍّـي ٍ گضاسؽ دٍسُ اي ثجت ٍ پبيؾ دس ٍبلت ثبصخَسد ثِ هجشي عشح پظ

o تقشيو ىشايٌذّبي جذيذ ٍ تقشيو اٍلَيت ّبي ، ثْشُ ثشداسي اص ًتبيج ثِ كَست اكلاح ىشايٌذّبي جبسي

 پظٍّـي 

 عرحُبي پژيَطی سفبرضی اداري  فرایىد

 ّويتِ ّـَسي كشىب هجبص اػت ثِ ػيبسؽ ٍ اجشاي عشح ّبيي اٍذام ٌّذ ِّ ًتبيج آى دس، چٌبًِْ ٍجلا ًيض اؿبسُ ؿذ 

تحَيَبت ثبليٌي دس . تلوين گيشي ّب ٍ ثشًبهِ سيضي ّبي هذيشيٌي فوليبت احيب ٍ ىشايٌذ ّبي پـتيجبى آى ثْبسآيٌذ

عشح ّبي پظٍّـي . كَست هي گيشد( ٍ ثِ تجـ آى ثيوبسػتبًي)صهيٌِ احيبي ًَصاداى دس ػغح ّويتِ ّبي داًـگبّي 

: ِّ ؿبهل. ػيبسؽ دادُ ؿذُ هشاحل اداسي سا عي هي ٌٌّذ

o ًتبيج هَسد اًتؾبس ٍ ًحَُ گضاسؽ دّي ٍ تَاىٌ دس هَسد هيضاى ، سٍؽ اجشا، تَجيِ ٍ تَاىٌ دس هَسد اّذاه ٍ

ٍ ًحَُ پشداخت ّب 

o  هقبًٍت پظٍّـي داًـگبُ هَسد پظٍّؾ كَست هي گيشد ثب هجشي تَػظفَذ ٍشاس داد. 

  ٍصاست ثذيْي اػت ِّ عشح ّبي هشتجظ ثب احيبي ًَصاداى ِّ دس چبسچَة عشح ّبي دثيشخبًِ تحَيَبت ّبسثشدي

 . اص ػبص ٍ ّبس اجشايي آى دثيش خبًِ تجقيت هي ٌٌّذ، اجشا ؿًَذ ثْذاؿت ٍدسهبى

 پطتیببوی مبلی پژيَص

 ٍ ىشايٌذي ثب ، داًـگبّي اًجبم هي ؿَد اهب ثشاي حوبيت اص عشح ّبي پظٍّـي ِّ دس حَصُ ّويتِ ّبي ثيوبسػتبًي

ثب تَجِ ثِ ايٌِْ هَشس ؿذُ اػت پشٍپَصال ٍ گضاسؽ ًْبيي . فٌَاى افغبي جبيضُ پظٍّـي ػبل تقشيو هي گشدد
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جْت اًتخبة ٍ . ايي ّويتِ هي تَاًذ، توبم عشح ّبي پظٍّـي هشتجظ ثب احيب ًَصاداى ثِ ّويتِ ّـَسي اسػبل ؿَد

 .اٍذام ًوبيذ ي هشاحل صيشثب ع افغبي جبيضُ پظٍّـي

 اص هحل افتجبسات ّويتِ ّـَسي احيبي ًَصاد ٍ تقييي ضتقييي جبيضُ پظٍّـي ػبل ِّ ثب دس ًؾش گشىتي هجلل جبي ُ

هبلي  ساّْبسّبي پشداخت جبيضُ ثب ّوْبسي ٍاحذّبي حٍََي ٍ

  اًتخبة پظٍّؾ ّبي ثشگضيذُ ثب هقيبسّب صيش تَػظ ّويتِ فلوي ِّ صيش گشٍُ ّويتِ ّـَسي اػت اًجبم هي ؿَد

اًغجبً ثب اٍلَيت ّبي پظٍّـي افلام ؿذُ  -1

گؼتشدگي عشاحي ٍ ٍبثليت ثبلاي تقوين ًتبيج  -2

هذيشيت ثْيٌِ ىشايٌذّب ٍ صهبى  -3

(ىْشػت ؿذُ هذلايي ) چبح ًتبيج دس هجلات هقتجش  -4

ِ ػيبسؽ ّويتِ ّـَسي اجشا ؿذُ ثبؿذ ث -5

  افغبي جبيضُ ثب اثلاك ثِ هٌتخت ٍيب هٌتخجيي ّوچٌيي اثلاك هشاتت ثِ ٍاحذّبي حٍََي ٍهبلي

 مستىد سبزي 

  هٌؾَس اص هؼتٌذ ػبصي ثجت ّويت ٍ ّيييت اجضاي يِ ىشايٌذ يب هَاسد هشتجظ ثب آى اػت تب ثتَاى اص ًتيجِ آى ثشاي

ايجبد پبيگبُ ّبي دادُ ٍ ثشخي ىشايٌذّبي جبًجي هبًٌذ ثشٍشاسي ، اًجبم هغبلقبت تحَيَبتي، ىشايٌذپبيؾ ٍ اسصؿيبثي 

هؼتٌذ ػبصي ّن ثشاي ىشايٌذ اكلي . اػتيبدُ ًوَد، تخليق ثَدجِ ٍ اهْبًبت ٍ ميشُ، ًؾبم دسيبىت ٍ پشداخت

هؼتٌذ ػبصي فوليبت احيب ثب ّويتِ  هؼٍَليت اكلي. ٍ ّن ثشاي ىشايٌذّبي پـتيجبى كَست هي گيشد( فوليبت احيب)

هشاحل ّلي سا ِّ ثشاي ثشٍشاسي ًؾبم هؼتٌذ ػبصي دس ثشًبهِ احيبي ًَصاداى ٍ ىشايٌذّبي  .ّبي ثيوبسػتبًي اػت

 .تَػظ ّويتِ ّـَسي اجشا هي ؿَد، هشتجظ

 ؿبهل هَاسد صيش اػتشايٌذ هؼتٌذ ػبصي هشاحل ّلي ى: 

o  اػتخشاج ؿبخق ّبي هَسد ًؾش ثشاي هؼتٌذ ػبصي دس ىشايٌذ فوليبت احيبي ًَصاد ٍ ىشايٌذ ّبي پـتيجبى

o عشاحي ٍبلت يْؼبى ثشاي هؼتٌذ ػبصي ىشايٌذاحيب ٍىشايٌذ ّبي پـتيجبى آى

o  اثلاك ٍبلت ّب ٍ دػتشالقول ّبي هشثَعِ ثِ ّويتِ ّبي داًـگبّي ٍهتَليبى هؼتٌذػبصي دس ّويتِ ّـَسي

o ضام ٍاحذّبي تبثقِ ثِ هؼتٌذ ػبصي ٍ اسػبل گضاسؽ ّبي هشثَعِ ال

o اكلاح ىشايٌذّبي هَجَد ٍتقشيو ىشايٌذّبي جذيذ ، اػتيبدُ اص ًتبيج دس ثبصثيٌي ؿبخق ّب ٍ اكلاح ىشهْب 
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اجشاي دػتَسالقول ّب ٍ پيبدُ  ًؾبست ثشيب  /ثِ هٌؾَس اجشا ٍ ، ّويتِ داًـگبّي هجوَفِ ايؼت ِّ اص پشػٌل ّش داًـگبُ

 .ػبصي اػتبًذاسدّبي هشثَط ثِ احيبي ًَصاداى دس حَصُ تبثقِ آى داًـگبُ تـْيل هي ؿَد

 جبیگبٌ سبزمبوی

 .داًـگبُ تـْيل هي ؿَدهقبٍى دسهبى  /س داًـگبُ ّبي فلَم پضؿْي صيش ًؾش سييغ د .1

  .اػت ًَصاد داًـگبُ هشثَعِهبدس ٍ صيش هجوَفِ ّويتِ استَبء ػلاهت ّويتِ  ايي .2

 ّويتِ داًـگبّي احيبي ًَصاداى اص گشٍُ َّدّبى ٍ ًَصاداى ٍ ًيض گشٍُ افتجبسثخـي ٍ ًؾبست ثش ، ص ًؾش اجشاييا

 .اهب ثب ايـبى ّوْبسي داسد دسهبى هؼتَل اػت

 هغبثٌ ًؾش ّويتِ فول هي ٌّذ، گشٍُ ّبي ىًَ دس ىقبليت ّبي اجشايي هشثَط ثِ احيبي ًَصاداى. 

هقبًٍيي دسهبى ٍ ثْذاؿتي داًـگبُ هَؽو ثِ ّوْبسي ثب دثيش ٍ افضب جْت اًجبم هؼٍَليت ّبي ّويتِ احيب هي  .3

ثبؿٌذ

 اعضب
.اػت( هٌـي ّويتِ)ّبسؿٌبػبى ٍ ًيشٍي اجشايي، ّش ّويتِ هشّت اص دثيش .1

ق يِ ًيش هتخل، دثيش ّويتِ يِ ًيش ىًَ تخلق ًَصاداى يب دس كَست فذم دػتشػي ثِ ىًَ تخلق .2

ثب تبييذ هقبًٍيي ثْذاؿتي ٍ ، ًَصاداى داًـگبُ/ دسهبًي َّدّبى /َّدّبى اػت ِّ ثِ پيـٌْبد هذيش گشٍُ آهَصؿي

.تَػظ سييغ داًـگبُ هٌلَة هي ؿَد، دسهبى

يِ ًيش هتخلق ، (ثِ جض دثيش)يِ ًيش ىًَ تخلق ًَصاداى يب هتخلق اعيبل : افضبي ّويتِ فجبستٌذ اص .3

يِ ًيش هشثي هبهبيي ٍ يِ ًيش هشثي ، (تشجيحب پشيٌبتبلَطيؼت)بى ٍ هبهبيي يِ ًيش هتخلق صً، ثيَْؿي

.ثِ فلاٍُ يِ ًيش اص هقبًٍت پـتيجبًي داًـگبُ، احيبي ًَصاداى ثبػٌذ "هشثي"پشػتبسي ِّ ّوگي داساي هذسُ 

ثِ فٌَاى ، دسهبًي هشثَعِ ٍ هقبٍى پـتيجبًي داًـگبُ/ اىشاد يبد ؿذُ ثِ پيـٌْبد سٍػبي گشٍّْبي آهَصؿي  .4

.تَػظ سييغ داًـگبُ هٌلَة هي ؿًَذ، ٍ ثب تبييذ هقبًٍبى ثْذاؿتي ٍ دسهبًي، ًوبيٌذُ تبم الاختيبس ايـبى

ثِ پيـٌْبد ، پشػتبساى يب هبهبّبي فضَ ّويتِ، دس داًـگبّْبيي ِّ گشٍُ آهَصؿي هبهبيي يب پشػتبسي ًذاسًذ  .5

تَػظ سييغ داًـگبُ هٌلَة هي ؿَد، ثْذاؿتي ٍ دسهبىثب تبييذ هقبًٍيي ، ػلاهت هبدس ٍ ًَصادء ّويتِ استَب

.اػت ِّ هؼٍَل اهَس دىتشي ّويتِ هي ثبؿذ( هٌـي ّويتِ)ّش ّويتِ حذاٍل داساي يِ ًيشٍي اجشايي .6

.اًتلبة ًيشٍّبي اجشايي ّويتِ ّب ثش اػبع دػتَسالقول ّبي اداسي ّش داًـگبُ فلَم پضؿْي اػت .7

 .دٍسُ هؼٍَليت ّويتِ ّب دٍ ػبلِ اػت .8

 سبعت کبري
ّبسي ّش ىشد هحؼَة ؿذُ ٍ ّؼش ّشدى اص هشخلي  سٍصّب ٍ ػبفت ّبي هزَّس جض سٍصّب ٍ ػبفبت  .1

.يب صهبى ّبي ميش هَؽو ىشد هجبص ًوي ثبؿذ

ثشاي افضبء ميش فضَ  ٍ ٍاحذ ىقبليت آهَصؿي 2هقبدل ثشاي افضبء ّيئت فلوي ، ػبفت ّبس ّويتِ 4ّش  .2

. ػبفت اضبىِ ّبسي هحؼَة هي ؿَد 10ّيئت فلوي هقبدل 

 کمتٍ احیبء وًزاد داوطگبَی



 ادارٌ سلامت وًزادان                                                                                                        احیبء وًزادبستٍ خدمتی 

 78 

 يظبیف
، هٌؾَس اص ٍاحذّبي تبثقِ .اثلاك دػتَسالقول ّب ٍ ثخـٌبهِ ّبي هشتجظ ثب احيبي ًَصاداى ثِ ٍاحذّبي تبثقِ داًـگبُ .1

.ثيوبسػتبى ّبي داساي ثخؾ صايوبى ٍ صايـگبُ ّبي تحت پَؿؾ ّش داًـگبُ اػت

.پبيؾ ٍ اسصؿيبثي اجشاي ثشًبهِ ّب ٍ دػتَسالقول ّبي هشتجظ ثب احيبي ًَصاداى دس ٍاحذّبي تبثقِ، تًؾبس .2

تٌؾين دػتَسالقول ّبي اجشايي اختلبكي ثشاي حَصُ تبثقِ  .3

ثبصآهَصي احيبي ًَصاداى ثشاي احيبٌٌّذگبى ٍ هشثيبى ٍ كذٍس گَاّي / ثشًبهِ سيضي ٍ اجشاي دٍسُ ّبي آهَصؿي .4

ػبع دػتَسالقول ّب ٍ َّسيَْلَم آهَصؿي ّـَسيهشثَعِ ثش ا

دس ٍاحذّبي تبثقِ  تَصيـ ٍ كشه افتجبسات هَسد ًيبص ثشاي احيبي ًَصاداى، تقييي هيضاى ٍ ًؾبست ثش ًحَُ تخليق .5

 ٍ تَصيـ پشػٌل هَسد ًيبص ثشاي احيبي ًَصاداى( يب اسجبؿ ثِ ٍاحذّبي ريشثظ ثشاي تبهيي)ٍ تبهيي  تقييي ًيبص پشػٌلي .6

ٍاحذّبي تبثقِ دس

.اجشا ٍ ًؾبست ثش اًجبم پظٍّؾ ّب ي هشتجظ ثب احيبي ًَصاداى دس ٍاحذّبي تبثقِ، تقشيو، اًجبم ًيبص ػٌجي ّب .7

 تْيِ ٍ اسػبل گضاسؽ هشثَعِ، جوـ ثٌذي، اػتخشاج ؿبخق ّب ٍ آهبسُ ّب .8

 

 ىببع پرسىلیم
 ثشآٍسد دٍيَي ثِ فول آيذ، اًؼبًي ًيشٍيدس ّويتِ ّبي داًـگبّي ًيض لاصم اػت تب ًخؼت اص ٍضقيت هَجَد .

 .اٍذام ؿَد، ػپغ جْت تبهيي پشػٌل هَسد ًيبص اص عشيٌ اػتخذام ًيشٍي جذيذ يب آهَصؽ ًيشٍّبي هَجَد

 ًُيبص ٍاحذّب ثِ ًيشٍّبي ، دس تبهيي ًيشٍي جذيذ ّشجب ِّ هوْي ثبؿذ ثب ّوبٌّگي ٍاحذّبي ريشثظ دس داًـگب

دس ػبيش هَاسد هشاتت ثِ ّويتِ ّـَسي اسجبؿ هي ؿَد تب سديو يب هجَص . پيوبًي يب عشحي هشتيـ هي گشدد، سػوي

 . لاصم ثشاي اػتخذام ٍ جزة ًيشٍّب تبهيي ؿَد

 تبمیه مىببع مبلی ي تجُیساتی
 ُجْت سىـ آى اٍذام ، ّويتِ داًـگبّي هَؽو اػت ًيبصّبي هبلي ٍ تجْيضاتي حَصُ تحت پَؽ خَد سا ثشآٍسد ّشد

فلاٍُ ثش ايي هَاسدي هبًٌذ . ًوبيذ ٍ دس هَاسد لاصم هشاتت سا جْت اعلاؿ ٍ اٍذام ّويتِ ّـَسي گضاسؽ ًوبيذ

 . ًيض دس ايي حيغِ ٍشاس هي گيشًذداًـگبّي ٍ هذيشيت هٌبثـ پظٍّـي پشداخت ّبي كَست گشىتِ ثِ افضبي ّويتِ 

 هَسد ًيبص ثيوبسػتبًْب اًجبم دّذ ّويتِ داًـگبّي دس ساػتبي تبهيي ٍػبيل ٍتجْيضات  ِّ هقوَلا ثبيؼتي اٍذاهبت

 : ؿبهل هَاسد صيش هي ثبؿذ

o هَبيؼِ تجْيضات هَجَد ، ّبي تبثقِ ثِ اهْبًبت ٍ تجْيضات ثب سٍؽ هـبّذُ هؼتَين تقييي ًيبص ثيوبسػتبى

اص ًتبيج پبيؾ ٍاسصؿيبثي ّب اػتبًذاسدّبي تقييي ؿذُ ٍ اػتيبدُ  ثيوبسػتبًْب ثب ؿبخق ّب ٍ

o يب اص عشيٌ خشيذ  اص هحل افتجبسات تخليق يبىتِ ثِ ّويتِ داًـگبّي ٍّب  هٌجـ تبهيي ًيبصّبي ثيوبسػتبى

. هؼتَين تجْيضات تَػظ ّويتِ ّـَسي اػت

o سد افلام هشاتت ًيبصّبيي ِّ عجٌ ّوبٌّگي اص عشيٌ ّويتِ ّـَسي تبهيي هي ؿَد ثِ ّويتِ ّـَسي ٍ ػبيش هَا

تجْيضات تَػظ داًـگبُ  ثب تٌؾين دسخَاػت خشيذ لَاصم ٍ

o ٍ تجْيضات هَسد ًيبص ٍ تَصيـ ٍػبيل ٍ ّوبٌّگي ثب ٍاحذ ّبي ريشثظ دس داًـگبُ ثشاي تبهيي افتجبس خشيذ 

تَصيـ لَاصم ٍ تجْيضات خشيذاسي ؿذُ  تحَيل ٍ
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o  ًِؾبست ثش ًحَُ ثِ ّبسگيشي ًٍگْذاسي تجْيضات دس ثيوبسػتبًْبي تبثق 

 

 هؼتٌذ ػبصي 
هؼتٌذ ػبصي ِّ اص ىقبليت ّبي ، فوذتب ؿبهل دٍ ثخؾ اػت، ىشايٌذ هؼتٌذ ػبصي دس ػغح ّويتِ ّبي داًـگبّي

  .ّويتِ داًـگبّي كَست هي گيشد ٍ هؼتٌذ ػبصي ىقبليت ّبي حَصُ تبثقِ

 دػتَسالقول ّبي ّـَسي  دسيبىت ؿبخق ّب ٍ -1ؿبهل  ّويتِ داًـگبّي احيب ًَصادهؼتٌذػبصي ىقبليت 

 اسػبل گضاسؽ ًْبيي ثِ ّويتِ ّـَسي  -4تْيِ گضاسؽ ّبي لاصم ٍ تحليل آًْب  -3اًجبم هؼتٌذ ػبصي  -2

 هؼتٌذػبصي ىقبليت ّبي ّويتِ داًـگبّي احيب دس حَصُ ّبي تبثقِ داًـگبُ 
القول هشثَعِ اص ّويتِ داًـگبّي دسيبىت ؿبخق ّب ٍ دػتَس -1

اثلاك دػتَسالقولْب ٍؿبخق ّبي هَسد اًتؾبس ثِ ّويتِ ّبي ثيوبسػتبًي  -2

پبيؾ ٍاسصؿيبثي ىشايٌذّبي هؼتٌذػبصي  -3

 دسيبىت گضاسؽ ّب ٍ تحليل آى ٍ ػپغ اسػبل آى ثِ ّويتِ ّـَسي  -4
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یب وظبرت براجراي دستًرالعمل َب ي /بٍ مىظًر اجرا ي ، از پرسىل َر بیمبرستبنکمیتٍ بیمبرستبوی مجمًعٍ ایست کٍ 

در ایه قسمت بٍ معرفی مبسًط  .ضًد پیبدٌ سبزي استبوداردَبي مربًط بٍ احیبي وًزادان در آن بیمبرستبن تطكیل می

 .ایه کمیتٍ َب می پردازیم

 کمیتٍ احیبء وًزاد بیمبرستبوی

 جبیگبٌ سبزمبوی

  تـْيل هي ؿَد، ّب صايـگبُ ٍ توبهيصايوبى  يب اتبً فول صًبى ٍ ثيوبسػتبى داساي ثخؾدس ّش.

 صًبى ٍ هبهبيي ٍ ثيَْؿي دس ثيوبسػتبى هشثَعِ ّوْبسي داسد، ثب گشٍُ َّدّبى ٍ ًَصاداى. 

o ّويتِ ثيوبسػتبًي احيبي ًَصاداى اص گشٍُ ّبي هزَّسهؼتَل اػت، اص ًؾش اجشايي. 

o  هغبثٌ ًؾش ايي ّويتِ فول هي ٌٌّذ، ىقبليت ّبي اجشايي هشثَط ثِ احيبي ًَصاداىگشٍُ ّبي يبد ؿذُ دس. 

 اًذسّبساى اهَس هختلو دس ثيوبسػتبى دس ػغَح هختلو فلي الخلَف سٍػبي ثيوبسػتبى ّب  ّليِ هؼئَليي ٍ دػت

 ٍ ثخؾ ّب هَؽو ثِ ّوْبسي ثب دثيش ٍ افضب جْت اًجبم هؼٍَليت ّبي ّويتِ احيب هي ثبؿٌذ

 باعض
.ّش ّويتِ هشّت اص دثيش ٍ ّبسؿٌبػبى اػت .1

يِ ًيش ىًَ تخلق ًَصاداى يب هتخلق َّدّبى هي ثبؿذ ِّ ، ثؼتِ ثِ ػغح اسايِ خذهبت ثيوبسػتبًي، دثيش ّش ّويتِ .2

.تَػظ سييغ گشٍُ هشثَعِ هقشىي هي ؿَد

گي ٍ پبػخگَيي ثِ ّويتِ ّوبٌّ، هؼٍَل تَؼين ٍؽبيو، فلاٍُ ثش هـبسّت دس ٍؽبيو تقشيو ؿذُ ثشاي ّويتِ، دثيش .3

 .داًـگبّي هي ثبؿذ

ثخؾ  هبهب اص ًَصاداى ٍ يِ اتبً/ يِ ًيش پشػتبس ؿبمل دس ثخؾ، ّبسؿٌبػبى ّويتِ فجبستٌذ اص يِ هتخلق ثيَْؿي .4

احيبي ًَصاداى ّؼتٌذ ٍ ثِ اضبىِ يِ ًيشاص پشػٌل يخؾ  "هشثي"يب  "اسايِ ٌٌّذُ"صايوبى ِّ ّوگي داساي هذسُ 

ٍ ثِ فٌَاى ًوبيٌذُ ، هتشٍى ٍ هذيشثيوبسػتبى، اىشاد يبد ؿذُ ثِ تشتيت ثب ًؾش هذيش گشٍُ ثيَْؿي. ثيوبسػتبىهبلي  -اداسي

.ثب اختيبسات تبم اجشايي ثِ ّويتِ هقشىي هي ؿًَذ ايـبى

.هوْي اػت پضؿِ فوَهي هؼٍَل ًَصاداى فضَ ّويتِ ثيوبسػتبًي ثبؿذ، ثؼتِ ثِ ػغح اسايِ خذهبت دسثيوبسػتبى .5

ٍ (تشجيحب پشيٌبتبلَطيؼت)دٍ ًيش ديگشسا ؿبهل هتخلق صًبى ، صايوبى دس ػبل 2000يوبسػتبى ّبي ثب ثيؾ اص دس ث .6

.ثِ افضبي ّويتِ ثيوبسػتبًي اضبىِ هي ؿًَذ، ػَپشٍايضس آهَصؿي ثيوبسػتبى

 .ثبؿٌذاسجح هي  "اسايِ ٌٌّذُ "ثش اىشاد داساي گَاّي  "هشثي"اىشاد داساي گَاّي ، دس اًتخبة ّبسؿٌبػبى .7

ّوگي ثب حْن سييغ ثيوبسػتبى هٌلَة هي ؿًَذ ٍ ًؾش ايـبى دس هَسد هؼبيل هشتجظ ثب احيب دس حْن ، افضبي ّويتِ .8

.دػتَس سييغ ثيوبسػتبى دس ايي صهيٌِ هي ثبؿذ

. ثِ فٌَاى ًوبيٌذُ تبم الاختيبس خَد دس ّويتِ هٌلَة هي ًوبيذ، يِ ًيش اص افضبي ّويتِ سا، سيغ ثيوبسػتبى .9

 .هؼٍَليت ّويتِ ّب يِ ػبلِ اػت دٍسُ .10

 سبعت کبري
اًحلبسا هَؽو ثِ سػيذگي ثِ اهَس ، ٍ ثِ كَست هٌؾن هـخلي دس ّيتِ دس صهبى ّبي، ٍ ّبسؿٌبػبى ّويتِ دثيش .1

.هشثَط ثِ ّويتِ ّؼتٌذ

 کمیتٍ احیبء وًزاد بیمبرستبوی
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.ثبؿٌذدثيش ٍ ّبسؿٌبػبى اص اًجبم ٍؽبيو ثيوبسػتبى هقبه هي ، دس صهبى ّبي هَشس ثشاي اًجبم اهَس ّويتِ احيب .2

ّبسي ّش ىشد هحؼَة ؿذُ ٍ ّؼش ّشدى اص هشخلي يب صهبى ّبي ميش هَؽو ىشد  ػبفت ّبي هزَّس جض ػبفبت .3

.هجبص ًوي ثبؿذ

.ّويتِ ثيوبسػتبًي دس عَل هبُ هَؽو ثِ ثشگضاسي حذاٍل دٍ جلؼِ هي ثبؿذ .4

 

 يظبیف

ىاجشاي دػتَسالقول ّب ٍ ثخـٌبهِ ّبي هشتجظ ثب احيبي ًَصاداى دس ثيوبسػتب .1

پبيؾ ٍ اسصؿيبثي اجشاي ثشًبهِ ّب ٍ دػتَسالقول ّبي هشتجظ ثب احيبي ًَصاداى دس ثيوبسػتبى  .2

  دس كَست لضٍم ثش اػبع ًيبصّبي . اي ٍ ّـَسهي ثبؿذ ّبي هٌغَِ ّبي اسايِ ؿذُ تَػظ ّويتِ اػبع ّبس چِ ليؼت

اعلافبت ثذػت آهذُ اص اجشاي آى ثِ عشاحي ٍ ، ثيوبسػتبًي اثضاسّبي پبيـي ىشاتش اص اثضاسّبي پبيؾ تقييي ؿذُ

ػغَح ثبلاتش اسػبل هي گشدد

ػتبًذاسدّبي ّـَسي ٍ اّب ٍ  تٌؾين دػتَسالقول ّبي اجشايي اختلبكي ثشاي ثيوبسػتبى ثب دس ًؾش گشىتي ثشًبهِ .3

ًتبيج پبيؾ ثشًبهِ دس ثيوبسػتبى اػتيبدُ اصاي ٍ هٌغَِ

ػبهبًذّي آهَصؽ .4

 احيبي ًَصاداى دس ػغَح هختلو  "هشثي"يب  "اسايِ ٌٌّذُ"پشػٌل داساي هذسُ  ؿٌبػبيي ٍ تْيِ ىْشػت سٍصآهذ اص

 ٍ تقييي ّوجَدّبي احتوبلي دس صهيٌِ پشػٌل آهَصؽ ديذُ( پضؿْبى، هبهب ّب، پشػتبساى)تخللي 

  ثشًبهِ سيضي ٍ حوبيت ثشاي ؿشّت پشػٌل دس دٍسُ ّبي آهَصؿي ٍ ثبص آهَصي احيبي ًَصاداى 

o  آهَصؽ يب سٍػبي گشٍّْب ، ثبصآهَصي ثب ّوبٌّگي هؼٍَليي ثخؾ ّب/ ثشًبهِ ّبي آهَصؿيؿشّت پشػٌل دس

 .كَست هي گيشد

  تقييي ًيبصّبي آهَصؿي ثيوبسػتبى اص ٍجيل هذل ّبي آهَصؿي ٍ هٌبثـ اعلافبتي ٍ ثشًبهِ سيضي ثش اػبع الگَي

ّب ٍ َّسيَْلَم آهَصؿي اسايِ  قولّبي ًيبصػٌجي ّـَسي ٍ پيگيشي ثشاي تبهيي آًْب ثش اػبع دػتَسال ثشًبهِ

 دٌّذگبى ٍ هشثيبى احيب دس ّـَس

 ّب ٍ َّسيَْلَم  ثشگضاسي دٍسُ ّبي آهَصؿي داخل ثيوبسػتبًي ثشاي پشػٌل دخيل دس اهش احيب ثش اػبع دػتَسالقول

 آهَصؿي

تجْيضات ٍ داسٍّب، ػبهبًذّي ٍػبيل .5

 ٍ ؿٌبػبيي ّوجَدّبي احتوبلي ثش اػبع ػغح اسايِ  تْيِ ليؼت سٍصآهذ اص تجْيضات ٍ ٍػبيل هَجَد دس هشّض

 خذهبت ثيوبسػتبى ٍ جذاٍل اػتبًذاسد لَاصم ٍ تجْيضات

 تجْيضات ٍ داسٍّبي هَسد ًيبص ٍ ًؾبست ثشتْيِ ٍ تَصيـ هَاسد يبدؿذُ، ثشًبهِ سيضي جْت تْيِ ٍػبيل 

 ٍ ػ ّشدى حذاٍل ّبي هَسد اؿبسُ دس يب اثلاك دػتَسالقول ّبي هشتجظ ثب ًگْذاسي ٍػبيل ٍ تجْيضات ثب لحب/تذٍيي

 ثؼتِ خذهتي احيبي ًَصاداى 

 آهَصؽ ٍ تَاًوٌذػبصي پشػٌل دس جْت حيؼ ٍ ًگْذاسي ٍػبيل ٍ تجْيضات 

 اسصؿيبثي ٍ پبيؾ ثخؾ ّبي تبثقِ اص ًؾش اجشاي دػتَسالقول ّبي هزَّس 

ػبهبًذّي اهَس پشػٌلي ٍ پشداخت ّبساًِ ّب  .6

 ٌلي دس صهيٌِ تٌؾين ثشًبهِ ّبسي ًؾبست ثش اجشاي اػتبًذاسدّبي پشػ



 ادارٌ سلامت وًزادان                                                                                                        احیبء وًزادبستٍ خدمتی 

 77 

 داًـگبّي دس صهيٌِ پشداخت ّبساًِ / ًؾبست ثش اجشاي دػتَسالقول ّبي ّـَسي

 جْت پشداخت، تبييذ ٍ اسػبل ليؼت هزَّس ثِ اهَس هبلي، تغجيٌ ليؼت ّبساًِ ّب ثب فولْشد پشػٌل

  تقييي ّوجَدّبي پشػٌل هَسد ًيبص ثشاي اًجبم احيب دس هشاحل هختلو احيب ٍ هشثيبى ثيوبسػتبًي ٍ اسػبل گضاسؽ

.داًـگبّيهشثَعِ ثشاي ّويتِ 

 تبييذ كلاحيت ٍ حوبيت اص استَبي ؿنلي پشػٌل

دسيبىت ّضيٌِ ّب ي احيب اص هٌبثـ حوبيت ٌٌّذُ .7

  جْت دسيبىت ّضيٌِ ّب اص ثيوِ، تبييذ ىشم ّبي اجشاي فوليبت احيبي ًَصاداى

  ِدسآهذ ثيوبسػتبى اص )پيگيشي ٍ ًؾبست ثشتخليق ػْن ثشًبهِ ّبي احيبي ًَصاداى اص هجبلل دسيبىت ؿذُ اص ثيو

(فوليبت احيب

.حوبيت ٍ ًؾبست ثش اًجبم پظٍّؾ ّب ي هشتجظ ثب احيبي ًَصاداى دس ٍاحذ تبثقِ، اجشا، تقشيو، اًجبم ًيبص ػٌجي ّب .8

 تْيِ ٍ اسػبل گضاسؽ هشثَعِ ثِ ّويتِ داًـگبّي احيبي ًَصاداى، جوـ ثٌذي، ؿبخق ّب ٍ آهبسُ ّباػتخشاج 
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 پايش و ارزشيابي
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نيبًت اظ اؾتبًساضزّبي هٌبثغ ٍ ضٍـ اًدبم فؼبليتْبي ثطًبهِ اًدبم پبيف ثِ هدوَػِ فؼبليتْبيي اعلاق هي قَز وِ ثب ّسف 

 . نيبًت اظ اؾتبًساضزّبي ثطًبهِ اؾت ،هْوتطيي ٍظيفِ هدطيبى. هي پصيطز

هطٍض فؼبليتْب تَؾظ ّوىبضاى  2ذَزاضظيبثي، 1(ًظبضت)اظ ضٍقْبي هرتلف پبيف ثِ ًظبضت ؾغَح ؾتبزي ثط ؾغَح هحيغي 
 . زض ايي ثطًبهِ پبيف زض ّوِ ضٍـ ّبي آى وبضثطز ذَاّس زاقت. هي تَاى اقبضُ وطز4ٍ پبيف هكبضوتي 3

ثِ عَض هثبل ػولىطز نحيح . ثط فطايٌسّبي پكتيجبى ٍ فطايٌسّبي اضايِ ذسهت ذَاّس ثَز ثطًبهِ يه هؼوَلا توطوع پبيف زض

وِ زض ًْبيت ، تدْيعات اؾتبًساضز زض ٍاحسّبي اضايِ زٌّسُ احيبي ًَظاز ذَاّس قس فطايٌسّبي پكتيجبى هٌدط ثِ تحمك هٌبثغ ٍ

پؽ هي تَاى فبنلِ گطفتي فطايٌس ّبي . ؿيبض تبثيط گصاض ذَاّس ثَززض اضايِ ذسهت هٌبؾت ثِ ًَظاز هَضز ًيبظ احيب ث ايي هؿبلِ

ثِ ػولىطز ًبهٌبؾت ظهيٌِ ّبي ، اؾتبًساضّبي ٍضغ قسُ ثطاي آًْب ّوچٌيي پيبهس ّبي پيف ثيٌي قسُ ضا اظ ٍ اضايِ ذسهت

 . زاز پكتيجبى ًؿجت

 بستِ خذهتی احیبء ًَزاد دیبگرام پبیص ٍ ارزضیببی

 یتهذخ ِتسب
دازًَ ءبیحا

 ٍ ی اسیْ    ی به یًب یتطپ
یًبسًا  ٍریً

یببیرازبب

صضَپ

ار ا

داذًٍرب

یتهلاس داذًٍرب

IMPAC

 (Evaluation) یببیضزرا (Monitoring) صیبپ

 
 

                                                            
  Supervision 3peer review  
  Self-assessment 4participatated monitoring 

 ارزضیببی برًبهِ  ٍ پبیص
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هٌغجك ثط ( ... تَاًوٌس ًجَزى افطاز تين احيبء ٍ، لغحضَض افطاز تين احيب ثِ هَ، تكىيل تين احيبء)يؼٌي اگط فطايٌسّبي احيب 

ثِ ذَثي ( ... ثطًبهِ ضيعي ثطاي آهَظـ افطاز تين احيبء ٍ، تبهيي هٌبثغ هبلي)احتوبلا فطايٌسّبي پكتيجبى ، اؾتبًساضزّب ًجبقس

ى ثِ قىل غيط هؿتمين اظ پؽ پبيف فطايٌس ّبي پكتيجب. قىل ًگطفتِ اًس ٍ يب هٌغجك ثط اؾتبًساضزّبي تؼييي قسُ ًجَزُ اًس

 . يب اظ عطيك پبيف هؿتمين ٍهؿتوط ذَز ايي فطايٌسّب ثبيس نَضت پصيطز ٍ ذسهت عطيك پبيف فطايٌسّبي

ؾَال عطاحبى ٍ هدطيبى ثطًبهِ آى اؾت وِ ثطًبهِ چِ زؾتبٍضزي زاقتِ ، ثطًبهِ ثط اؾبؼ اؾتبًساضزّبي آى ّطپؽ اظ اخطاي 

يبفتي پبؾد ايي ؾَال ثبيس السام ثِ اضظقيبثي  وِ ثطاي، ظط اظ اخطاي آى حبنل قسُ اؾتاؾت ٍ تب چِ اًساظُ اّساف هَضز ً

 . ثطًبهِ وطز

پؽ ثبيس زؾتبٍضزّبي ثطًبهِ احيبء . هي گيطز وِ ثب ّسف تؼييي زؾتبٍضزّبي ثطًبهِ اًدبم قَز ّبيي ضا زض ثط اضظقيبثي فؼبليت

 . يب فطايٌس ولي احيب ًَظاز پطزاذت فطايٌسّبي ذسهتي يضا تؼييي ًوَز ٍ ؾپؽ ثِ اضظقيبثي زؾتبٍضز فؼبليتْب

ثسيْي اؾت وِ ثسٍى ضٍقي وطزى . اضظقيبثي ثِ ًتبيح چكن هي زٍظز، زض ليبؼ ثب پبيف وِ الساهي ًبظط ثِ فؼبليت ّبؾت

 . اًساظُ گيطي آًْب اهىبى پصيط ًيؿت، تغييطات يب ًتبيح هَضز اًتظبض اظ اخطاي ثطًبهِ

ثْتطيي زؾتبٍضز  زض زؾتطؼ هَخَز ٍوِ آيب ثب تَخِ ثِ هٌبثغ  ضزّبي ثطًبهِ ؾَال هبى ايي ذَاّس ثَزپؽ اظ تؼييي زؾتبٍ

ايي ؾَال ضا ثِ ايي نَضت ًيع هي تَاى ثيبى وطز وِ آيب اؾتبًساضزّبي خبضي هٌبؾت تطيي  ؟هوىي فطاّن قسُ اؾت يب ذيط

زض . ضا ثبيس ٍ يب هي تَاى ثِ هٌظَض اضتمبي ثطًبهِ تغييط زازوِ وسام يه اظ اؾتبًساضزّب  اؾتبًساضزّبي هوىي ّؿتٌس ٍ ايي

پؽ ثطاي ايٌىِ ثطًبهِ احيب ًَظازاى زض هؿيط ثْجَز هؿتوط . حميمت هب ثِ ايي قيَُ ثطًبهِ ضا هَضز ًمس ٍ تحليل لطاض ذَاّين زاز

 . لطاض ثگيطز ثبيس الساهبت زض حبل اًدبم يب اًدبم گطفتِ ضا هَضز تحليل لطاض زاز

 

 تذ َش   حلیل برًبهِ ه

السام ثؼس ثِ وبضگيطي ًتبيح ، چٌبًچِ زازُ ّبي هَخَز ثسؾت آهسُ اظ پبيف ٍ اضظقيبثي ثطاي اضظيبثي ايي فطضيِ ّب وبفي ثبقس

زض نَضت وبفي ًجَزى ايي زازُ ّب . ثسؾت آهسُ ثطاي ثبظًگطي زض عطاحي ثطًبهِ ٍ زؾت يبثي ثِ اؾتبًساضزّبي خسيس اؾت

 . ٍ اخطاي هغبلؼبت خسيس زازُ ّبي هَضز ًيبظ ضا ثطاي اضظيبثي فطضيِ ّب خوغ آٍضي وطز ثبيس ثب عطاحي

وٌبض ّن لطاض گطفتي ًتبيح پبيف ٍ اضظقيبثي اًدبم گطفتِ زض همبعغ هرتلف ظهبًي زض يه خوؼيت يب زض يه همغغ ظهبًي  زض

ز ػَاهل هَثط ثط ػولىطز ثطًبهِ قىل ذَاّس زض ًتيدِ فطضيِ ّبيي زض هَض. زض خوؼيت ّبي هرتلف قيَُ انلي تحليل اؾت

 . گطفت

وِ  ضوي ايي. ثِ ضٍظ وطزى آى هي ثبقس زض حميمت تلاـ زضخْت ثْجَز هؿتوط ٍ اضظقيبثي يه ثطًبهِ ّسف غبيي پبيف ٍ

ت فطايٌس اخطاي هٌبؾ ًتيدِ ٍ زضهٌبؾت ثطًبهِ اظ ؾَي آًْب  هٌدط ثِ تبهيي حوبيت 3اضايِ ٍ ًوبيف هٌبؾت ثطًبهِ ثِ شيٌفؼبى

 . احيبء ًَظاز ذَاّس قس

 

 

 

 

 

                                                            
3 Marketing 
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 اّذاف پبیص

، اگط ثطًبهِ اظ يه عطاحي هٌبؾت ثطذَضزاض ثبقس. پبيف نيبًت اظ اؾتبًساضزّبؾت، ّوبى گًَِ وِ لجلا ثِ آى اقبضُ قس

يبثي ثِ  تَاى زؾت لصا ثب پبيف فؼبليت هي. ضػبيت اؾتبًساضزّب هٌدط ثِ تحمك پيبهس هَضز ًظط اظ اخطاي ثطًبهِ ذَاّس قس

 . ثِ ػلاٍُ ثِ ووه پبيف هي تَاى ػلت زؾت ًيبفتي ثِ اّساف ثطًبهِ ضا ًيع قٌبؾبيي وطز. اّساف ثطًبهِ ضا تضويي وطز

ّبي ّط فطايٌس احيبي ًَظاز ثطاؾبؼ اؾتبًساضز هكرم قسُ ثطاي آًْب  زض حميمت ًوي تَاى ثسٍى آًىِ ثساًين وِ آيب فؼبليت

ت ًيبفتي ثِ اّساف ًبقي اظ ضؼف زض عطاحي اؾت يب ضيكِ زض اخطاي ًبهٌبؾت ايي ثطًبهِ هكرم وطز وِ زؾ، اخطا قسُ اًس

 . زاضز

 زض يه ثطًبهِ خبضي فؼبليت. ّب زض ؾبظهبى اؾت پبيف ثِ هٌعلِ ًگبُ زليمي اؾت وِ ثسٍى ٍلفِ زض حبل هطٍض توبهي فؼبليت

ثِ ووه پبيف اٍلا ثبيس اظ . ثبيس ضٍظهطُ ٍ هساٍم ثبقسّب ثِ نَضت ضٍظهطُ ٍ هساٍم اًدبم هي گيطز ٍ لصا پبيف آًْب ًيع 

 . تطيي ظهبى هوىي اًحطافبت ثِ ٍلَع پيَؾتِ ضا انلاح وطز اًحطاف اظ اؾتبًساضزّب هوبًؼت ثِ ػول آٍضز ٍ ثبًيب وَتبُ

 

 اً بم پبیص ٍظیفِ چِ کسی است؟
ظ اٍ ثِ ػْسُ ًبظطي اؾت وِ ثِ زليل تدطثِ ٍ زّس ٍ ثؼس ا اًدبم پبيف اٍلا ٍظيفِ وؿي اؾت وِ يه فؼبليت ضا اًدبم هي

 . اًدبم آى ضا ثِ ػْسُ گطفتِ اؾت ّسايت ٍ، هْبضت ثيكتط ٍظبيف ًظبضت ثط اًدبم فؼبليتْب

 :َخِ ثِ ًىبت ظيط زاضاي اّويت اؾتثب ت (External evaluation)اًدبم پبيف تَؾظ يه ًبظط ذبضخي 

 َز آگبُ ًجبقس ٍ لصا ٍخَز يه ًبظط ذبضخي ثطاي ًمبط ضؼف اٍ اًدبم زٌّسُ فؼبليت هوىي اؾت اظ ًمبط ضؼف ذ

همهَز اظ ًبظط ذبضخي فطزي غيط اًدبم زٌّسُ فؼبليت اؾت ٍ العاهب ثِ هؼٌبي فطزي ذبضج اظ ؾبظهبى ). العاهي اؾت

 (ًيؿت

 هَثطتطيي آهَظـ زض ػول ٍ حيي اًدبم . آهَظـ هساٍم قطط لاظم ثطاي حفظ ٍ اػتلاي هْبضت وبضوٌبى اؾت

حيي پبيف ٍ ثبًيب ثطاؾبؼ خوغ ثٌسي ًتبيح آى  لصا اًدبم پبيف ٍ آهَظـ وبضوٌبى اٍلا زض. ٍظيفِ هي تَاًس ضخ زّس

 . تَؾظ يه ًبظط ذبضخي ضطٍضي اؾت

  آًچِ زض ٍاحسّبي ثيوبضؾتبًي(ًَظازاى، ظايوبى هثل ثرف ،NICU ) هي گصضز ًتيدِ فؼبليتْبي پكتيجبًي ٍاحسّبي

لصا ٍاحسّبي . هي ثبقس( ّبي ثيوبضؾتبًي ٍ وويتِ ّبي زاًكگبّي ٍ حتي ؾتبز ٍظاضتربًِؾتبزي ٍ هسيطيت وويتِ 

 . يب ػولىطز ٍاحسّبي هحيغي ّؿتٌس، ًبگعيط اظ پبيف هحهَل آى ؾتبزي ثِ هٌظَض وٌتطل فؼبليتْبي ذَز

 

  چِ استبًذاردّبیی ببیذ پبیص ضًَذ؟
 هسيطيت آهَظـ ٍ، هٌبثغ هطثَط هسيطيت پػٍّف ٍ، اهىبًبت ٍ تدْيعات هسيطيت هٌبثغ هبلي ٍ)اگط فطايٌسّبي پكتيجبى 

اؾتبًساضزي وِ ثِ يه  ؾطٍيؽ ّبي لاظم ٍ)فطايٌسّبي ذسهت  ٍ( هسيطيت هٌبثغ اعلاػبتي ثطًبهِ ضيعي هٌبؾت ثطاي آى ٍ

ذسهت ثِ ػٌَاى ثطًٍساز فطايٌس ، هٌغجك ثط اؾتبًساضزّبي هكرم قسُ ثطاي آًْب ثبقٌس (ًَظاز ًيبظهٌس احيب زازُ هي قَز

 . همسهبتي تطيي پيبهس احيبي ًَظاز ًيع هٌغجك ثط اؾتبًساضزّبي تؼييي قسُ تحمك ذَاّس يبفت

ثبيااس ثااب  ، ذهَنااب ٍلاات پطؾااٌل اؾاات   ، وااِ پاابيف ذااَز ًيبظهٌااس نااطف هٌاابثغ ؾاابظهبى      ثااب تَخااِ ثااِ ايااي   

ِ اظ تااابثيط هكااارم واااطزى اؾاااتبًساضزّبي ولياااسي هااابًغ اظ ناااطف هٌااابثغ ثاااطاي پااابيف اؾاااتبًساضزّبيي قاااس وااا 

چااِ ثتااَاى اؾااتبًساضزّبي    چٌاابى. لبثاال تااَخْي ثااطاي تحمااك اؾااتبًساضزّبي اناالي ثطًٍااساز ثطذااَضزاض ًيؿااتٌس       
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اهىاابى ، وااِ اٍلاايي پيبهااس هااَضز ًظااط ثطضؾااي هااي قااَز     ػاالاٍُ ثااط آى ، ثااطٍى زاز ضا هااَضز پاابيف هااساٍم لااطاض زاز  

 . يع فطاّن هي گطززلضبٍت زض هَضز تحمك ؾبيط اؾتبًساضزّبي زذيل زضايدبز ثطٍى زاز ً

  

 فرایٌذّب  پطتی بى
اهىبى وٌتطل نَضت هؿتمين اؾتبًساضز ثطٍى زاز ضا ثِ ػٌَاى قبذم انلي زض ًظط گطفت ٍلي ّويكِ ِ ّويكِ اضخح اؾت ث

ز هَفك ًَظا فطايٌس ظايوبى ٍ ػوليبت احيبءهثلا هوىي اؾت لاظم ثبقس وِ ثطاي اضظيبثي ، اؾتبًساضزّبي ثطًٍساز ٍخَز ًساضز

وِ يه ضاُ ايي اؾت وِ اؾتبًساضز ، ذَى قطيبًي ضا اًساظُ ثگيطين ٍلي اهىبى آى زض ّط ظهبى همسٍض ًجبقس PHفكبض اوؿيػى ٍ 

يب ضٍـ  ايي ّب ضا اًساظُ گطفت ٍ ثِ ػٌَاى اؾتبًساضزّبي خبيگعيي يبز وطز ٍ 5ًوطُ آپىبض زليمِ خبًكيي زض ًظط گطفت هثلا 

اؾتبًساضزّبي فطايٌسّبي ذسهتي ضا هَضز اضظيبثي لطاض ؾت وِ ثب ثطزاقتي يه گبم ثِ ػمت ا ثطذَضز زيگط ثب ايي هؿبلِ آى

 اؾتبًساضزّبي ضا زاز ثطٍى اؾتبًساضزّبي. ذَاّس اًدبهيس( ثطًٍساز)زّين وِ هؿتميوب ثِ تحمك ايي اؾتبًساضزّبي احيبي ًَظاز 

 هي ثطضؾي ثطًٍساز اؾتبًساضزّبي خبي ثِ وِ ضا ؾبظهبى ثِ يٍضٍز هٌبثغ ٍ پكتيجبى ٍ ذسهت فطايٌسّبي اؾتبًساضزّبي ٍ انلي

 . ًبهين هي خبيگعيي اؾتبًساضزّبي ضا قًَس

هي افتس ٍ  اؾتبًساضزّبي انلي ػجبضتٌس اظ آًچِ وِ زض پيبهس احيبي اؾتبًساضز ًَظاز زض قطايظ ايسُ آل اتفبق خب ايي زض

ثِ عَض هثبل فكطزى لفؿِ ؾيٌِ ثِ قىل )، ّط يه اظ فطايٌس ّبي انلي ثْتطيي پيبهس همغؼي ػجبضتٌس اظ اؾتبًساضزّبي خبيگعيي

 ثِ قىلي وِ ّط يه اظ فطايٌس ّبي انلي ثِ قىل هٌبؾت ٍ، يب فطايٌسّبي پكتيجبى اؾتبًساضز زض ّوِ حيغِ ّب ٍ( هٌبؾت

 . قًَس اؾتبًساضز اخطا

ضا وِ اهىبى ؾٌدف هساٍهكبى ٍخَز زاضز ضا هكرم ثسيي تطتيت ثب هطٍض اؾتبًساضزّبي ثطٍى زاز يب انلي آى ثرف اظ آًْب 

ثب ثبظگكت ثِ ػمت ثِ ثطضؾي ، ؾپؽ زض هَضز اؾتبًساضزّبيي وِ ًوي تَاى آًْب ضا هؿتميوب هَضز ؾٌدف لطاض زاز، هي وٌين

خبيگعيي السام ثِ اًتربة اؾتبًساضزّبي ، ظهيٌِ ّبي ذسهت پكتيجبى ٍ ّوچٌيي هٌبثؼي وِ اظ ذبضج اظ ؾبظهبى تبهيي هي قَز

 . ذَاّين وطز

 :قطايغي ضا وِ اؾتبًساضزّبي خبيگعيي ثبيس زاضا ثبقٌسػجبضتٌس اظ

 اٍلا ثبيس اضتجبط هَثط ثب اؾتبًساضز انلي زاقتِ ثبقٌس . 

 ثبًيب ثطضؾي تحمك يب ػسم تحمك آًْب اهىبى پصيط ثبقس . 

 اؾتبًساضز خبيگعيي ↔ اؾتبًساضز انلي 

 ثبلاؾاات ( احياابي هَفااك ًااَظاز  )احتواابل تحمااك اؾااتبًساضز اناالي     زض نااَضت تحمااك اؾااتبًساضزّبي خاابيگعيي   

ًساقاااتي ، ًساقاااتي تاااين احيااابء)ٍ زض ناااَضت تحماااك ًيااابفتي اؾاااتبًساضزّبي خااابيگعيي ( اضظـ اذجااابضي هثجااات)

احتوااابل تحماااك ًيااابفتي ( تطتيااات ٍ تاااَالي ظهااابًي هٌبؾااات ظهيٌاااِ احيااابء ًساقاااتي پكاااتيجبًي ؾااابظهبًي هٌبؾااات 

 . هكرم ذَاّس قس( اضظـ اذجبضي هٌفي) اؾتبًساضزّبي انلي ثب ػلاهت

هؿااااتلعم تحمااااك هدوَػااااِ اي اظ ( احياااابي هَفااااك ًااااَظاز)هؼوااااَلا تحمااااك اؾااااتبًساضز وليااااسي ثطًٍااااساز  

 . اؾتبًساضزّب زض فطايٌسّبي ذسهت ٍ پكتيجبى اؾت

. زض ًتيداااِ تحماااك ًيااابفتي ّاااط ياااه اظ اياااي اؾاااتبًساضزّب اؾاااتبًساضز انااالي زض ثطًٍاااساز هحماااك ًرَاّاااس قاااس  

ٍ       الجتاا) يااب غيااط اظ هؿاايطّبي زض ًظااط گطفتااِ      ِ زض هااَاضزي وااِ اؾااتبًساضزّب ثااِ زضؾااتي تؼطيااف ًكااسُ ثبقااٌس 

قااسُ ثااطاي ضؾاايسى ثااِ پيبهااس هااَضز ًظااط هؿاايطّبي زيگااط ًيااع ٍخااَز زاقااتِ ثبقااٌس وااِ زض الگااَي اٍليااِ پاايف         

 (هوىي اؾت پيبهس هَضز ًظط تحمك يبثس، ثيٌي ًكسُ ثبقٌس
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 ٍ  بیگسیي ار  بط بیي استبًذاردّب  اصلی
ياااه اظ اؾاااتبًساضزّبي خااابيگعيي اظ اضظـ اذجااابضي هثجااات آًْاااب    ثاااِ ثيااابى زيگاااط اضظـ اذجااابضي هٌفاااي ّاااط  

ثبياااس تحماااك ، ثاااِ هٌظاااَض ثااابلا ثاااطزى اضظـ اذجااابضي هثجااات تحماااك اؾاااتبًساضزّبي خااابيگعيٌي  . ثيكاااتط اؾااات

ثااِ عااَض  . گطفاات هدوَػااِ اي اظ آًْااب ضا ثااِ ػٌااَاى تؿاات پاايف ثيٌااي وٌٌااسُ تحمااك اؾااتبًساضز اناالي ثااِ واابض        

هثاابل ثااِ واابضگيطي پطؾااٌل آهااَظـ زيااسُ ثااِ تٌْاابيي هَفااك ثااَزى احيااب ضا تضااويي ًوااي وٌااس ٍلااي اًداابم ياابفتي        

احياابء ًااَظاز تَؾااظ پطؾااٌل احياابء وااِ آهااَظـ واابفي ًسيااسُ اًااس احتواابل ػااسم هَفمياات ضا افااعايف ذَاّااس            

 . زاز

 

 پبیص ضَد؟ ( ل احیبء ین هسئَ)ببیذ  َسظ اً بم دٌّذُ فعب یتچِ استبًذاردّبیی 
 ًيبظ ثِ وٌتطل هساٍم ٍ زليك زاضًس  وِاؾتبًساضّبيي : الف

 هساٍم ٍزليك ًيؿتٌس وِ ًيبظهٌس وٌتطل آًْبيي : ة

زض ايي ضٍـ اؾتبًساضزّبي ثطًٍساز خِ ووي چِ . ؾتا پبيف اؾتفبزُ اظ وٌتطل آهبضي فطايٌسّب زض هَضز اٍل ضٍـ هٌبؾت

ّب هيبًگيي ػسزي آًْب ثِ  اعلاعاذص  پؽ اظ. حدن ون اؾت قيَُ خوغ آٍضي هساٍم ثب. ضظيبثي لطاض هي گيطزويفي هَضز ا

ثط اؾبؼ  هحبؾجِ قسُ ٍ هيبًگيي هيبًگيي ّب، ثجت ثبض ًوًَِ گيطي ٍ 30تب 25پؽ اظ . ضًٍس ثجت هي گطزز نَضت ًوَزاضّبي

تحليل ًتبيح ثطاؾبؼ همبيؿِ . تحتبًي ضؾن هي گطزز لبًي ٍووتط اظ هيبًگيي ذغَط وٌتطل فَ ؾِ ذغبي هؼيبض ثيكتط ٍ

زض ػيي حبل . همبيؿِ هحسٍزُ وٌتطل ثب هحسٍزُ اؾتبًساضز اًدبم هي قَز ٍضؼيت ًمغِ ّبي ثجت قسُ ثب ذغَط وٌتطل ٍ

چِ ًتبيح ثجت  ىچٌب. گيطز هي هحسٍزُ ًَؾبى ًتيدِ فطايٌس ثب تَخِ ثِ زاهٌِ هٌحٌي تَظيغ ًطهبل ثسؾت آهسُ هَضز تحليل لطاض

زض هَضز زٍم اثعاض پبيف ثؿتگي ثِ ًَع . ٍضؼيت اؾتبًساضزّبي ًتييدِ يب ثطًٍساز هغلَة ثبقس ويفيت فطايٌس هَضز تبييس اؾت

ّبي هٌبؾت ثطاي ثجت ًتبيح آى  فطم اؾتبًساضز زاضز ٍلي ًىتِ هْن آى اؾت وِ اٍلا ثبيس تٌبٍة اًدبم پبيف هكرم قَز ٍ

 . ثبًيب زؾتَضالؼول قيَُ السام زض نَضت هكبّسُ اًحطاف اظ اؾتبًساضز ثبيس تسٍيي قَز، عطاحي ٍ آهبزُ گطزز

 

 چِ استبًذاردّبیی ببیذ  َسظ ًبظر خبر ی پبیص ضَد؟
ّب  ايي فؼبليت. ّبيي ضا وِ تَؾظ اًدبم زٌّسُ فؼبليت اًدبم هي گيطز ضا هَضز پبيف لطاض زّس ثبيس توبم فؼبليت ًبظط ذبضخي

ثِ هٌظَض اًدبم هٌظن ٍ ؾيؿتوبتيه پبيف . ّن وِ ثبيس تَؾظ اًدبم زٌّسُ فؼبليت اًدبم قَز ضا زض ثط هي گيطز پبيف ّبيي ضا

 . اؾتفبزُ وٌس« چه ليؿت»ثبيس اظ  ًبظط ذبضخي ضطٍضتبٌ

ثَز  ثب تَخِ ثِ حدن فؼبليت ّب هوىي اؾت چه ليؿت ّب اظ حدن ثبلايي ثطذَضزاض ثبقس ٍلي ايي هؿبلِ ثِ آى هؼٌب ًرَاّس

ثلىِ ثبيس ثِ قىلي ثبقس وِ زض وبض ضٍظهطُ اًدبم زٌّسُ فؼبليت ، ّب هَضز ثطضؾي لطاض گيطز وِ زض ّط پبيف ثبيس توبهي فؼبليت

. توبم فؼبليت ّب ضا پَقف ذَاّس زاز اًدبم هؿتوط پبيف ّوطاُ ثب ثطًبهِ ٍ اؾتفبزُ اظ چه ليؿت تسضيدبٌ. اذتلالي ايدبز ًىٌس

 . زض ثطگيطز ًْبيت وليِ فؼبليت ّب ضا ٍ زضف ذَاّس ثَز وِ هرتهط ٍلي هساٍم اًدبم قَز پبيف زض نَضتي اثطثر

 :ًبظط ذبضخي ثبيس ثب عي هطاحل ظيط ثِ اًدبم پبيف ثپطزاظز 

ثرف ظًبى )اظ ٍاحس اضايِ ذسهت (ًَظاز)ايي ثطضؾي هؼوَلا پؽ اظ ذطٍج گيطًسُ ذسهت  :بررسی گیرًذُ خذهت .1

ثْتطيي . زض ايٌدب چَى گيطًسُ ذسهت ًَظاز هي ثبقس. نَضت هي گيطز( ... ت اظ ًَظازاى ٍثرف ٍيػُ هطالج، ٍظايوبى
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الجتِ قبيس اعلاػبت ثسؾت . ثسؾت آٍضزى اعلاػبت اظ فطز هؿئَل احيبء ٍ يب ؾطپطؾت ثرف هَضز ًظطهي ثبقس، هسل

ِ اظ عطف زيگط چَى ًوي الجت. ّبي زيگط توطوع وطز ثط ضٍي ضٍـ ْتط اؾتثآهسُ اظ ايي عطيك زچبض ؾَگطايي قَز 

تضويي حضَض پطؾكگط ضا زض زاقتِ ثبقين ٍ اظ عطف زيگط ثب تَخِ ثِ هغبلت پيف گفتِ ثْتط  تَاًين حيي ػوليبت احيب

 . ّبي زيگط اؾتفبزُ وٌين ايي اؾت وِ تبويس ثِ ايي وبض ًساقتِ ثبقين ٍ زض حس اهىبى ثْتط اؾت وِ اظ ضٍـ

ّبي اًدبم گطفتِ زض ٍاحس اضايِ وٌٌسُ ذسهت ثبيس ضزپبي هىتَثي اظ ذَز ثط  بم فؼبليتثب تَخِ ثِ آى وِ تو :کٌترل اسٌبد .2

وِ اؾٌبز زض غيبة ًبظط ذبضخي  ايي. اضظيبثي اؾٌبز هي تَاًس هيعاى ضػبيت اؾتبًساضزّب ضا ًكبى زّس، خبي گصاقتِ ثبقٌس

ثِ ػلاٍُ اؾٌبز اظ آى خْت وِ . زّب هي افعايسثط اّويت آًْب ثِ ػٌَاى قبّسي ثط هيعاى ضػبيت اؾتبًساض، تَليس هي قًَس

ويفيت آًْب ثبيس زض خطيبى پبيف هَضز  پسيس آٍضًسُ اعلاػبت خبضي ّؿتٌس اظ اّويت ٍيػُ اي ثطذَضزاضًس ثِ ػلاٍُ ايٌىِ

ْبضت ه، ٍ تغجيك آًْب ثب ٍالؼيت هي تَاى ثِ ثطزاقت ضٍقي اظ زلت ثِ ووه همبيؿِ اؾٌبز ثب يىسيگط. اضظيبثي لطاض گيطز

اظ آًدب وِ اضايِ وٌٌسُ ذسهت ثبيس ًتبيح پبيف ّبيي ضا وِ ثط ػْسُ . ٍ تؼْس اضايِ وٌٌسُ ذسهت زض تَليس آًْب زؾت يبفت

 . اظ عطيك وٌتطل اؾٌبز هي تَاى پبيف ّب ضا ًيع پبيف وطز، اٍؾت ًيع ليؿت وٌس

بػث هي قَز وِ ػولىطز اضايِ زٌّسُ هؼوَلا حضَض ًبظط ذبضخي ث: هطبّذُ ارایِ کٌٌذُ خذهت در حیي ارایِ خذهت .3

لصا ثِ ووه هكبّسُ هي تَاى زضيبفت وِ اٍ اظ چِ تَاًبيي ّبيي ثطذَضزاض ، ذسهت زض وبهل تطيي قىل هوىي زيسُ قَز

 . ًوي تَاى ثِ لضبٍت زليمي زض ذهَل ػولىطز ٍي زؾت يبفتزض غيبة ًبظط ذبضخي ٍلي  ،اؾت

ضا زض ( تين احيبي ًَظاز)چَى اهىبى هكبّسُ اضايِ وٌٌسُ ذسهت ( گط پطؾف)پبيف گط : پرسص ٍ پبسخ ٍ ایفب  ًقص .4

 يه اظ ايي اػضب اظ عطيك پطؾف ٍ پبؾد ٍ يب ايفبي ًمف زاًف ٍ هْبضت ّط، ًساضز ضاحيي اضايِ توبهي ذسهبت 

 (Roll Playing) ثب يه  يؼٌي. ػول هي وٌس« آظهَى گط»يؼٌي فطز پبيف وٌٌسُ ثِ ػٌَاى . هَضز اضظيبثي لطاض زاز

ّط گطٍُ يب ثرف وِ  زض وٌتطل هٌبثغ زض ايي هطحلِ ثبيس هٌبثغ هَخَز زض. اظ هيعاى آگبّي آًْب هغلغ هي قَز چىليؿت

 . ط تغجيك اؾتبًساضزّبي تؼييي قسُ ثطاي آًْب ثطضؾي قًَسيزٌّس ًظ ثِ احيب ضا اضايِ هي ذسهت هَضز ًيبظ ثِ ًَظاز ًيبظهٌس

اؾت لبثليت ّب ٍ هحسٍزيت ّبيي زاضز ٍ فمظ اظ عطيك السام ثِ ّوِ آًْب هي تَاى ثِ  ّط يه اظ هطاحل وِ زض ثبلا آهسُ

هثلا اگط اؾٌبز هطثَط ثِ احيبء ًَظاز ثطضؾي . ثطزاقت ضٍقٌي اظ ػولىطز ٍاحس هطثَعِ زض پبيجٌسي ثِ اؾتبًساضزّب زؾت يبفت

ى ثِ ووه آى هْبضت ػلوي اضايِ وٌٌسگبى ٍلي ًوي تَا. ايي لؿوت هتبثط اظ حضَض يه ًبظط ذبضخي ًرَاّس ثَز، قَز

ايي هحسٍزيت ايدبز قسُ ضا هي تَاى ثب هكبّسُ ػولىطز تين احيبء زض حيي احيبي يه . ذسهت ضا زليمب هَضز اضظيبثي لطاض زاز

، زاز ثب تَخِ ثِ ايٌىِ زض ّط پبيف ًوي تَاى ّوِ چيع ضا هَضز ثطضؾي لطاض. پطؾف ٍ پبؾد ٍ ايفبي ًمف خجطاى ًوَز، ًَظاز

ثِ هٌظَض حفظ اضتجبط اخعاي هرتلف پبيف ثب . ضاّي ًرَاّين زاقت وِ پبيف ضا ثِ قىل گعيٌكي زض ّط ثبض اًدبم زّين

ثِ ايي تطتيت يه ًَثت پبيف ثسٍى نطف . ثْتط اؾت زض ًَثت ثطضؾي ّب ضا ثط ضٍي يه ثطًبهِ ذبني هتوطوع وطز، يىسيگط

 . زض چْبضچَة احيبي ًَظاز ثسؾت ذَاّس زاز ٍلت ظيبز تهَيط ضٍقٌي اظ ٍضؼيت يه ثطًبهِ

چَى زض ايي نَضت اظ اثط ثركي پبيف زض ، ثِ ذبعط زاقتِ ثبقين وِ پبيف ًجبيس ثسٍى ثطًبهِ ٍ ثِ قىل وٌتطل تهبزفي ثبقس

اٍليي زؾتبٍضز پبيف تَؾظ ًبظط ذبضخي قٌبذت ًمبط ضؼف ػولىطز اضايِ وٌٌسُ . خْت حفظ اؾتبًساضزّب ذَاّس وبؾت

وِ اضايِ وٌٌسُ ذسهت ًيع ثِ ذَثي ثِ ًمبط ضؼف ذَز ، ّوعهبى ثب پبيف. اؾت وِ ثبيس اظ عطيك آهَظـ انلاح قَز ذسهت

هٌَط ثط آًىِ آهَظـ گيطًسُ آهبزگي زضيبفت ، وبضثطزي تطيي ٍ اثطثرف تطيي آهَظقْب ضا هي تَاى اضايِ وطز، ٍالف هي قَز

 . پيبم ّبي آهَظقي ضا زاقتِ ثبقس

حبون قسى خَ ثبظؾبظي ٍ هچ گيطي ثط ايي ، لي وِ هٌدط ثِ ًبهٌبؾت قسى قطايظ پبييي ثطاي آهَظـ هي قَزهْن تطيي ػبه

ثِ هطٍض ظهبى ًمف ، ػولىطز ًبهٌبؾت افطازي وِ ثطاي پبيف ثِ ٍاحسّبي اضايِ وٌٌسُ ذسهت هطاخؼِ هي وٌٌس. فطايٌس اؾت
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نطفب ثب ثيبى ايٌىِ . ثِ يه ػبهل اضغطاة آٍضتجسيل وطزُ اؾتايي ػٌهط ثؿيبض هْن ثطاي حفظ ٍ اضتمبي هْبضت وبضوٌبى ضا 

ثلىِ هكبّسُ ػولىطز هٌبؾت افطاز ، اضغطاة ًرَاّس ثَز فثبػث وبّ، هب اظ اخطاي ثطًبهِ پبيف هچ گيطي ًيؿت ّسف

ت ايدبز اؾت وِ ثِ هطٍض ظهبى تهَيط هٌبؾت تطي اظ ايي فؼبليت زض شّي اضايِ وٌٌسگبى ذسه هؿتوطهؿتوط پبيف وٌٌسُ ثِ قىل

 . ذَاّس وطز

 

 :چگًَگی ارایِ گسارش ًتبیج پبیص
 هحبس ِ درصذ هَارد رعبیت ًکردى یک استبًذارد -1

ثيوبضؾتبى زاضاي ثرف ظايوبى پطؾٌل هكبضوت وٌٌسُ تين احيبء هدوَػب  3ثطاي هثبل اگط زض عي يه ؾبل زض يه قْطؾتبى ثب 

اظ ًظط پبؾد ّبي اضايِ قسُ ضؼيف ٍ يب زض ، ًَثت 7يطًس ٍ زض ًَثت اظ ًظط هْبضت احيب هَضز پطؾف ٍ پبؾد لطاض گ 20زض 

زضنس افطاز اظ ًظط آگبّي وبهل زض هَضز ضًٍس احيب زض ضزُ  35زض ايي هثبل زض عي يىؿبل ، ضزُ ثب هْبضت پبييي ثبقٌس

َاى زضثبضُ ثب همبيؿِ ايي قبذم زض عي ؾبلْبي هرتلف هي ت. لطاض ذَاٌّس گطفت« فَضيت آهَظقي»ثَزُ ٍ زض « ضؼيف»

 . ثْتط قسى يب ًكسى آگبّي تين احيب زض ايي قْطؾتبى لضبٍت ًوَز

 اهتیبزدّی-2

ثب تَخِ ثِ آى وِ پبيف ثطاؾبؼ هدوَػِ اي اظ اؾتبًساضزّبي وليسي اًدبم هي قَز هي تَاى ثب زض ًظط گطفتي اهتيبظ ثطاي ّط 

ثطاي هثبل . يب ّط ظهيٌِ ذبل يه اهتيبظ ولي هحبؾجِ وطززض هدوَع ثطاي پبيف زض ّط ًَثت ، اؾتبًساضز هتٌبؾت ثب اّويت آى

اظ ثطًبهِ پبيف ثؿتِ ذسهتي احيبي ًَظازاى زض ثبظزيس هَضخ  Cزض قْطؾتبى  Aثيوبضؾتبى  NICUهي تَاى گفت وِ ثرف 

طًبهِ زض قيَُ هحبؾجِ ايي اهتيبظ ثِ ايي قىل ثَزُ اؾت وِ زض چه ليؿت پبيف ايي ث. اهتيبظ وؿت وطزُ اؾت 237، 2/9/86

ول اهتيبظ ، وٌبض ّط ؾَال اهتيبظ آى هكرم ٍ زض پبيبى پبيف اظ خوغ اهتيبظّبي ؾَالاتي وِ پبؾد هثجت زضيبفت وطزُ اًس

هيبًگيي اهتيبظات ٍاحسّبي ذسهت زٌّسُ ًَظازاى زض ثيوبضؾتبًْبي يه زاًكگبُ هي تَاًس قبذهي اظ . هحبؾجِ قسُ اؾت

 . ض ؾغَح ثيوبضؾتبًي آى زاًكگبُ ثبقساؾتبًساضز ثَزى ذسهبت ثِ ًَظازاى ز
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هدوَػِ اؾت ظاز زض ؾغح زاًكگبّْبي وكَض ًَاحيب  ثطًبهِ ثطضؾي ٍضؼيت هَخَز يه اثعاض هٌبؾت ثطايهدوَػِ حبضط 

 :چه ليؿت ّبي ايي هدوَػِ قبهل زٍ لؿوت اؾت 

 چه ليؿت ّبي ؾتبز ي هطثَط ثِ حَظُ هؼبًٍت زضهبى زاًكگبُ  -1

 (ٍاحس هحيغي) ّب چه ليؿتْبي هطثَط ثِ ثيوبضؾتبى -2

فطايٌس ّبي حوبيتي ثب اؾتفبزُ اظ  -احيب ًَظاز فطايٌس ذسهت –پطؾكٌبهِ ّب ثِ ثطضؾي فطايٌس ّبي پكتيجبى  چه ليؿت ّب ٍ

 ههبحجِ ٍ هكبّسُ هي پطزاظز  –ضٍقْبي ذَز اضيبثي 

 

 :رٍش کبر ٍ ًحَُ اً بم پبیص 
 :ٍظاضت ثْساقتتَؾظ  ؾتبز هؼبًٍت زضهبىّبي ٍاحس پبيف 

تط ؾلاهت ذبًَازُ ازاضُ ؾلاهت ًَظازاى زفؿئَليت اًدبم پبيف زض ؾغح هؼبًٍت زضهبى زاًكگبُ ثِ ػْسُ تين پبيف ه

 ، ٍخوؼيت هي ثبقس

 ُيب تين هؿتمل ذبضخي ثِ اًدبم هي ضؾس ايي هْن ّط ؾبل يه ثبض ثب حضَض وبضقٌبؼ ازاض. 

  پبيف ثيوبضؾتبًي ٍ ذَز  وبضگبُ ّبي احيبء ثجت قسُ زض ؾبهبًِ ٍظاضت ثْساقت، ًدبم پبيف اعلاػبتاظ الجل

 .هي گيطزتحليل لطاض ُ هَضز تدعيِ اضظيبثي اضؾبلي زاًكگب

  ي زاضزپبيف ٍظاضت ثْساقت ثب ّوبٌّگي اًدبم قسُ ٍ ذَاؾتگبّي انلاحظهبى . 

  ثِ زاًكگبُ اضؾبل ًوبيس ثؼس اظ ثبظزيس ثبظذَضز هطتجظ ضا تب حساوثط يه هبُف اؾت ظثْساقت هٍَظاضت. 

 

 : هبىهؼبًٍت زض تَؾظ ٍاحس ّبي ثيوبضؾتبًيپبيف 

ثِ ػْسُ وبضقٌبؼ ثطًبهِ احيب  (ثيوبضؾتبى هٌترت احيب ) هِ احيب ًَظاز زض ؾغح ثيوبضؾتبًْبي تبثؼِ زاًكگبُهؿئَليت پبيف ثطًب

 .اٌّس قس هي ثبقسّي احيب هؼطفي ذَثِ ّوطاُ تين پبيف وِ تَؾظ وويتِ زاًكگب ًَظازاى ٍ

 س ظهبى اًدبم پبيف ّط قف هبُ يىجبض ثب اؾتفبزُ اظ يه ثطًبهِ ظهبى ثٌسي هكرم هي ثبق 

 گيطًس هي لطاض اضظيبثي هَضز قسُ احيب ًَظاز هؿتٌسات% 10 ّب ثيوبضؾتبى زض احيب ػوليبت ٍ پبيف اضظيبثي زض . 

 گيطز هي نَضت ًَظازاى ٍيعُ هطالجت ثرف ٍ ظايوبى ثرف ٍاخس ثيوبضؾتبى ّط زض هبُ 6 زض ّط ّب اضظيبثي ايي . 

  هبُ هؼبًٍت زضهبى هَظف اؾت ًتبيح پبيف ضا ثِ ٍظاضت ثْساقت اضؾبل ًوبيس 6ّط. 

  

 پبیص ّب   یست چک
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 پصيطز هي ًدبما . 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 نام خدابه

 

 

آيری اطلاعات پایش فرم جمع  

"بروامٍ احیای وًزادان"  

 

Monitoring checklist of  

“Neonatal Resuscitation Program (NRP)” 
 
  
 

 

 

31... /..... /...... :تاریخ تکمیل فرم...................... :خانوادگی مسوول پایشنام و نام  

:ازدیدمحل ب   

 استان: ........................... 

 شهرستان: ...................... 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ........................ 
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  پرسشىامٍ ستاد داوشگاٌ

.کارکىان در بروامٍ سلامت وًزادان معايوت درمان داوشگاٌ  لیست اسامی  

تلفي ّوراُشوارُ  تحصیلیهذرن   ًام خاًَادگیًام    

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 
 

خیر بذّیذ ٍ در صَرتی وِ پیشٌْاد یا ًظری داریذ در سلَل خالی /بِ سَالات زیر پاسخ بلی  بِ عٌَاى وارشٌاس برًاهِ

. ذهمابل سَال تَضیح دّی  

تَضیحات ٍ ًظرات ا  ردیف  سَال  پاسخ 

    بلی خیر  

آيب اظ ثطًبهِ ّبي آهَظقي وِ تبوٌَى ثطاي احيب ًَظازاى ثطگعاض    

؟قسُ ضضبيت زاقتِ ايس   

1 

آيب آهَظقْبي هطثَط ثِ احيب ثب ًيبظّبي وبضي قوب تغبثك    

؟زاقتِ اؾت   

2 

آيب ًتيدِ آهَظـ ّب زض تؿْيل ضًٍس وبض قوب تبثيط زاقتِ    

 ؟ اؾت

3 

 4 ؟ليِ ثطگعاض گكتِ اؾتآيب زض اًدبم آهَظـ ّب اظهَى اٍ   

آيب پؽ اظ اًدبم آهَظـ ّب ثطاي اضظيبثي هبحهل آهَظـ،    

  ؟يه اضظيبثي پيگيطي ثِ ػول آهسُ اؾت

5 

آيب ؾبػت وبض ضٍظاًِ ثب حدن ٍظبيف هحَل قسُ ثِ قوب    

 ؟ تٌبؾت زاضز

6 

  خوغ  

  زضنس  

 

1 
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 تًضیحات خیر بلی (هعبًٍت درهبى)احیب فرایٌذ هب ی یپطتی بً

ّبي تحت پَقف ثيوبضؾتبى زض احيبء اهىبًبت ٍ تدْيعات تْيِ ثطاي ًيبظ هَضز هبلي هٌبثغ آيب

 اؾت؟قسُ  ثيٌي پيف
   

آيب اػتجبضات ترهيم يبفتِ اظ عطف ازاضُ ؾلاهت ازاضُ ًَظازاى هغبثك ثب زؾتَض 

 ؟ ذطج اضؾبلي ٍ ثب ًظط وبضقٌبؼ ثطًبهِ احيب ًَظاز ّعيٌِ هي قَز

 .(َضت پبؾد ثلي ثِ ؾَالات ظيط پبؾد زازُ قَززض ن)

 

 

 

 

 

 

 

 ردیف وام ریس فرایىد  فعالیت َا  بلی   خیر تًضیحات 

؟بر اساس فعالیت ّای هذاخلِ ای اًدام شذُ است-1      

 
 1 پیش بیٌی اعتبارات 

بر  .....(وارگاُ ، تدْیسات ، ) آیا ّسیٌِ ّا بِ تفىیه  -1   

 ؟ آٍرد شذُ اًذ

ولىرد ّسیٌِ ای حذاوثر تا پایاى ّر فصل آیا تٌظین ع -2

 ؟ اًدام شذُ است

تٌظین عولىرد ّسیٌِ 

 ای 

2 

 ؟ آیا در فرم هذٍى ارسال شذُ است -1   

 ّر فصل اًدام شذُ است آیا حذاوثر تا پایاى  -2

ارسال عولىرد ّسیٌِ 

  ای

3 

آیا حك السحوِ اعضای وویتِ اخرایی هغابك بستِ  -1   

 ؟ ستخذهتی هحاسبِ گردیذُ ا

 ؟ آیا در فرم هربَعِ ثبت ٍ ارسال شذُ است -3

 تعییي حك السحوِ

اعضای وویتِ اخرایی 

 احیا ًَزاداى 

4 

آیا حك التذریس هذٍى بر اساس هرتبِ علوی ٍ  -1   

 ؟ ساعات غیر اداری هذرساى هحاسبِ گردیذُ است

 ؟ آیا در فرم هربَعِ ثبت ٍارسال گردیذُ است -2

ل هَرد ًیاز احیای ًَزاد هغابك آیا تدْیسات ٍ ٍسای -3

 ؟ با لیست استاًذارد براٍرد ّسیٌِ شذُ است

آیا لیست تدْیسات ٍ بر آٍرد ّسیٌِ هربَعِ برای  -4

  ؟تصَیب بِ وویتِ داًشگاّی ارسال شذُ است

آیا تعییي ّسیٌِ ّا بر اساس ّسیٌِ ّای هذٍى بستِ  -5

 ؟ خذهتی صَرت گرفتِ است

 

تعییي ّسیٌِ ّای 

 ْیساتی آهَزشی ٍ تد

5 

آیا تَزیع اعتبارات تَ سظ ٍاحذ هالی صَرت  -1   

 ؟ گرفتِ است

آیا تَزیع بر اساس دستَر خرج ارسالی از ٍاحذ  -2

 ؟ سلاهت ًَزاداى اًدام شذُ است

 

 تَزیع اعتبارات ابلاغی 

6 
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  بلی خیر عىًان ردیف

 کٌٌذُ پرسٌل احیبٍضعیت برًبهِ آهَزش 

1.  
ز هبهب، پطؾتبض، هترهم اعفبل ٍ هترهم ظًبى هٌغمِ وِ لاظم اؾت آيب آهبض اٍليِ اي اظ تؼسا

 (ول لبثل ضٍيت ثبقس –ثِ تفىيه ّط ثيوبضؾتبى )زٍضُ احيب ضا ثگصضاًٌس ٍخَز زاضز؟

  

....
....

....
....

....
....

....
.

 

2.  
زض نَضت ثلي ايي تؼساز چمسض )ًَظاز هؼلَم اؾت؟  احيب آيب تؼساز ٍاخساى گَاّي وبضگبُ

 (ليؿت افطاز هَفك زض هگبوس ) (اؾت؟

  

3.  

آيب زض ؾغح زاًكگبُ پعقىبى ػوَهي، هترههبى ظًبى ٍ اعفبل، پعقىبى اٍضغاًؽ، هبهبّب ٍ 

هكبّسُ هساضن ٍ )؟ ًؿجت هكرم قسُ اًس ضا ثِ نَضت اًس گصضاًسُپطؾتبضاى زٍضُ احيب

 (هؿتٌسات ضطٍضي اؾت 

  

 : َضیحبت
 

 خیر -2بلِ -1؟ ا ًَزاد در هعاًٍت درهاى ٍخَد داردآیا هستٌذات هربَط بِ برًاهِ احی

 .در صَرت پاسخ بلی چه لیست زیر تىویل شَد 

 در ستبد هعبًٍت درهبى  هستٌذسبز 
   هؿتٌسات ٍخَز زاضز؟ ايي قسُ ثٌسي خوغ ًْبيي گعاضـ هؿتٌسات ٍ احيبء فطايٌس هؿتٌساتآيب   .4

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

...
 

   ٍخَز زاضز؟ ّب آى وبضي ثطًبهِ ٍ احيب ّبي تين افطاز ليؿتآيب   .5

   ٍخَز زاضز؟ ّبثيوبضؾتبى احيب آهَظقي ثطًبهِ اػتجبضات ثيٌي پيفآيب   .6

   ؟قَزثجت ٍ اضؾبل هياحيب  ثب هطتجظ ثرف اظ ًيبظ هَضز اهىبًبت ٍ املاال زضذَاؾتآيب   .7

8.  
 زاًكگبُ ثبلاتط ٍاحس ثِ ّبي تحت پَقفثيوبضؾتبى اظ ًيبظ هَضز ىبًبتاه ٍ ماللا زضذَاؾتآيب 

 ؟قَزثجت ٍ اضؾبل هي

  

9.  
ٍخَز  ّبي تحت پَقفثيوبضؾتبىزض  ًَظازاى احيبي ثيوبضؾتبًي وويتِ خلؿبت هؿتٌساتآيب 

 زاضز؟

  

   ًَظازاى ٍخَز زاضز؟ احيبي آهَظـ زض ْبي زاًكگبّيوبضگبّ ثطگعاضي هؿتٌساتآيب   .10

11.  
آيب هؿتٌسات هطثَط ثِ اًدبم ثبظزيس ٍ ًظبضت ثط ثطًبهِ اّي احيب زض ؾغح ثيوبضؾتبًْبي تحت 

 (گعاضقبت  –فيسثىْب  –چه ليؿت ّبي تىويل قسُ –ثطًبهِ ًظبضت ) ؟ پَقف ٍخَز زاضز

  

 : َضیحبت
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 :دادُ ضَد خدر صَرت  طکیل کویتِ داًطگبّی احیب بِ سَالات زیر پبس

 ًَزاداى احیب  داًطگبّی کویتِ ّب فعب یت پبیص

    زاضز؟ ٍخَز زاًكگبُ ًَظازاى احيبي وويتِ خلؿبت ثطگعاضي ثطاي هكرهي ثطًبهِ آيب  .1

   اؾت؟ قسُ ثطگعاض قسُ تؼييي پيف اظ ثطًبهِ عجك خلؿبت گصقتِ هبُ 6 زض آيب  .2

....
....

....
....

....
....

....
...

 

   اؾت؟ گطفتِ نَضت ًَظازاى احيبي بّيوبضگبّْبي زاًكگ ثطاي ؾٌدي ًيبظ آيب  .3

   زاضز؟ ٍخَز ًَظازاى احيبي وبضگبّْبي هسٍى اهتيبظ احطاظ ثطاي هكرهي فطايٌس آيب  .4

   اؾت؟ قسُ تسٍيي احيب زاًكگبّي وبضگبّْبي ثطگعاضي ثطاي اي ثطًبهِ آيب  .5

   اؾت؟ يٌيث پيف ًَظازاى احيبي زاًكگبّي وبضگبّْبي ثطگعاضي ثطاي هبلي هٌبثغ آيب  .6

   اؾت؟ قسُ تْيِ ّبثيوبضؾتبى ثطاي اؾتبًساضز ٍتدْيعات اهىبًبت تْيِ الؼول زؾتَض آيب  .7

   اؾت؟ قسُ تؼطيف ًَظازاى احيبي اؾتبًساضز تؼطفِ آيب  .8

9.  
 (ٍفطاگيطاى هسضؾيي خْت) ًَظازاى احيبي آهَظـ ثطاي ٍ يىؿبى اؾتبًساضز هَظقيآ هٌبثغ آيب

 اؾت؟ قسُ تْيِ

  

   اؾت؟ قسُ آٍضي خوغ ّبي تحت پَقفثيوبضؾتبى اظ ًَظازاى احيبي هؿتٌسات يبآ  .10

11.  
 زض ثطًبهِ عجك ّبي تحت پَقفثيوبضؾتبى ًَظازاى احيبي وويتِ خلؿبت ثطگعاضي هؿتٌسات آيب

 زاضز؟ ٍخَز گصقتِ ؾبل يه

  

   اؾت؟ هَخَز لجل ؾبل اعلاػبت ثطضٍي يتحليل گعاضـ آيب  .12

13.  
 ٍضؼيت ثطضؾي ثطاي تحت پَقف زاًكگبُ ثيوبضؾتبًْبي اظ ثبظزيس خْت هسٍى ايثطًبهِ آيب

 زاضز؟ ٍخَز( ٍ تدْيعات اهىبًبت ،پطؾٌلي) ًَظازاى احيبي

  

    ٍخَز زاضز؟(certificate) ًبهِ گَاّي اضايِ ثطاي هكرهي فطايٌس آيب  .14

15.  
 ّبي وويتِ تَؾظ قسُ اضؾبل ٍتدْيعات اهىبًبت ؾٌدي ًيبظ ثطًبهِ زاًكگبُاحيب وويتِ آيب

 اؾت؟ زازُ لطاض ثطضؾي هَضز ضا احيب ثيوبضؾتبًي

   

 : َضیحبت
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 خیر  -2 بلی -1 برای اجرایی شدن بروامٍ احیا وًزاد مطابق با بروامٍ عملیاتی تديیه شدٌ اقدام شدٌ است

 .تىویل شَد  فرایىد َای حمایتی در صَرت پاسخ بلی چه لیست بررسی

 ؟ اسٌاد ٍ هذارن یا فرم ّای زیر هَخَدًذآیا 

 .تعلق می گیرد 0ي در صًرت مًجًد وبًدن امتیاز 1در صًرت مًجًد بًدن امتیاز 

مًجًد  عىًان سىد فرم یا لًازم  ردیف

 است 

مًجًد 

 ویست 

   یه خظ تلفي هستمل  1

   پست الىترًٍیه هستمل  2

   اد فْرست فرایٌذ ّای هَخَد در برًاهِ احیا ًَز 3

   فعالیت ّای هذاخلِ ای ٍخاری  خذٍل تفضیلی 4

   برًاهِ زهاًبٌذی دٍرُ ّای آهَزشی احیا  5

   فرم پایش وارگاُ ّای احیا هغابك بستِ خذهتی  6

   اّْا ی احیا ًَزاد گفرم ًظر سٌدی واروٌاى در وار 7

   ًتایح ًیازسٌدی آهَزشی گرٍّْای ّذف دٍرُ ّای آهَزشی  8

   ایح ارزشیابی ٍ پایش عولىرد واروٌاى درگیر احیا ًَزاد ًت 9

   خذٍل ترسین شذُ زهاى بٌذی بازدیذ از ولیِ هراوس ارائِ خذهت در عَل هاُ یا فصل  10

   لیست تَزیع وتابْا ٍوارت ٍ پَستر احیا در هراوس درهاًی ارائِ خذهت  11

   ا ًَزاد دعَت ًاهِ ّا ٍ صَرت خلسات وویتِ داًشگاّی احی 12

   ًتایح ٍ پس خَراًذ ًظارت بر عولىرد هراوس درهاًی تابعِ در برًاهِ احیا ًَزاد  13

   هستٌذات هربَط بِ فرم برگساری وارگاّْای اهَزشی احیا برای وسب اهتیاز  14

   لیست شروت وٌٌذگاى در وارگاّْای برگسار شذُ -1 15

   ...( هىاوذ ٍ) ای احیا ًَزاد ًتایح آزهًَْا ی ًظری ٍ عولی گارگاّْ 17

اثر بخشی ، لابلیت )لیست اٍلَیت بٌذی هشىلات هشخص شذُ در عی ًظارت ّا  18

 .....(هذاخلِ ٍ

  

   لیست شاخص ّای استاًی ٍوشَری در برًاهِ احیا ًَزاد  19

   لیست خوع بٌذی ًظارت بر برًاهِ احیا در دٍرُ زهاًی شش هاِّ  20

   ت بر اساس هشىلات هغرٍحِ در اٍلَیت برًاهِ هذاخلا 21

   لیست پیشٌْادات وابردی بر اساس تحلیل ًظارتْا  22

   الگَریتن اخرای هذاخلات ٍپیشٌْادات واربردی  23

   برًاهِ عولیاتی احیا  24

   ٍخَد اّذاف استراتژیْا ٍ خذٍل زهاًبٌذی فعالیتْا در برًاهِ عولیاتی  25
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 : ى هٌتخب ًبم بیوبرستب

 : بریخ  کویل 

 (در بیوبرستبى)احیب بیوبرستبًی ّب  کویتِ فعب یت پبیص

    زاضز؟ ٍخَز ثيوبضؾتبى ًَظازاى احيبي وويتِ خلؿبت ثطگعاضي ثطاي هكرهي ثطًبهِ آيب  .1

....
....

....
....

....
....

....
...

 

   اؾت؟ قسُ ثطگعاض قتِگص ؾبل يه زض ثطًبهِ عجك ثيوبضؾتبى ًَظازاى احيبي وويتِ خلؿبت آيب  .2

3.  
 پطؾٌل ثطاي ثب ّوىبضي ؾَپطٍايعض آهَظقيضا ًَظازاى احيب آهَظقي ؾٌدي ًيبظ احيب وويتِ آيب

 اؾت؟ زازُ اًدبم ثيوبضؾتبى

  

   اؾت؟ زازُ اًدبم ضا ي ًَظازاحيب ثطاي ًيبظ هَضز ٍ تدْيعات اهىبًبت ؾٌدي ًيبظ احيب وويتِ آيب  .4

5.     

 : َضیحبت

 

 

 (در بیوبرستبى)احیب فرایٌذ هب ی یتی بًپط

30. 
قسُ  ثيٌي پيف ثيوبضؾتبى زض احيبء اهىبًبت ٍ تدْيعات تْيِ ثطاي ًيبظ هَضز هبلي هٌبثغ آيب

 اؾت؟

   

31 
اؾٌبز هطثَط ثِ ّعيٌِ تدْيعات ٍ اهىبًبت احيب ٍ وبضوبّْبي آهَظقي ثِ هَلغ تىويل ٍ 

 ؟ پيگيطي قسُ اؾت

   

 : َضیحبت

 

 

 در بیوبرستبى سبز  هستٌذ پطتی بى ٌذفرای
   زاضز؟ ٍخَز (ي احيب ي ًَظازاى احيب قسُّب فطم ٍ هساضن) هؿتٌسات ثبظثيٌي ثطاي اي ثطًبهِ آيب  .6

…
…
…
…
…

..
 

   قَز؟ هي اؾتفبزُ اؾٌبز ثجت ثطاي قسُ يىؿبى ّبي فطم اظ آيب  .7

   اؾت؟ قسُ گطفتِ ظطً زض احيب هساضن ٍ ثجت آٍضي خوغثطاي  لٍهؿَ پطؾٌلي ًيطٍي آيب  .8

9.  
آيب قبذم ّبي ثِ زؾت آهسُ زض فطايٌس احيبي ثيوبضؾتبى زض ظهبى هٌبؾت ثِ ؾتبز گعاضـ 

 قسُ اؾت؟

  

   ثطاي ثيوبضؾتبى ٍخَز زاضز؟( هساضن ٍ فطم ّب)آيب ثطًبهِ اي ثطاي ثبظثيٌي هؿتٌسات   .10

 در بیوبرستبى آهَزش یپطتی بً

11.  
 وبضگبُ ثطگعاضي ثطاي ّبي تحت پَقفاحيبي ثيوبضؾتبى ويتِو زض ايقسُ تسٍيي ثطًبهِ آيب

 زاضز؟ ٍخَز احيبء پطؾٌل ثطاي ثبظآهَظي ٍ آهَظقي

  

....
....

....
....

....
....

.

....
....

....
...

  آيب ثطًبهِ ثطاي اضظيبثي زؾتيبضاى، زاًكدَيبى ضقتِ ّبي پعقىي، هبهبيي ٍپطؾتبضي زض هَضز   .12 
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 احيبي ًَظازاى ٍخَز زاضز؟

   اؾت؟ هْيب ًْبثيوبضؾتب زض احيبء آهَظقي ووه ٍؾبيل ٍ آهَظقي هٌبثغ آيب  .13

14.  
 اي حطفِ فؼبليت ازاهِ ٍ قغلي اضتمبي ثطاي احيبء آهَظقي گَاّي توسيس ثطاي اي ثطًبهِ آيب

 زاضز؟ ٍخَز

  

15.  
 (ًِوتبثرب -اتبق ػول –ظايكگبُ )ثيوبضؾتبى زؾتطؼ زض ًَظازاى احيبء آهَظقي وَضيىَلَم آيب

 زاضز؟ لطاض

  

   زاضز؟ ٍخَز ثيوبضؾتبى آهَظقي وبضگبّبي پبيف ٍ اضظيبثي ثطاي اي ثطًبهِ آيب  .16

 : َضیحبت
 

 (بیوبرستبى)دارٍّب ٍ   ْیسات پطتی بًی

    زاضز؟ ٍخَز ثيوبضؾتبى احيب ًَظاز تدْيعات ٍ ٍؾبيل ٍضؼيت ثطضؾي ثطاي هكرهي ثطًبهِ آيب  .17

....
....

....
....

....
....

....
 

18.  

 قسُ تَظيغ ثرف ّبي ظايوبى،اعبق ػول، زض هٌبؾت ظهبى زض ًظط هَضز تدْيعات ٍ ٍؾبيل آيب

  زضيبفت تب زضذَاؾت فبنلِ) اؾت؟

 (ضٍظ 3حساوثط

  

19.  
 هسٍى ثطًبهِ اؾبؼ ثطّبي تحت پَقف ثيوبضؾتبى تدْيعات ٍ ٍؾبيل پبيف ٍ اضظقيبثي آيب

  گيطز؟هي اًدبم

  

 : َضیحبت

 

  بلی خیر نعىًا ردیف

 (هؿئَل ثرف / ؾَپطٍايعض / هتطى ) اؾٌبز احيب زض ثيوبضؾتبى  هستٌذسبز 

   هؿتٌسات ٍخَز زاضز؟ ايي قسُ ثٌسي خوغ ًْبيي گعاضـ هؿتٌسات ٍ احيبء فطايٌس هؿتٌساتآيب   .20

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

...
 

   ّب ٍخَز زاضز؟ آى وبضي ثطًبهِ ٍ احيب ّبي تين افطاز ليؿتآيب   .21

   ثيوبضؾتبًي ٍخَز زاضز؟ احيب آهَظقي ثطًبهِ اػتجبضات ثيٌي پيفخسٍل آيب   .22

23.  
ثبيگبًي )؟قَزثجت ٍ اضؾبل هياحيب  ثب هطتجظ ثرف اظ ًيبظ هَضز اهىبًبت ٍ السام زضذَاؾتآيب 

 (اللام ٍاهىبًبت هَضز ًيبظ 

  

24.  
ثجت ٍ اضؾبل  زاًكگبُ ثبلاتط ٍاحس ثِ ثيوبضؾتبى اظ ًيبظ هَضز اهىبًبت ٍ السام زضذَاؾتآيب 

 ؟قَزهي

  

   (هغبثك ثؿتِ ذسهتي )ًَظازاى ٍخَز زاضز؟ احيبي ثيوبضؾتبًي وويتِ خلؿبت هؿتٌساتآيب   .25

   ٍخَز زاضز؟ثِ تفىيه پبيِ ٍ پيكطفتِ  ًَظازاى احيبي آهَظـ زض وبضگبُ ثطگعاضي هؿتٌساتآيب   .26

   ؟ اضزٍخَز ز ًَظازاى احيبي ثطاي لاظم تدْيعات ٍ اهىبًبت اظضٍظاًِ  ثبظزيس اًدبم تهؿتٌساآيب   .27

28.  
 ؟ تىويل ٍوٌتطل قسُ اؾتاحيب ًَظاز اؾتبًساضز چه ليؿت تدْيعات آيب 
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    ؟ زض نَضت ووجَز تدْيعات اؾتبًساضز ليؿت ًيبظ تْيِ قسُ اؾت  .29

30.      

 : َضیحبت

 سبز  هستٌذ پطتی بى فرایٌذ
   ؟ السام قسُ اؾت (ّب فطم ٍ هساضن) هؿتٌسات ثبظثيٌي ثطاي آيب  .31

…
…
…
…
…
…
…

 

   قَز؟ هي اؾتفبزُهطثَط ثِ احيب ًَظاز  اؾٌبز ثجت ثطاي قسُ يىؿبى ّبي فطم اظ آيب  .32

   اؾت؟ قسُ گطفتِ ًظط زض احيب هساضن ٍ ثجت آٍضي خوغثطاي  َلئهؿ پطؾٌلي ًيطٍي آيب  .33

34.  
هسُ زض فطايٌس احيبي ثيوبضؾتبى زض ظهبى هٌبؾت ثِ ؾتبز گعاضـ آيب قبذم ّبي ثِ زؾت آ

 قسُ اؾت؟

  

35.     

 : َضیحبت

 
 

 دارٍّب ٍ   ْیسات پطتی بًی

   ؟ آيب ثطاي تدْيعات هَخَز احيب قٌبؾٌبهِ تْيِ قسُ اؾت  .36

....
....

....
....

....
....

.
 

37.  
حيبء ًَظاز زض ثيوبضؾتبى ٍخَز هسٍى ثطاي ًگْساضي اظ تدْيعات ااؾتبًساضز ٍ آيب زؾتَضالؼول 

 زاضز؟

  

   قًَس؟ هي ًگْساضي اؾتبًساضز ٍ هسٍى زؾتَضالؼول عجك ٍ تدْيعات ٍؾبيل آيب  .38

39.  
 هي وبليجطُ ٍ وٌتطل هسٍى ثطًبهِ اؾبؼ ثط احيب تدْيعات ٍ ٍؾبيل پبيف ٍ اضظقيبثي ثطايآيب

  گيطز؟

  

 : َضیحبت

 

 
 

 (زضی بیوبرستبى سَپرٍایسر آهَ) آهَزش یپطتی بً

40.  
 ثطاي آهَظي ثبظ ٍ آهَظقي وبضگبُ ثطگعاضي ثطاي ثيوبضؾتبًي وويتِ زض ايقسُ تسٍيي ثطًبهِ آيب

 زاضز؟ ٍخَزًَظاز  احيبء پطؾٌل

  

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

 

41.  
زض هَضز آيب ثطًبهِ ثطاي اضظيبثي زؾتيبضاى، زاًكدَيبى ضقتِ ّبي پعقىي، هبهبيي ٍپطؾتبضي 

 احيبي ًَظازاى ٍخَز زاضز؟

  

42.  
وتبثربًِ ، اتبق )اؾت؟ هْيب ثيوبضؾتبى زض احيبء آهَظقي ووه ٍؾبيل ٍ آهَظقي هٌبثغ آيب

 ( ظايوبى ، اتبق ػول ، ثرف ًَظازاى ، ثرف هطالجت ٍيػُ ًَظازاى 
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43.  
 اي حطفِ بليتفؼ ازاهِ ٍ قغلي اضتمبي ثطاي احيبء آهَظقي گَاّي توسيس ثطاي اي ثطًبهِ آيب

 زاضز؟ ٍخَزاحيب گطاى پبيِ ٍ پيكطفتِ 

  

   زاضز؟ لطاض زؾتطؼ زض ًَظازاى احيبء آهَظقي وَضيىَلَم آيب  .44

45.  
 هكبّسات هؿتٌسات) زاضز؟ ٍخَز آهَظقي بيْوبضگبّ پبيف ٍ اضظيبثي ثطاي اي ثطًبهِ آيب

 (.....وٌٌسگبى ٍ قبهل فطم ّبي ًظطؾٌدي ، هىبوس ، فطم اضظقيبثي وبضوبُ ، ليؿت قطوت

  

    آيب قبذم ّبي هطثَط ثِ آهَظـ وبضوٌبى زض ثطًبهِ احيب اؾترطاج ٍ تحليل قسُ اؾت   .46

47.  
تىويل ٍ اضؾبل گطزيسُ ( 26فطم )آيب فطم هطثَط ثِ زضذَاؾت هدَظ اخطاي ثطًبهِ آهَظـ 

 ؟ اؾت

   

48.  
طاحل لبًًَي نبزض گَاّيٌبهِ قطوت زض وبضگبّْبي آهَظقي احيب ثِ قطوت وٌٌسوبى ثب عي ه

 ؟ قسُ اؾت

   

49.      

 : َضیحبت
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ٍسایل، تدْیسات ٍ دارٍّای هَرد ًیاز برای عولیات احیاچه لیست 

ياسک /َٕع  د ٔجٕد داس عمومي وسايل الف

 تؼذاد /

ٔجٕد اصلا

 َذاسد 

يقذاس 

 کغشی 

 ظتي كاسكُاٌأعايم حفديگش  ٔ اعتشيم ٔ لاتکظ، ياعک دعتكش 1

 ؟ ٔجٕد داسد تاق صايًاٌ تّ تؼذاد كافيدس ْش ا

    

2 

 

َغثت تّ تخت ْاي (1)گشو كُُذِ تاتشي ٔ عايش يُاتغ حشاستي 

گشو كُُذِ تاتشي عياسحذاقم 1:6گشو كُُذِ تاتشي ثاتت 1:3 صايًاٌ

 ٌػذد دس ْش اتاق صايًا 1

    

 1:3گشو كُُذِ ْاي تاتشي  َغثت تّ پذ عفت يخصٕص احيا 3

 ػذد دس ْش تخش صايًاٌ 1حذاقم  ػذد دس ْش اتاق صايًاٌ 1

    

يا كشَٕيتش( داساي ػقشتّ ثاَيّ شًاس)عاػت  4
(3)     

َٕصاد دس ْش عت صايًاٌ، تّ صٕست اعتشيم دٔ  2:1(4)يهحفّ گشو  5

 يهحفّ جذاگاَّ تشاي َٕصاد 

    

      ػذد دس ْش تشاني 1 پضشكيگٕشي  6

      حهقّ اص ْش كذاو دس ْش تشاني 1 ايُچي 3.4يا  1.2َٕاسچغة  7

يا طٕل ْاي  000، 00، 0دس اَذاصِ ْاي  حهقي -ساِ ْٕايي دْاَي 8

 ييهي يتش 50يا  40، 30

 ػذد اص ْشكذاو دس ْش تشاني 1

    

َٕصاد اص ْشكذاو  1:10 عي عي 50ٔ  20، 10، 3،5، 1عشَگ ْاي  9

 دس ْش تشاني ػذد 3عايش يٕاسد  – ذدػ 4عي عي  3ٔ 1

  

يا تجٓيضات خَٕگيشي دس  25ٔ  21، 18عش عٕصٌ ْاي شًاسِ  10

 عيغتى ْاي تذٌٔ عٕصٌ

 ػذد اص ْشكذاو دس ْش تشاني 5َٕصاد اص ْشكذاو 1:10

  

     *ايًاٌػذد دس ْش تخش ص 1ياَيتٕس قهثي ٔ انكتشٔدْاي يشتٕطّ  11

     *ػذد دس ْش تخش صايًاٌ 1 حذاقم پانظ اكغيًتش ٔ پشٔب يشتٕطّ 12

     *ػذد دس ْش تخش صايًاٌ 1يخهٕط كُُذِ اكغيژٌ ٔ ْٕا 13

     *ػذد دس ْش تخش صايًاٌ 1يُثغ ْٕاي فششدِ 14

ػذد دس  5 (نيتش عايض چٓاس َٔيى)كيغّ پلاعتيكي قاتم تغتّ شذٌ  15

 *ْش تشاني

    

   *ػذد دس ْش تخش صايًاٌ 1 پذ ْاي گشو كُُذِ شيًيايي 16

   *ػذد دس ْش تيًاسعتاٌ 1 اَكٕتاتٕس قاتم حًم 17

 دسصذ 
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   وسايل ساكشه ب

تصٕست اعتشيم ٔ تّ تؼذاد كافي دس يحفظّ اي دس ْش اتاق  (5)پٕآس  1

 صايًاٌ ٔجٕد داشتّ تاشذ

 َٕصاد 1:1 َغثت.



 

 

 

 

دس ْش  ػذد 5اص ْش كذاو 1:10كاتتش ْاي عاكشٍ تّ شًاسِ ْاي  2

 تشاني



 

 

 

 

ػذد  5اص ْش كذاو 1:10 ييهي نيتش 20ٔ عشَگ  نٕنّ تغزيّ تّ شًاسِ 4

 اص ْش كذاو دس ْش تشاني



 

 

 

 

  دسصذ 

 

 

 وسايل بگ و ماسك ج

 100تا  90كغيژٌ ٔعيهّ تٕٓيّ تا فشاس يثثت كّ قادس تّ سعاَذٌ ا 1

 :شايم .دسصذ تاشذ

ػذد دس ْش  1: تگ خٕد يتغغ شَٕذِ يا تگ ٔاتغتّ تّ جشياٌ-1

 تشاني

   

 

    *ػذد دس ْش تخش صايًاٌ 1: تي پيظ دعتگاِ-2

 يك تگ خٕد يتغغ شَٕذِ دس ْش تخش صايًاٌ: رخيشِ احتياط -3

 

   

ػذد  1اقم حذ ياعك ْاي صٕست تا اَذاصِ ْاي َٕصاد تشو ٔ َاسط 2

 اص ْش كذاو دس ْش تشاني

   

 :شايم يُثغ اكغيژٌ تا جشياٌ عُج ٔ نٕنّ ْاي يشتٕطّ 3

 ػذد تشاي ْش گشو كُُذِ تاتشي ثاتت 1 :يُثغ ديٕاسي يا كپغٕل -1

   

    ػذد دس ْش اتاق صايًاٌ 1: رخيشِ احتياط تّ صٕست كپغٕل -2

  دسصذ 

  وسايل لوله گذاري د

 1 ًْشاِ تا لايپ ٔ تاطشي اضافي 1ٔ  0ا تيغّ ْاي لاسَگٕعكٕپ ت 1

  ػذد دس ْش تشاني

   

َٕصاد اص  1:10ييهيًتش 4ٔ  3.5، 3، 2.5نٕنّ ْاي تشاشّ تا قطش داخهي  2

 ػذد اص ْش كذاو دس ْش تشاني 3ْش كذاو
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   ػذد دس ْش تشاني  (اختياسي)اعتيهت  3

   ػذد دس ْش تشاني قيچي 4

     ػذد دس ْش تشاني دٔ ٔعايم ثاتت َگٓذاشتٍ نٕنّ تشاشّ/ ٕاسچغةَ 5

     ظشف دس ْش تشاني 1پُثّ  6

     دس ْش تشاني شيشّ 1انکم  7

    ػذد دس ْش تخش صايًاٌ 1 (اختياسي)ياعك حُجشِ اي  8

  دسصذ 

 

  وسايل كاتتزيزاسيون عزوق وافي ه

     ْش تشانيػذد دس  1 يحهٕل ضذ ػفَٕي كُُذِ 1

   ػذد دس ْش تشاني 1اعكانپم يا قيچي 2

   ػذد دس ْش تشاني 1 3.0يا  0يا َخ تخيّ  َٕاس َافي 3

ػذد اص ْش  3 َٕصاد اص ْش كذاو 1:20 5ٔ  5/3كاتتش َافي شًاسِ ْاي  4

 كذاو دس ْش تشاني

   

س ػذد اص ْش كذاو د 3 َٕصاد اص ْش كذاو 1:20 عّ ساْي يخصٕص 5

 ْش تشاني

   

  دسصذ  

  داروها و

    ػذد دس ْش تشاني 5عي عي  1آيپٕل ْاي  1:1000اپي َفشيٍ  1

ػذد اص  2( سيُگش لاكتات/ َشيال عانيٍ)عشو كشيغتانٕييذ ايضٔتٌٕ  2

 ْش كذاو دس ْش تشاني

   

ػذد اص ْش كذاو دس  2 عي عي 50ٔيالدسصذ  4/8تيكشتُات عذيى  3

 ْش تشاني

   

قاتم دعتشط دس ييهي گشو دس ييهي نيتش  0.4نٕكغاٌ ْيذسٔكهشيذ َا 4

 تخش

   

    ْش تشاني دسػذد  3دسصذ 10عشو قُذي  5

   دسصذ 

  دسصذکم  
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 چک لیست عملیات احیا نوزاد

 موضوع ردیف
 

 خیر  بلی 

   َز؟ّفتِ اؾتفبزُ هي ق 31زض ًَظازاى ثب ؾي ووتط اظ ( تي پيؽ احيب ًَظاز)آيب اظ ًئَپبف  9

 28آيب اظ ويؿِ پلاؾتيىي پلي اتيلي ثطاي گطم ًگِ زاقتي ًَظازاى ثب ؾي حبهلگي ووتط اظ  9

 ّفتِ اؾتفبزُ هي قَز؟

  

آيب فطا ذَاًسى هترهم اعفبل ثِ اتبق ظايوبى زض هَاضز ظايوبى حبهلگي پط ذغط اهطي  9

 هتساٍل اؾت؟

  

   ؟ هي قًَسآيب ًفطات تين احيب ثط حؿت ًيبظ ثِ هَلغ احضبض  9

   آيب اؾبهي تين احيب ًَظاز زض ثَضز اتبق ظايوبى ًَقتِ هي قَز؟ 9

تساضن ( ثِ تؼساز لل ّب)آيب ثِ عَض هتساٍل ثطاي ظايوبى ّبي چٌس للَيي چٌس تين احيب  9

 ؟ یابدزيسُ ٍ زض اتبق ظايوبى حضَض هي

  

   ؟آيب لجل اظ تَلس ًَظاز ًيبظ ثِ احيب ثطضؾي ٍ هكرم هي قَز 8

هغبثك ثب چه ليؿت ) ؟ ػوليبت احيب ًَظاز هغبثك ثب اذطيي الگَضيتن احيب اًدبم هي قَز 7

 (چه ليؿت هْبضتي ضويوِ تىويل قَز ( )هگبوس 

  

   زض پبيبى ػوليبت احيب زض فطهْبي هطثَعِ ثجت اًدبم هي قَز 8

99 
 

بخش ّای تحت ًظر بَدُ ٍ با  یا اتاق عول هربَعِ ٍسایل یاد شذُ اختصاصی بخش زایواى

 ؟.هشترن ًوی باشٌذ NICUًَزاداى یا 

  

ٍسایل هَرد ًیاز بر اساس پیش بیٌی تعذاد زایواى ّا ٍ عبك ًسبت تعییي شذُ، تاهیي شذُ ٍ  99

 . ؟ًگْذاری شًَذ یا اتاق عول هربَعِ در بخش زایواى

  

ی بازبیٌی ٍ تحَیل هَخَدی ّر ترالی در اًتْای ّر شیفت تىویل شذُ ٍ در آغاز شیفت بعذ 99

 ؟.گرفتِ شَد

  

بَیژُ آهبَبگ، لارًگَسىَپ، هٌبع اوسیژى، ساوشي، هاسه، گرم وٌٌذُ تابشی ٍ ٍسایل  99

 ؟.از ًظر وارورد، بصَرت رٍزاًِ ارزیابی شذُ ٍ ٍضعیت آًْا ثبت شَداًىَباتَر، 

  

اریخ هصرف دارٍّا رخیرُ ٍسایل ٍ دارٍّا از ًظر تعذاد، دٍرُ ًگْذاری استریل ٍسایل ٍ ت 99

هَرد بازبیٌی لرار  بِ صَرت دٍرُ ای ّای وویتِ وٌترل عفًَت وشَریهغابك با دستَرالعول 

 ؟.گیرد

  

ًحَُ درخَاست دارٍّا ٍ ٍسایل ، تعویرات یا خریذ تدْیسات هغابك با دستَرالعول ّای داخلی  99

 ؟.بیوارستاى ّاست

  

. شذُ باشذ احیا بِ صَرت الگَریتن در آى تشریح در ّر اتاق زایواى دیَاروَبی وِ هراحل 99

 (ًصب پَستر احیا ًَزاد)؟ ًصب شذُ است

  

    هی باشذر ّر اتاق زایواى لازم است تعذاد وافی فرم احیا در دسترس د 98

   ب شذُ است؟صآیا دهاسٌح برای ثبت دهای اتاق بر دیَار ً 97

   آیا پٌدرُ ّای اتاق ّوگی بستِ اًذ؟ 98

   آیا سغح هیس احیا تویس است؟ 99

آیا رادیٌت ٍارهر در اتاق زایواى آهادُ ٍ لبل از اًدام زایواى رٍشي ٍ گرم  99

 (حذالل ًین ساعت لبل )شذُ است
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برای تویس وردى ٍ پیچیذى بِ دٍر ًَزاد یا ( ترخیحاً استریل)حَلِ تویس  3-5آیا  99

 پْي وردى رٍی هیس ٍخَد دارد؟

  

آهادُ شذُ ( هاًٌذ ساوشي)زم لازم برای پاوسازی راُ ّای َّایی ًَزاد آیا لَا 99

 ؟ است

  

   ؟ آیا وپسَل اوسیژى در اتاق احیا ٍآهادُ استفادُ هی باشذ 99
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آًچِ ايي . تؼييي اضظـ يب همساض هَفميت زض ًيل ثِ اّساف اظ پيف تؼييي قسُ اؾتظقيبثي ثطًبهِ ِ لجلا اقبضُ قساضّوبًغَض و 

زض حبلي وِ زض پبيف تٌْب ثِ ثطضؾي اًدبم . تَخِ ثِ زؾتيبثي ثِ اّساف زض اضظقيبثي اؾت فطايٌس ضا اظ پبيف هتوبيع هي ؾبظز

قبذم ّبيي ضا ثبيس زض اي اضظيبثي ثطًبهِ احيبي ًَظازاى، ثط. زاظزفؼبليت ّب هٌغجك ثط اؾتبًساضزّبي اظ پيف تؼييي قسُ هي پط

 . ًظط گطفت

زض ًظط گطفتِ قسُ ( ثطٍى زاز)پيبهس ٍ( فطايٌسّبي انلي) ػولىطزي، قبذم ّبي زض ًظط گطفتِ قسُ زض ؾِ ثرف زضٍى زاز

لبثل اضظيبثي ( هبى ٍ زض ت ؾلاهت ٍظاضت ثْساقت ازاضُ ًَظازاى هؼبًٍ)زاًكگبّي ٍؾتبزي ، اًس وِ زض ؾِ ؾغح ثيوبضؾتبًي

 . ّؿتٌس

  

  

 

 

تؼييي ، ػجبضت اؾت اظ تؼييي هيعاى تغييط زض اّساف اٍليِ :ثطًبهِ احيبي ًَظازاى هي تَاى گفت وِ ّسف ّبي هْن اضظقيبثي زض

ي ثطًبهِ زض حىن ووىي ثطاي اضظقيبث. ثطآٍضز هيعاى زؾتطؾي ثِ ًتبيح هَضز اًتظبض اؾت ضؼف اخطاي ثطًبهِ ٍ ًمبط لَت ٍ

ثب اضظقيبثي ٍيػگي ّبي احتوبلي ثطًبهِ هبًٌس هيعاى ثْطُ . تؼييي اثطثركي ثطًبهِ احيبي ًَظازاى اؾت تحليل ذظ هكي ٍ

هيعاى زؾتيبثي ثِ ّسفْب ٍثِ ٍخَزآٍضزى تبثيطات هَضز ، زضًٍسازّبي ثطًبهِ ثِ ثطًٍسازّب هيعاى تجسيل، اظ هٌبثغ ثطزاضي هَثط

 . ثِ ػجبضتي اضظقيبثي ضاٌّوبيي ثطاي تؼييي خْت گيطي ّبي آيٌسُ ثطًبهِ اؾت. لطاض هي گيطز ثطضؾي

زض اتبق ظايوبى يب اتبق ػول ٍ احيبء ًَظاز ( 4ضويوِ قوبظُ )اثعاض انلي اؾترطاج قبذم ّبي اضظقيبثي فطم ثجت ظايوبى 

هؼبًٍت زضهبى ثبيس آى ّب ضا خوغ  ضا ّط ؾِ هبُ يه ثبض ثِ هؼبًٍت زضهبى اضؾبل وطزُ ٍ 5ثبيس ضويوِ قوبضُ ثيوبضؾتبى  .اؾت

 .ظازاى ٍظاضت ثْساقت اضؾبل توبيسثٌسي وطزُ ٍ ثِ ازاضُ ؾلاهت ًَ

  

  برًبهِ احیب  ًَزاداى ارزضیببی

 درٍى داد

 

 برٍى داد فرایٌذ اصلی
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 ّب  ارزضیببی برًبهِ احیبء ًَزادضبخص 
ًَع 

 ضبخص

ٍاحذ هحبس ِ  هخرج کسر صَرت کسر ضبخص ارزضیببی

 کٌٌذُ

 َا ی زهبًی 

 ارزضیببی

هذ
پیب

 

 قيَع ًَظازاى احيب قسُ پؽ اظ ظايوبى
 زض ثيوبضؾتبى

تؼساز ًَظاز احيب قسُ پؽ 

 ى زض ثيوبضؾتبىاظ ظايوب

تؼساز ًَظاز 

 هتَلس قسُ

 زض ثيوبضؾتبى 

وويتِ 

ثيوبضؾتبًي 

 احيب

 ؾبلاًِ

 قيَع ًَظازاى احيبقسُ پؽ اظ ظايوبى
 ثيوبضؾتبى ّبي ول وكَض زض

تؼساز ًَظاز احيب قسُ پؽ 

اظ ظايوبى زضثيوبضؾتبى 

 ّبي وكَض

تؼساز ًَظاز 

 هتَلس قسُ

زض ثيوبضؾتبى 

  ّبي وكَض

ازاضُ ًَظازاى 

ظاضت ٍ

 ثْساقت

 ؾبلاًِ

هيط ًَظازاى ثلافبنلِ پؽ اظ  هيعاى هطي ٍ

 زضاتبق ظايوبى ثيوبضؾتبى( احيبي ًبهَفك) احيب

تؼساز ًَظازاى فَت قسُ 

ثلافبنلِ پؽ اظ ػوليبت 

 احيب

تؼساز ًَظازاى 

هتَلس قسُ زض 

 ثيوبضؾتبى 

وويتِ 

ثيوبضؾتبًي 

 احيب

 ؾبلاًِ

ؽ اظ هيط ًَظازاى ثلافبنلِ پ هيعاى هطي ٍ

زض ثيوبضؾتبى ّبي ول ( احيبي ًبهَفك) احيب

 وكَض

تؼساز ًَظازاى فَت قسُ 

ثلافبنلِ پؽ اظ ػوليبت 

احيب زض ثيوبضؾتبى ّبي 

 ول وكَض

تؼساز ًَظازاى 

هتَلس قسُ زض 

ثيوبضؾتبى ول 

 وكَض 

ازاضُ ًَظازاى 

ٍظاضت 

 ثْساقت

 ؾبلاًِ

احيب قسُ زض ًَظازاى  هيعاى احيبي هَفك

 ثيوبضؾتبى

از ًَظازاى ظًسُ پؽ اظ تؼس

 احيب ثب قطايظ اؾتبًساضز

تؼساز ًَظازاى 

هتَلس قسُ زض 

 ثيوبضؾتبى 

وويتِ 

ثيوبضؾتبًي 

 احيب

 ؾبلاًِ

 احيب قسًَُظازاى  هيعاى احيبي هَفك

 زض ثيوبضؾتبى ّبي ول وكَض

تؼساز ًَظازاى ظًسُ پؽ اظ 

احيب ثب قطايظ اؾتبًساضز 

زض ثيوبضؾتبى ّبي ول 

 وكَض

ظازاى تؼساز ًَ

هتَلس قسُ زض 

ثيوبضؾتبى ّبي 

  ول وكَض

ازاضُ ًَظازاى 

ٍظاضت 

 ثْساقت

 ؾبلاًِ
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 ارزضیببی فرایٌذ ّب  پطت ی بى
هحؿَة ًوي گطزًس ٍلي ثطاي اخطاي نحيح  "اخعاي فطايٌس انلي"فطايٌس ّبيي ّؿتٌس وِ ثِ ػٌَاى ، فطايٌسّبي پكتيجبى

ايي فطايٌسّب زض خبي ذَز هي تَاًٌس ثِ نَضت يه فطايٌس هدعا هَضز . ثبقٌسفطايٌس ّبي انلي هَضز ًيبظ يب ووه وٌٌسُ هي 

  .هتؼلمبت ٍ اؾتبًساضزّبي آًْب هؼيي قًَس، ثطضؾي لطاض گطفتِ

 

  ذاٍل هربَط بِ ضبخص ّب  فرآیٌذّب  پطتی بى هربَط بِ ارایِ دٌّذکبى خذهبت ٍ هٌببع ٍ فضب  فیسیکی ٍ اعلاعبت
  َا ی زهبًی هحبس ِ س ِ کٌٌذُهحب ضبخص ًبم خذهت پطتی بى

آهَزش ارایِ دٌّذُ 

 احیب خذهت

  ًؿجت تؼساز پطؾٌل زاضاي گَاّي احيبء ثِ ول

 پطؾٌل 

 ّبي ثيوبضؾتبًي ٍ وويتِ

زاًكگبّي احيب ي ًَظازاى 

 ٍ ازاضُ ؾلاهت ًَظازاى

 هبُ 6ّط 

ثطگعاضي وبضگبُ احيبء 

زاًكدَيبى  ًَظاز

 ًَظازّبي هطثَط ثِ  ضقتِ

 بُ ّب ٍ زاًكىسُ ّبي ػلَم پعقىي ًؿجت زاًكگ

ّبي زضؾي هطثَعِ ثِ ول هطاوع  اضايِ زٌّسُ ٍاحس

 .زاًكگبّي ػلَم پعقىي وكَض زض ّط ؾبل

. ازاضُ ؾلاهت ًَظازاى

 ٍظاضت ثْساقت 
 هبُ 6ّط 

احيب زض ّط   اضايِ گَاّي

يه اظ اخعاي فطآيٌس 

انلي ثِ نبحجبى انلي ٍ 

 خبًكيٌبى فطآيٌسّبي احيب

 بي اؾتبًساضز اضظيبثي ويفيت ّ ٍخَز هتس

 ّبي احيب ظـَآه

. ازاضُ ؾلاهت ًَظازاى

 ٍظاضت ثْساقت 
 هبُ 6ّط 

تبهيي ًيطٍي وبضي ٍ 

پطؾٌل هَضز ًيبظ زض ّط 

يه اظ ؾغَح ثيوبضؾتبًي 

زض  4ؾغح ثٌسي قسُ

ّبي نبحجب ى انلي ٍ  ضزُ

 خبًكيٌبى فطآيٌسّبي احيب

 ىًؿجت تؼساز پطؾٌل هبّط اؾتبًساضز زض ثيوبضؾتب

ّبي اضايِ زٌّسُ ذسهبت احيبي ًَظازاى ثِ ول 

 .پطؾتل قبغل زض آى هطاوع

 ّبي ثيوبضؾتبًي ٍ وويتِ

زاًكگبّي احيب ي ًَظازاى 

 ٍ ازاضُ ؾلاهت ًَظازاى

 هبُ 6ّط 

آهَظـ ٍ تطثيت هطثيبى . 

آهَظـ احيب ٍ اضايِ 

گَاّي هطثَعِ زض ّط يه 

ّبي نبحجبى  اظ ضقتِ

انلي ٍ خبًكيٌبى 

 .احيبفطآيٌسّبي 

 

 ٍخَز وَضيىَلَم ٍ هحتَاي آهَظقي ههَة 

  ًؿجت تؼساز هطثيبى آهَظـ زيسُ ٍ هبّط ثطاي ّط

ّبي انلي ٍ خبًكيي زاضاي گَاّي  يه اظ گطٍُ

هْبضت زض ظهيٌِ ّبي آهَظقي شوط قسُ ثِ ول 

ّبي  ّبي انلي ٍ خبًكيي پطؾٌل ّط يه اظ گطٍُ

 .آًْب زض ّط ؾبل

 

ّبي ػلوي ٍ اخطايي  وويتِ

اي احيبي  ٍ هٌغمِ ؾتبزي

 ًَظازاى زض وكَض

زثيطذبًِ آهَظـ هساٍم 

 خبهؼِ پعقىي وكَض

 

 هبُ 6ّط 

تكىيل وويتِ ػلوي احيب 

زض وكَض ثطاي تسٍيي ٍ 

ضؾبًي  ثِ ضٍظ

اؾتبًساضزّبي احيب ٍ 

تطثيت هطثيبى وكَضي 

 آهَظـ احيب زض وكَض

 

  ٍخَز آييي ًبهِ ههَة تكىيل ٍ فؼبليت وويتِ زض

 .وكَض

 ؼبليت وويتِ ػلوي احيبي ًَظازاى زض ٍخَز ٍ ف

 .وكَض

 

ازاضُ ؾلاهت ًَظازاى، 

ٍظاضت ثْساقت زضهبى ٍ 

 اهَظـ پعقىي

 هبُ 6ّط 

 

                                                            
اداره نوزادان معاونت سلامت وزارت بهداشت درمان و آموزش پسشكي -ال در كشوربر اساس برنامه سطح بندي ارايه خدمات پرينات    



 ادارُ سلاهت ًَزاداى                                                                                                            احیبء ًَزادخذهتی ستِ ب

 
999 

زض
 ار
ٍ 
ص
پبی

بی
یب

 

 
  َا ی زهبًی هحبس ِ هحبس ِ کٌٌذُ ضبخص ًبم خذهت پطتی بى

اي زض  ّبي زٍضُ اًدبم ًيبظؾٌدي

اي ٍ ثيوبضؾتبًي  ؾغَح هلي، هٌغمِ

ثطاي آهَظـ احيب خْت نبحجبى 

 ٍ خبًكيٌبى فطآيٌسّبي احيبانلي 

ّبي اًدبم قسُ  تؼساز ًيبظؾٌدي

زض هَضز احيبي ًَظازاى زض 

 .وكَض

 ّبي ثيوبضؾتبًي ٍ وويتِ

ٍ زاًكگبّي احيب ي ًَظازاى 

 ازاضُ ؾلاهت ًَظازاى

 ؾبلاًِ

تسٍيي ٍ اثلاؽ اؾتبًساضزّبي پطؾٌلي 

زض  5زض ثيوبضؾتبًْبي ؾغَح هرتلف

 .ذهَل فطآيٌسّبي احيبي ًَظازاى

 

ٍخَز اؾتبًساضزّبي اثلاؽ قسُ 

پطؾٌلي زض ثيوبضؾتبًْبي ؾغَح 

هرتلف زض ذهَل فطآيٌسّبي 

 احيبي ًَظازاى

  ازاضُ ؾلاهت ًَظازاى، ٍظاضت

ثْساقت زضهبى ٍ آهَظـ 

 .پعقىي

 ِػلوي احيب ي ًَظازاى   وويت

 زض وكَض

  هطوع ًظبضت ٍ اػتجبضثركي

زضهبى، ٍظازت ثْساقت 

 زضهبى ٍ آهَضـ پطقىي

 ّبي  ّب ٍ زاًكىسُ بُزاًكگ

 ػلَم پعقىي وكَض

 ؾِ ؾبلاًِ

ّب، لَاًيي ٍ همطضات  ًبهِ تسٍيي آييي

 .هطتجظ ثب ّط هَضَع

 

ّب، لَاًيي ٍ  ًبهِ ٍخَز آييي

 .همطضات هطتجظ ثب ّط هَضَع

  ٍ ُزفتط ؾلاهت ذبًَاز

ٍظاضت ثْساقت . خوؼيت

 .زضهبى ٍ آهَظـ پعقىي

  هطوع ًظبضت ٍ اػتجبضثركي

ت ثْساقت ، ٍظاض. زضهبى

 .زضهبى ٍ آهَظـ پعقىي

  هؼبًٍت تَؾؼِ، ٍظاضت

ثْساقت زضهبى ٍ آهَظـ 

 .پعقىي

  وويتِ ػلوي احيبي ًَظازاى

 .زض وكَض

 ؾِ ؾبلاًِ

 

                                                            
 اداره نوزادان معاونت سلامت وزارت بهداشت درمان و آموزش پسشكي -بر اساس برنامه سطح بندي ارايه خدمات پريناتال در كشور 5



 

 

111 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 



 منابع 



 اداره سلامت نوزادان                                                                                                          احیاء نوزاد         خدمتیسته ب

 111 

 

1. Text book of Neonatal Resuscitation. 5
th

 edition. American Academy of Pediatrics, 

American Heart association; 2006 

2. 2005 American Heart Association (AHA) guidelines for cardiopulmonary 

resuscitation (CPR) and emergency cardiovascular care (ECC) of pediatric and 

neonatal patients: pediatric basic life support. Pediatrics. 2006 ;111(5):e989-1004 

3. Mitchell A, Niday P, Boulton J, Chance G, Dulberg C, A prospective clinical audit of 

neonatal resuscitation practices in Canada. Adv Neonatal Care. 2002;2(6):316-26. 

4. Wiswell TE, Neonatal Resuscitation. RESPIRATORY CARE • 2003; 48 (3):288-95 

5. RAHMAN RRB, DELIVERY ROOM MANAGEMENT OF NEWBORN - A 

REVIEW. 2005; 23(1) 

6. British Columbia Reproductive Care Program. Newborn Guideline 1.Neonatal 

Resuscitation: Resources and Education; 2002 

1. RCH II Document 2, The Principles and Evidence Base for State RCH II Programme 

Implementation Plans (PIPs)Chapter 1: Improving Health Outcomes. Reproductive 

and Child Health II Programme. In india; 2002 

8. Complementary Package of Activities, Guidelines for the Referral Hospital (for 2003 - 

2001). Kingdom of Cambodia,Ministry of Health.; 2003  

9. Morley C. New Australian Neonatal Resuscitation guidelines. J Paed and Child 

Health.2001; 43: 6–8 

10. Managing Newborn Problems. A guide for doctors, nurses and midwives. Department 

of Reproductive Health and Researches. Geneva: WHO; 2003 

11. What Works for Children in South Asia. NEWBORN CARE: AN OVERVIEW. 

United Nations Children’s Fund, Regional Office for South Asia;2004 

12. A District Hospital Service Package for South Africa. a set of norms and standards. 

Department of Health: Pretoria;2002  

13. Ward M P,Platt, Brown K. Evaluation of advanced neonatal nurse practitioners: 

confidential enquiry into the management of sentinel cases. Arch Dis Child Fetal 

Neonatal Ed 2004;89:F241 

14. Osborn D. Department of Neonatal Medicine Protocol Book. Royal Prince Alfred 

Hospital;2002 

15. A national review of neonatalresuscitation programmes for midwives. Arch Dis Child 

Fetal Neonatal Ed 2001;85:F145–F148 

16. Chan L C, Hey E, Can all neonatal resuscitation be managed by nurse practitioners?. 

Arc Dis Child- Fetal Neonatal Ed 2006;91:F52-F55 

11. Ho NK. Decision-making: initiation and withdrawing life support in the asphyxiated 

infants in developing countries. Singapore Med J. 2001 ;42(9):402-5 

18. Vakrilova L, Elleau Ch, Sluncheva B. French-Bulgarian program "Resuscitation of the 

newborn in a delivery room"--results and perspectives Akush Ginekol (Sofiia). 

2005;44(3):35-40 

19. Deorari AK, Paul VK, Singh M, Vidyasagar D. The National Movement of Neonatal 

Resuscitation in India. J Trop Pediatr. 2000;46(5):315-1. 

20. Narang A, Kiran PS, Kumar P. Cost of neonatal intensive care in a tertiary care center. 

Indian Pediatr. 2005;42(10):989-91. 

21. McNamara PJ, Mak W, Whyte HE. Dedicated neonatal retrieval teams improve 

delivery room resuscitation of outborn premature infants. J Perinatol. 2005;25(5):309-

14 

22. Madar J. Clinical risk management in newborn and neonatal resuscitation. Semin Fetal 

Neonatal Med. 2005;10(1):45-61. Epub 2004 Dec 10. 

javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Pediatrics.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Mitchell+A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Niday+P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Boulton+J%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Chance+G%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Dulberg+C%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Adv%20Neonatal%20Care.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Ho+NK%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Singapore%20Med%20J.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Vakrilova+L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Elleau+Ch%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Sluncheva+B%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Akush%20Ginekol%20(Sofiia).');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Deorari+AK%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Paul+VK%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Singh+M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Vidyasagar+D%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'J%20Trop%20Pediatr.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Narang+A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Kiran+PS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Kumar+P%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Indian%20Pediatr.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22McNamara+PJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Mak+W%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Whyte+HE%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'J%20Perinatol.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Madar+J%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Semin%20Fetal%20Neonatal%20Med.');
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Semin%20Fetal%20Neonatal%20Med.');


 اداره سلامت نوزادان                                                                                                          احیاء نوزاد         خدمتیسته ب

 

بع
مىا

 

23. Singhal N, McMillan DD, Yee WH, Akierman AR,Yee YJ. Evaluation of the 

effectiveness of the standardized neonatal resuscitation program. J Perinatol. 

2001;21(6):388-92. 

24. Lawn JE, Manandhar A, Haws RA, Darmstadt GL. Reducing one million child deaths 

from birth asphyxia - a survey of health systems gaps and priorities. Health Res Policy 

Syst. 16;5(1):4 

25. Jukkala AM, Henly SJ. Readiness for neonatal resuscitation: Measuring knowledge, 

experience, and comfort level. Appl Nurs Res. 2001 y;20(2):18-85. 

26. Tormo Calandin C, Manrique Martinez I. New recommendations for uniform 

reporting of advanced life support]. An Pediatr (Barc). 2001;66(1):55-61 

21. Pattinson R, Woods D, Greenfield D, Velaphi S. Improving survival rates of newborn 

infants in South Africa. Reprod Health. 2005 11;2(1):4. 

28. Chabernaud JL. Neonatal resuscitation in delivery room: new advances. Arch Pediatr. 

2005 ;12(4):411-90. 

29. Wisborg T, Ronning TH, Beck VB, Brattebo G. Preparing teams for low-frequency 

emergencies in Norwegian hospitals. Acta Anaesthesiol Scand. 2003;41(10):1248-50. 

30. Kambarami RA, Chirenje M, Rusakaniko S. Situation analysis of obstetric care 

services in a rural district in Zimbabwe. Cent Afr J Med. 2000;46(6):154-1. 

 يزارت: تُران. وخست ييرايص. مادر ديستذار ايبيمارستاوُ، زايمان ي مامايي خذمات ارايٍ كطًري راَىماي .13

 3131 مادران؛ سلامت ادارٌ، جمعيت ي خاوًادٌ سلامت دفتر، پسضكي آمًزش ي درمان بُذاضت

 بُذاضت يزارت، ايران وًزادان پسضكان اوجمه. وًزاد ي مادر خذمات اي مىطقٍ بىذي سطح طرح وًيس پيص  .13

 3131 ؛ جمعيت ي خاوًادٌ سلامت دفتر، پسضكي آمًزش ي درمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Singhal+N%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22McMillan+DD%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Yee+WH%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Akierman+AR%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_AbstractPlus&term=%22Yee+YJ%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'J%20Perinatol.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Lawn+JE%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Manandhar+A%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Haws+RA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Darmstadt+GL%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Health%20Res%20Policy%20Syst.');
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Health%20Res%20Policy%20Syst.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Jukkala+AM%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Henly+SJ%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Appl%20Nurs%20Res.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Tormo+Calandin+C%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Manrique+Martinez+I%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'An%20Pediatr%20(Barc).');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Pattinson+R%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Woods+D%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Greenfield+D%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Velaphi+S%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Reprod%20Health.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Chabernaud+JL%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Arch%20Pediatr.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Wisborg+T%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Ronning+TH%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Beck+VB%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Brattebo+G%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Acta%20Anaesthesiol%20Scand.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Kambarami+RA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Chirenje+M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&cmd=Search&itool=pubmed_Abstract&term=%22Rusakaniko+S%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Cent%20Afr%20J%20Med.');


 

 111 

 





  

ضمائم      



 ادارُ سلاهت ًَساداى                                                                   بستِ خذهتی احیاء ًَساد                                               

 

 021 

 

 اساهی کارآهَساى احیاء ًَسادْزست ف :1ضویوِ 
 

 



 ادارُ سلاهت ًَساداى           بستِ خذهتی احیاء ًَساد                                                                                                       

 

 020 

ئن
وا

ض
 

 



 ادارُ سلاهت ًَساداى                                                                   بستِ خذهتی احیاء ًَساد                                               

 

 022 

 

 ٌّگام ارائِ درسٌاهِ هشخص کزدى سهاى کارگاُ ًاهِ بِ کارآهَس :2ضویوِ 



 ادارُ سلاهت ًَساداى           بستِ خذهتی احیاء ًَساد                                                                                                       

 

 021 

ئن
وا

ض
 

 ًاهِ بِ کارآهَس ٌّگام اتوام کارگاُ ٍ هشخص کزدى سهاى اهتحاى هگاکذ :3ضویوِ 

 

  



 ادارُ سلاهت ًَساداى                                                                   بستِ خذهتی احیاء ًَساد                                               

 

 021 

ىفزم ثبت سایواى در بیوارستا :4ضویوِ 



 ادارُ سلاهت ًَساداى           بستِ خذهتی احیاء ًَساد                                                                                                       

 

 021 

ئن
وا

ض
 

 فزم گشارش هَارد سایواى در بیوارستاى بِ هعاًٍت درهاى :4ضویوِ 

 



 ادارُ سلاهت ًَساداى                                                                   بستِ خذهتی احیاء ًَساد                                               

 

 021 
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 شٌاسٌاهِ تزالی اٍرصاًس بزای احیاء ًَساد

 حذاقل هَجَدی هیشاى ًیاس کلی 

لی
تزا

ی 
الا

ب
 (

ًی
َقا

ت ف
سو

ق
) 

 ٍسایل  عوَهی الف
 عذد اس ّز كذام 6 در ّز ازاق سايواى تِ زعذاد كافي ظسياٍسايل حفديگز  ٍ اسسزيل ٍ لازكس، هاسک دسسكش 1

 عذد در ّز ازاق سايواى  1حذاقل   1:3ًسثر تِ زخر ّاي سايواى  (1)گزم كٌٌذُ زاتشي ٍ سايز هٌاتع حزارزي  2

 عذد در ّز تخش سايواى  1حذاقل  1:3ًسثر تِ  گزم كٌٌذُ ّاي زاتشي  (2)خذ سفر هخصَص احيا 3

  عذد در ّز ازاق سايواى (3) 1يا كزًَهسز( داراي عقزتِ ثاًيِ شوار)ساعر  4

  ًَساد 2:1 (4)هلحفِ گزم  5

  عذد در ّز ززالي 1 گَشي خششكي 6

  حلقِ اس ّز كذام در ّز ززالي 1 ايٌچي 3.4يا  1.2ًَارچسة  7

  عذد اس ّزكذام در ّز ززالي 1  000، 00، 0حلقي  در اًذاسُ ّاي  -راُ َّايي دّاًي 8

 3ٍ سايز هَارد  ذدع 4سي سي  3ٍ 1 ًَساد اس ّزكذام   1:10 سي سي 50ٍ  20، 10، 3،5، 1سزًگ ّاي  9

در ّز ززالي عذد

عذد اس ّزكذام در ّز ززالي 5 ًَساد اس ّزكذام 1:10  25ٍ  21، 18سز سَسى ّاي شوارُ  10

 - *عذد در ّز تخش سايواى 1 هاًيسَر قلثي ٍ الكسزٍدّاي هزتَطِ  11

 *سايواىعذد در ّز تخش  1 *عذد در ّز تخش سايواى 2 خالس اكسيوسز ٍ خزٍب هزتَطِ  12

 *عذد در ّز تخش سايواى 1 *عذد در ّز تخش سايواى 2 هخلَط كٌٌذُ اكسيژى ٍ َّا 13

 *عذد در ّز تخش سايواى 1 *عذد در ّز تخش سايواى 2 هٌثع َّاي فشزدُ 14

  *عذد در ّز ززالي 5 (يليسز  اًذاسُ چْار ٍ ًين)كيسِ خلاسسيكي قاتل تسسِ شذى  15

  *عذد در ّز تخش سايواى 1 شيويايي خذ ّاي گزم كٌٌذُ 16

  عذد 1 دسسگاُ ساكشي 17

  عذد 1 *عذد در ّز تخش سايواى 1: دسسگاُ  زي خيس 18

ٍل
ِ ا

طبق
 

 ٍسایل ساکشي ب

  ًَساد 1:1 (5)خَآر  1

 عذد اس ّز كذام در ّز ززالي  5 اس ّز كذام 1:10 كازسز ّاي ساكشي تِ شوارُ ّاي  2

 عذد در ّز ززالي  1 عذد 3 هكَ ًيَم ٍ لَلِ آى كشٌذُ 3

 عذد اس ّز كذام در ّز ززالي 5 اس ّز كذام 1:10 هيلي ليسز 20لَلِ زغذيِ تِ شوارُ  ٍ سزًگ  4

 ٍسایل بگ ٍ هاسك ج

  عذد در ّز ززالي 2 :تگ خَد هسسع شًَذُ يا تگ ٍاتسسِ تِ جزياى 1

    NICUتيوارسساى دارايعذد در ّز  2 احياء ًَساد دسسگاُ  زي خيس 

 عذد اس ّز كذام در ّز ززالي 1 عذد اس ّز كذام در ّز ززالي 3 هاسک ّاي صَرذ تا اًذاسُ ّاي ًَساد ززم ٍ ًارس 2

 ٍسایل لَلِ گذاری د

  عذد در ّز ززالي  ّوزاُ تا لاهح ٍ تاطزي اضافي  1  1ٍ  0لارًگَسكَج تا زيغِ ّاي  1

 عذد اس ّز كذام در ّز ززالي 3 ًَساد اس ّز كذام  1:10 هيليوسز 4ٍ  3.5، 3، 2.5ّاي ززاشِ تا قطز داخلي لَلِ  2

 عذد در ّز ززالي     (اخسياري)اسسيلر  3

 عذد در ّز ززالي     قيچي 4

  دٍ  عذد در ّز ززالي   ٍسايل ثاتر ًگْذاشسي لَلِ ززاشِ/ ًَارچسة 5

  ظزف در ّز ززالي   1 خٌثِ  6

  در ّز ززالي   شيشِ 1 الكل 7

  عذد در ّز تخش سايواى 1 (اخسياري)هاسک حٌجزُ اي  8
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 حذاقل هَجَدی هیشاى ًیاس کلی   

ٍم
ِ د

طبق
 

   ٍسایل کاتتزیشاسیَى عزٍق ًافی ُ

  عذد در ّز ززالي    1 هحلَل ضذ عفًَي كٌٌذُ 1

 عذد در ّز ززالي     اسكالدل يا قيچي 2

 عذد در ّز ززالي     3.0يا  0يا ًخ تخيِ  ًَار ًافي 3

 ززاليعذد اس ّز كذام در ّز  3 ًَساد اس ّز كذام 1:20 5ٍ  5/3كازسز ًافي شوارُ ّاي  4

 عذد اس ّز كذام در ّز ززالي 3 ًَساد اس ّز كذام 1:20 سِ راّي هخصَص 5

 عذد 3  شاى خارچِ اي سثش  6

َم
 س

قِ
طب

 

 دارٍّا ی

  عذد در ّز ززالي 5 سي سي  1آهدَل ّاي  1:1000اخي ًفزيي  1

  عذد اس ّز كذام در ّز ززالي 2 ( ريٌگز لاكساذ/ ًزهال ساليي)سزم كزيسسالَييذ ايشٍزَى  2

  عذد اس ّز كذام در ّز ززالي 2 سي سي 50ٍيالدرصذ  4/8تيكزتٌاذ سذين  3

  قاتل دسسزس در تخش هيلي گزم در هيلي ليسز  0.4ًالَكساى ّيذرٍكلزيذ  4

  ّز ززالي درعذد  3 درصذ 10سزم قٌذي  5

 

  



 ادارُ سلاهت ًَساداى                                                                   بستِ خذهتی احیاء ًَساد                                               
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 (ٍیضُ ارائِ دٌّذُ خذهت)فزم ارسیابی کارگاُ احیاء ًَساد : ششنضویوِ 



 ادارُ سلاهت ًَساداى           بستِ خذهتی احیاء ًَساد                                                                                                       
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 (ٍیضُ ارائِ دٌّذُ خذهت)فزم ارسیابی کارگاُ احیاء ًَساد : ّفتنضویوِ 




