
 ـ     )1   يد، دادن اطلاعـات دقيـق وبه خاطر داشـته باش
 صحيح در مراجعـه پزشـكي، باعـث تـشخيص و    

 شود ثرتر ميودرمان م
اگر تا به   .  ماده سرطانزا است   43دود سيگار حاوي     )2

را شروع نكنيد  ايد، هرگز آن حال سيگار نكشيده
كشيد، سـعي در كـاهش تعـداد و          و اگر سيگار مي   
 كنيد نهايتاً ترك آن

 
 
 ـ       )3 رم كـردن غـذا در      ظروف پلاسـتيكي را بـراي گ

نـوع   گرم كـردن غـذا در ايـن   . ماكروفر نگذاريد
 شود ظرفها، باعث آزاد شدن دايوكسين مي

هاي ضـد آفتـاب از خودتـان در           با استفاده از كرم    )4
 تمقابل تابش مستقيم و شديد نورخورشيد محافظ 

 كنيد
در بطريهاي پلاستيكي آب را منجمد نكنيد چـون          )5

 شود دايوكسين آزاد مي
ستيكي در ماكروفر استفاده اي نازك پلا ه  از پوشش  ) 6

 شود چون دايوكسين آزاد مي نكنيد
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  نكات بهداشتي در پيشگيري از سرطان

شكر كمتر مصرف نمائيد زيـرا شـكر يـك مـاده             )7
 است غذايي براي سلولهاي سرطاني

از گوشت سفيد مثل مرغ و ماهي به جاي گوشـت            )8
 قرمز استفاده كنيد

در رژيم غـذايي خـود از مـواد غـذايي متنـوع و               )9
زياد ) فيبر (موادي كه حاوي الياف گياهي    بخصوص  

جات تازه استفاده  باشند مانند سبزيجات و ميوه     مي
 و چربي حيواني را كمتر مصرف كنيد نمائيد

از مصرف قهوه، چاي ، شكلات و هر ماده غذايي با            )10
از چـاي سـبز    كافئين بـالا پرهيـز و بجـاي آنهـا    

 استفاده كنيد
 داز مصرف مشروبات الكلي پرهيز نمائي )11
شاداب باشيد و مثبت بيانديشيد و از عـصبانيت و           )12

 پريشاني دوري كنيد
اكـسيژن  . اكسيژن دريافتي خود را بيـشتر كنيـد        )13

 شود مي مانع رشد سلولهاي سرطاني
هوشيار باشيد و به علائم بيماريهـا بخـوبي توجـه            )14

 نمائيد كرده و به موقع به پزشك مراجعه
جـات  اگر با بروز اولين علائـم پزشـكي بـراي معال           )15

يافته و تـسهيل   مراجعه كنيد، روند درمان سرعت
 شود مي

بررسي علائم پـاراكلينيكي سـرطانها در زمانهـا و          ) 16
 سن مناسب تحت نظر پزشك

ها در بانوان به صورت ماهيانـه انجـام           معاينه سينه  )17
در خانمهـا توسـط    هاي پستاني معمولاً توده. گيرد

 شود خودشان تشخيص داده مي
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 به رژيم غـذايي مربـوط هاسرطاناز %30( غذايي رژيم 
  ،هستند

و  ابتلا به سرطان رودة بزرگ غذاي پرچرب باعث افزايش
 يغـذاها  ترشـيجات و  ،پستان؛ غذاهاي دودي و نمك سـود 

كنسروي كه حاوي مواد نگهدارنـده نيتراتـي هـستند باعـث            
  .شوند مي افزايش سرطان مري، معده و حلق

  … عادت جنسي 
ن دهان، حلق و مري و كبد مي        باعث افزايش سرطا   (الكل 

 )شود
 .)شود مي باعث افزايش سرطان كبد( B عفونت هپاتيت 
نيز باعث افزايش بعضي ( سرطانزا مواجهه شغلي با عوامل 

 .)از سرطان ها مي شود
هـاي پـستان و سـرطانهاي روده         انواع سرطان  بعضي از  

 .بزرگ ارثي مي باشند

  :اي كاهش خطر ابتلا به سرطانروش ه

 اجتناب از سيگار كشيدن 
 اجتناب از چاقي 
 فعاليت بدني روزانه در هواي خنك 

 

 

 :سبب شناسي سرطان
متغيرهـاي   ينـد پويـا اسـت كـه توسـط     آسرطان يك فر

ناشناخته و مستقلِ متعـددي موجـب تغييـرات مولكـولي           
در سيـستم تكثيـر سـلول     سلول شده و منجر به تـداخل 

 .شود مي
شكل  لولي آشكار در پيدايش سرطان، تغييراولين تغيير س

عواملي كه به ايجاد سلولهاي سـرطاني كمـك         . سلول است 
 :كنند عبارتند از مي

عوامـل ژنتيكـي از جملـه نقايـصي در          : استعداد ميزبـان  
 معيوب به جنين ها و يا انتقال ژن زومكرومو

مانند نارسايي مكانيسم ايمني    ): ايمني(عوامل ايمنولوژيك   
 طبيعي بدن

موجب سركوب مكانيسم ايمنـي     : داروهاي سركوبگر ايمني  
 .سرطان را فراهم مي كنند  ابتلاء به طبيعي شده و زمينه

نـد آزبـست،    زا مان    با مـواد سـرطان     تماس: عوامل محيطي 
ــوم ــا و رادي ــواج ،   پرتونگاره ــونيزه شــامل ام پرتوهــاي ي

 الكترومغناطيسي
ويروسـهايي هـستند كـه      : ويروسهاي القا كننده سـرطان    

 تغييـر  كـرده و  آلـوده   سلولي را DNA توانند مولكول مي
 هاي دهند و در نتيجه منجر به تكثير خارج از كنترل سلول

تومـور يـا    ايجاد  اين تكثير فزاينده موجب     . شوند  مورد نظر   
 .شود سرطان مي

ترشح هورموني اغلب موجب تسريع روند      : ل هورموني عوام
  .شود بدخيمي بيماري مي

  :يكسري از عوامل مؤثر بر ايجاد سرطان قابل تغييرند مثل
 ريـه ناشـي از    هـاي  سـرطان از  %90(توتون و تنباكو 

، در ضـمن در سـرطانهاي   مـي باشـند  توتـون   مصرف
 حنجره، حلق، مري، مثانه، پانكراس، كليه و دهانة رحم

 )يز تأثير داردن

 مصرف زياد ميوه و سبزيجات 
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
 اجتناب از مواجهه زياد با نور خورشيد 
 عدم مصرف الكل 
  B واكسيناسيون عليه هپاتيت 

  كند؟  يدا ميچرا خطر سرطان در افراد مسن افزايش پ

هاي بنيادي در افراد پير قدرت توليد سلولهاي ايمني           سلول
مغز استخوان در بدن افراد مـسن سـلولهاي         . كمتري دارند 

كند، بنابراين احتمـال بـه سـرطان          ايمني كمتري توليد مي   
  .خون در افراد مسن بالاتر است

هـاي    هاي آزمايشگاهي جوان سـلول      محققان بر روي موش   
هـاي    آنها انتظار داشتند كه سـلول     . يوند زدند بنيادي پير پ  

 هـاي جـوان را      بنيادي پير بعد از پيوند همان توانايي سلول       
هاي ايمني توليد كننـد ولـي سـلولها     داشته باشند و سلول   

يكي از پژوهـشگران  . درست مثل سلولهاي پير رفتار كردند 
هـا گفـت اگـر تفـاوت          العمـل سـلول     در مقابل اين عكـس    

هاي بنيـادي پيـر و جـوان را بـدانيم در آن صـورت                 سلول
بـا ايـن    . توان سلولهاي پير را وادار به جوان شدن كـرد           مي

توان بهبـود     يي ايمني دفاعي بدن افراد پير را مي       آدانش كار 
   .بخشيد و از سرطان خون جلوگيري كرد


