
 

 باسمه تعالي
 ))  يا من اسمه دواء و ذكر شفاء  (( 

 

 محتوي كارت : جلوگيري از زخم پستان  
 

 نام و نام خانوادگي بيمار :

 تشخيص : 

 پرستار آموزش دهنده :                                                 تاريخ آموزش : 

 

 

 علائم هشدار دهنده به بيمار زخم پستان
 بيمار گرامي :                               

 جهت جلوگيري از زخم پستان لطفاً نكات زير را رعايت فرمائيد .

 

 شايعترين علت زخم نوك پستان مكيدن شيرخوار در وضعيت نادرست است . -1

لازم نيست كه پستان ها قبل و بعد از هر بار شير دادن شستته شتود ز زيترا شستشتو       -2

 را از بين برده و احتمال ايجاد زخم را بيشتر مي كند . پستان ها چربي طبيعي پوست

به كودك اجازه دهيد تا هر زمان كه مايل است مكيدن را ادامه دهد و پستتان  را آزادانته              -3

 رها كند .

 در شير دهي بعد  او را ابتدا از سينه تخليه نشده تغذيه نمائيد . -4

پستتان جتدا كنيتد ز ان شتت ختود را بته                  چنانچه به هر دليلي ناچار شديد كودك را از -5

آهست ي در دهانش قرار دهيد ز يا چانه اش را به طرف پائين بكشيد ز يا به گونته هتايش   

 فشار آوريد تا پستان را رها كند .

چنانچه نوك پستان زخم است ز بعتد از شتير دادن ماتدار كمتي از شتيرتان را دوشتيده                             -6

 ا ان شت  به نوك و هاله پستان بماليد و اجازه دهيد در معرض هوا خشك شود .و ب

 

 

 

 كميته آموزشي بيمارستان
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 باسمه تعالي
 ))  يا من اسمه دواء و ذكر شفاء  (( 

 

 محتوي كارت : توصيه هاي دوران پس از زايمان 
 

 نام و نام خانوادگي بيمار :

 تشخيص : 

 تاريخ آموزش :                                                پرستار آموزش دهنده :  

 
 

 بيمار گرامي :                

 لطفً در صورت بروز هر يك از علائم زير فوراً به پزشك مراجعه نمائيد  .

 

اگر دو هفته بعد از زايمان ترشحات خوني با لخته خون همراه باشتد ييتر طبيعتي استت                      -1

 بايد به پزشك مراجعه شود . و

در مورد يذا هيچ محدوديتي وجود ندارد . مصرف مايعات فتراوان ماننتد آبميتوه و شتير                  -2

 بعد از زايمان در بين وعده ها  يذا و قبل از خواب بسيار مفيد است .

مادراني كه زايمان طبيعي دارند زودتر از بستر خارج شتوند چتون تحترك متانم تجمتم       -3

 حات رحمي و باعث جمم شدن رحم مي شود . ترش

 دست ها را قبل از شير دادن بايد با آب و صابون شستشو داد . -4

شستشو  ناحيه تناسلي بعد از هر اجابتت متزاج بتا آب از جلتو بته عاتم انجتام شتود                                -5

موضتم               و محل بخيه ها بايد با مواد ضدعفوني كننده يتا آب ولترم شستشتو داد و ست       

 را خشك كرد . 

 داشتن پ  درد پ  از زايمان دوم به بعد طبيعي بوده و تا سه روز نيز ادامه دارد . -6

هفته پ  از زايمان نزديكي نكنيد و جهت جلوگير  از حامل ي از يك روش مطمتنن               6تا  -7

 استفاده نمائيد .

ده شود كه در برگشتت انتدام بته حالتت                             تمرينات ورزشي با آهست ي وكم به تدريج افزو  -8

 قبل از حامل ي موثر است .
 

 كميته آموزشي بيمارستان

3/2/95 



 باسمه تعالي
 ))  يا من اسمه دواء و ذكر شفاء  (( 

 

 محتوي كارت : خطرات دوران بعد از زايمان 
 

 نام و نام خانوادگي بيمار :

 تشخيص : 

 ه :                                                 تاريخ آموزش : پرستار آموزش دهند

 

 

 بيمار گرامي :     

 لطفاً در صورت بروز هر يك از علائم زير فوراً به پزشك يا خانه بهداشت مراجعه فرمائيد .

 

 تم و لرز -1

 ترشح بدبو و يير طبيعي از واژن -2

 خونريز  بيش از حد و مداوم  -3

 رنگ پريدگي  -4

 پادرد  -5

 سر گيجه  -6

 وجود علائمي از قبيل سرد  اندامها ز  تنف  تند ز  گيجي و سردرد -7

 درد شديد و  ورم ناحيه بخيه ها  -8

 هرگونه اختلال در دفم ادرار و اجابت مزاج و نفخ شديد  -9

 قرمز  ز درد و تورم پستان ها   -11

 درد قسمت تحتاني شكم  -11

 

 

 

 كميته آموزشي بيمارستان

20/3/95 

 
 



 باسمه تعالي
 

 محتوي كارت : توصيه هاي لازم به بيماري كه عمل هيستركتومي انجام داده است . 
 

 نام و نام خانوادگي بيمار :

 تشخيص : 

 پرستار آموزش دهنده :                                                 تاريخ آموزش : 

 
 

 بيمار گرامي :     

 ر صورت بروز هر يك از علائم زير به پزشك مراجعه فرمائيد .لطفاً به نكات آموزشي زير توجه نموده و د

 

محل عمل جراحي را به طور مرتم كنترل نمائيد و در صورت وجود هرگونه ترشح چركتي ز قرمتز              -1

 و التهاب فوراً به پزشك مراجعه نمائيد .

اشتت ولتي   سيكل قاعده گي شما قطم شده است و برا  فاط چند روز ختونريز  كلتي خواهيتد د    -2

 چنانچه اين خونريز  ادامه پيدا كرد يا بعد از مدتي تكرار شد بلافاصله بايد به پزشك مراجعه شود . 

 مصرف مايعات كافي جهت فعاليت كليه ها ضرور  است .  -3

احساس خست ي و كوفت ي ممكن استت بعتد از عمتل وجتود داشتته باشتد كته متوقتي بتوده                                    -4

 كاهش يافته و برطرف مي شود . و بتدريج 

فعاليت ها  روزانه به تاريج شروع شود زيرا استراحت طولاني و عدم تحرك موجتم تجمتم ختون      -5

 داخل ل ن شده و خطر التهاب و پرخوني عروق خوني را به دنبال دارد .

 حمام روز در ميان توصيه مي شود تا از بروز عفونت جلوگير  شود .  -6

 و جسم سن ين خوددار  شود .از بلند كردن اشياء  -7

در صورت وجود ترشحات چركي از واژن همراه با بتو  تعفتن ز ختونريز  و هرگونته قرمتز  پاهتا                        -8

 و التهاب به پزشك مراحعه نمائيد .

 تا زماني كه پزشك معالج صلاح نداند از مااربت خوددار  شود .   -9
 درمان اه زنان مراجعه كنيد . يك هفته بعد از عمل برا  كشيدن بخيه به    -11
 رعايت رژيم يذايي و مصرف يذاها  نرم و سبك تا بهبود  كامل .    -11
 از خوردن يذاها  نفاخ ) كلم ز پياز ز حبوبات ز نوشابه ها  گازدار اجتناب نماييد . (   -12
 رعايت بهداشت بعد از هر بار اجابت مزاج .   -13
 

 تهيه كننده : گل اندام مسترشدي اكبرنيا

15/2/95 

 



 باسمه تعالي
 

 محتوي كارت : علائم هشدار دهنده به بيماران فشار خون بالا  
 

 نام و نام خانوادگي بيمار :

 تشخيص : 

 پرستار آموزش دهنده :                                                 تاريخ آموزش : 

 
 

 بيمار گرامي :     

 كات ذيل توجه نمائيد  .لطفاً به ن                          
 

در صورتي كه از قرص هها  ضد باردار  خوراكي استفاده مي نمائيد كنترل متنمم فشتار    -1

 خون توصيه مي شود .

در صورت داشتن سر دردها  صبح اهي ز سرگيجه ز خونريز  از بينتي و افتزايش فشتار     -2

 خون به پزشك مراجعه نمائيد .

 ه باشيد .سعي شود زندگي آرام و بدون استرس داشت -3

انجام ورزش هايي مانند پياده رو  ز آهسته دويدن و شنا كردن در حد توان و بطور متنمم   -4

 مي تواند در كاهش فشار خون شما موثر باشد .

 از فعاليت و ورزش ها  شديد و بلند كردن اجسام سن ين خوددار  شوود . -5

  …ي   و از مصرف يذاها  حاو  نمك اجتناب نمائيد مثل سوسي  ز س  ها ز چ -6

از مصرف داروها  بدون نسخه پزشك خوددار  نمائيد مثل مسهل ها و ملين ها ز شتربت   -7

 ضد سرفه و قرص ها  مسكن و خواب آور و جوش شيرين به علت داشتن سديم بالا .

ستبزيجات معطتر                      –از افزودن نمك به يذا خوددار  نمائيد ز جهت طعم يذا به از آبليمتو   -8

 بات استفاده نمائيد .و مرك

 وزن خود را در حد ايده آل حفظ نمائيد .  -9

 داروها طبق دستور پزشك مصرف شود .  -11

 در صورت ورم بيش از حد اطراف پلك ها و پا به پزشك اطلاع دهيد .   -11

 

 كميته آموزشي بيمارستان
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 باسمه تعالي
 

 دارد . محتوي كارت  :  توصيه هاي لازم به بيماري كه عفونت واژن 
 

 نام و نام خانوادگي بيمار :

 تشخيص : 

 پرستار آموزش دهنده :                                                 تاريخ آموزش : 

 

 

 بيمار گرامي :     

 در صورت ابتلاء به عفونت واژن به نكات ذيل توجه فرمائيد .

 

 واحي آلوده را تميز كند .شستشو  مرتم با آب گرم مي تواند سبم راحتي شود و ن -1

 از خاراندن يا پوشيدن لباسها  تنگ خوددار  نمائيد زيرا باعث تحريك پوستي مي شود .  -2

 از لباسها  چسبان و صنعتي استفاده نكنيد و محيط واژن هميشه خشك ن ه داشته شود .  -3

 پودرها در تحريك و عفونت وواژن موثرند . –عطرها  -بعضي صابون ها   -4

اژينال طبق دستور پزشك استفاده شود .  برا  جلوگير  از خروج دارو از واژن كرم ها  و -5

 دقياه بعد از كذاشتن دارو دراز بكشيد . 31

 در مدت مصرف دارو نزديكي نداشته باشيد . -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 كميته آموزشي بيمارستان
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 باسمه تعالي
 ))  يا من اسمه دواء و ذكر شفاء  (( 

 

 صيه هاي لازم به بيماري كه نوك پستان مسطح و فرو رفته دارد . محتوي كارت : تو
 

 نام و نام خانوادگي بيمار :

 تشخيص : 

 پرستار آموزش دهنده :                                                 تاريخ آموزش : 

 

 

 بيمار گرامي :     

 لطفاً                           

 
 بعد از تولد شروع نمائيد . شير دهي را بلافاصله -1

 برا  جلوگير  از احتاان شير در پستان ها بطور مكرر شير دهيد . -2

 نوك پستان ها را قبل از شير دهي با دست به بيرون كشيده و يا بچرخانيد  . -3

سينه خود را برا  مدت كوتاهي قبل از شير دهي بطور مكرر فشار داده ز يا كيسه يخ را  -4

 ريد .  رو  نوك سينه ها ب ذا

 

 

 

 

 

 

 

 كميته آموزشي بيمارستان
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 باسمه تعالي
 

 محتوي كارت : توصيه هاي لازم به بيماري كه دچار احتقان شير شده است .  
 

 نام و نام خانوادگي بيمار :

 تشخيص : 

 پرستار آموزش دهنده :                                                 تاريخ آموزش : 

 

 

 بيمار گرامي :     

احتقان شير ممكن است زماني روي دهد كه شير براي اولين بار توليد شده يا شير داده 

 نشده و يا شيردهي به تعويق افتاده باشد .

 
 از كم رس كردن يا دوش آب گرم قبل از شير دهي استفاده نمائيد .  -1

ا كودك راحت تر مالش به كمك دست به منمور نرم كردن نوك پستان موجم مي گرد ت -2

 سينه را ب يرد .

 دقياه از هر پستان شير دهيد .  21تا  11هر يك تا دو ساعت به مدت  -3

 برا  كاهش تورم پستان پ  از شيردهي ز يك قطعه يخ را به پستان و زير بازو بماليد .  -4

 از مسكن ها  يير آس يريني استفاده نمائيد .  -5

 شك مراجعه نمائيد . ساعت تسكين درد حاصل نشد به پز 48اگر تا  -6

 

 . شير دهي را ابتدا از پستان غير مبتلا شروع نمائيد

 

 
 كميته آموزشي بيمارستان
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 باسمه تعالي
 

 محتوي كارت :  توصيه هاي لازم به بيماري كه به عفونت لگن مبتلا شده است .
 

 نام و نام خانوادگي بيمار :

 تشخيص : 

 تاريخ آموزش :                                         پرستار آموزش دهنده :         

 
 

 بيمار گرامي :     

جهت بهبود سريع و جلوگيري از انتشار عفونت لگن به ديگران با رعايت احتياط هاي ضروري          

 به نكات زير توجه فرمائيد  .
 

د با رعايت احتياط ها  سعي نمائيد از انتاال بيمار  به دي ران و عود مجدد عفونت در خو -1

 ضرور  پيش ير  نمائيد . 

رعايت احتياط ها  ضرور  شامل پوشيدن دستكش هن تام تمتاس بتا پتدها  پرينته ز                    -2

دفم صحيح پدها  آلتوده ز شستتن دستتها قبتل و بعتد از تمتاس ز از انتشتار آلتودگي                        

 جلوگير  مي كند .

ت شامل درد شكمي ز تهوع و استفراغ ز تم ز خست ي و ضتع  ز  علائم بروز يا انتشار عفون -3

 ترشحات چركي و بدبويي واژن مي باشند .

هرگونه درد در ناحيته ل تن ز ترشتحات ييتر طبيعتي واژن بخصتوص بعتد از مااربتت ز                         -4

 زايمان و يا جراحي در ل ن بايد بررسي شود و به پزشك مراجعه نمائيد . 

 تجويز آنتي بيوتيك ضرور  است . IUD بعد از گذاشتن -5

 شستشو  صحيح پرينه از طرف جلو به عام و بعد از هر بار دفم ادرار و يا مدفوع . -6

داشتن تغذيه خوب و صحيح ز انجام ورزش و كنترل وزن و داشتتن روابتط جنستي ستالم      -7

 توصيه مي شود . 

 .پوشيدن كاندوم قبل مااربت يا قبل از تماس با واژن ضرور  است  -8

 سالي يكبار معاينات ژينكولوژ  را انجام دهيد . -9
 

 كميته آموزشي بيمارستان
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 باسمه تعالي
 

 محتوي كارت  :   شكايت هاي معمول در هنگام بارداري
 

 نام و نام خانوادگي بيمار :

 تشخيص : 

 موزش : پرستار آموزش دهنده :                                                 تاريخ آ

 
 

 بيمار محترم:     

 جهت جلوگيري از اختلالات كوچك در حين بارداري به نكات زير توجه فرمائيد  .
 

 يبوست
 

 نوشيدن مايعات به ميزان كافي  -1

 افزايش مصرف يذاهايي مانند : اسفناج ز سيم ز گلابي ز هويج ز سبزيجات خام . -2
 افزايش فعاليت بدني تا حد تحمل . -3
 در موارد لازم .   مصرف آهن اضافي -4
 

  سوزش سر معده 

 
 خوردن به ميزان كم و دفعات زياد . -1

 خوردن به آرامي و جويدن يذا بطور كامل . -2

 استفاده از لباسها  گشاد و بدون كمربند . -3

 خوردن يعذا در حالت نشسته و خوددار  از حركت تا نيم ساعت پ  از آن . -4

 پرهيز از يذاها  پرادويه و تند . -5

 (   …كاكائو و  –چا   –صرف كافنين ) قهوه پرهيز از م -6

 پرهيز از خوردن يذاها  چرب و يا چربي اضافه .  -7

 پرهيز از خوردن يذاها  نفاخ و جويدن آدام  . -8

 پرهيز از نوشيدن مايعات همراه يذا .  -9

 

 



 

 

  حالت تهوع

 

 از مصرف يذاها  سرخ كرده ز  نفاخ ز  شيرين و چا  كمرنگ ب رهيزيد . -1

 ا  زياد اجتناب نمائيد . يذا به مادار كم و دفعات بيشتر مصرف شود .از خوردن يذ -2

قبل از برخاستن از ختواب و ختارج شتدن از رختختواب يتلات خشتك بخوريتد                             -3

 مثل بيسكويت  .  

 نوشيدني ها را بين يذا بياشاميد  ز نه همراه يذا . -4

 خوددار  كنيد .  از خوردن يذاها  ادويه دار و پر چاشني بطور جد  -5

 از خوردن يذاها  با بوها  قو  مانند ماهي ز ترشي ز كلم و .. خوددار  نمائيد .  -6
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 باسمه تعالي

 

 محتوي كارت  :   توصيه هاي لازم به بيماري كه عمل بستن لوله هاي رحمي را انجام داده است . 
 

 ادگي بيمار :نام و نام خانو

 تشخيص : 

 پرستار آموزش دهنده :                                                 تاريخ آموزش : 

 
 

 بيمار گرامي :     

لطفاً به نكات آموزشي زير توجه نموده و در صورت بروز هر يك از علائم زير                        

 به پزشك مراجعه فرمائيد  .
 

 
 

 را انجام دهيد  . بايد تست حامل ي  شويدنپريود   د از بستن لوله ها  رحمياگر بع -1

تم ودرد  كه مداوم بوده و يا افزايش مي يابتد بته پزشتك     -در صورت خونريز  شديد    -2

 مراجعه فرمائيد . 

 تا دو هفته بعد از عمل از مااربت جنسي خوددار  نمائيد .   -3

  ين و بلند كردن اشياء ب رهيزيد . تا دو هفته بعد از عمل از ورزشها  سن -4

 ممكن است تا چند روز در ناحيه شكم يا شانه احساس ناراحتي كنيد  .  -5

 روز  دهم  بعد از عمل جهت كشيدن بخيه ها به درمان اه زايش اه مراجعه كنيد .  -6

از يذاهايي مانند اسفناج ز سيم ز گلابي ز هويج  ز سبزيجات خام در رژيتم يتذايي ختود      -7

 ه نماييد . استفا

 

 

 

 كميته آموزشي بيمارستان
25/3/95 

 

 



 
 باسمه تعالي

 

 محتوي كارت  :   مراقبتهاي بعد از سزارين  
 

 نام و نام خانوادگي بيمار :

 تشخيص : 

 پرستار آموزش دهنده :                                                 تاريخ آموزش : 

 
 

 بيمار گرامي :     

كات آموزشي زير توجه نموده و در صورت بروز هر يك از علائم زير                        لطفاً به ن

 به پزشك مراجعه فرمائيد   .
 

 
 

 در روز دهم برا  كشيدن بخيه ها به درمان اه زايش اه مراجعه نمائيد  . -1

 خونريز  بيش از ميزان قاعتدگي  ) طتولاني و شتديد ( و يتا ادامته      –در صورت تم و لرز  -2

 روز   11خونريز  بيشتر حد لكه بيني بعد از  

 درد و ورم ناحيه بخيه ها  -3

 لم  توده يا درد و تورم و خروج ترشحات چركي از محل بخيه ها  -4

 درد زير دل يا درد ساق پا  -5

 سوزش يا درد هن ام ادرار كردن و تكرر ادارار يا كم شدن ادارار و عدم تخليه كامل ادرار  -6

 ز بيمارستان به پزشك مراجعه نمائيد . در هفته سوم ترخيص ا -7

 

 
 

 كميته آموزشي بيمارستان
25/3/95 

 

 



 باسمه تعالي
 

 محتوي كارت  :   مراقبتهاي بعد از سزارين  
 

 نام و نام خانوادگي بيمار :

 تشخيص : 

 پرستار آموزش دهنده :                                                 تاريخ آموزش : 

 
 

 بيمار گرامي :     

 لطفاً به نكات آموزشي زير توجه نمائيد .
 

ان شتتان پتا     در تخت بايد مرتم -ساعت بعد از سزارين شما بايستي راه برويد 8 -1

 خود را حركت دهيد تا خون در رگها  شما لخته نشود .  

 هفته اول پ  از سزارين ممنوع است .  6انجام ورزشها  شكمي در  - 2   

 ن ممنوع است  . ريماه بعد از سزا 3ن ين تا برداشتن بار س-3

 دقياه زير دوش آب باشيد  .  11به حمام برويد و فاط به مدت  5تا  4روز -4

 محل بخيه ها بايستي تميز و خشك باشد بهتر است رو  زخم باز باشد .  -5

مصرف كافي پروتنين ) گوشت ز شير ز تخم مرغ ( و مواد آهن دار  ) ج ر ز جعفتر  ز   -6

ز عدس پخته ( از مواد يذايي استفاده كنيد كه موجم يبوستت نشتود مثتل                 شاهي 

) اسفناج ز كاهو و روين زيتون ( از مواد يذايي نفاخ ) لوبيا و نخود ( كمتتر استتفاده   

 نمائيد .  

                         در صورت شير دهي و عتادت نشتدن احتمتال حتامل ي شتما وجتود دارد و بايتد        -7

 روشها  جلوگير  از باردار  استفاده نمائيد . از 

 هفته اول بعد از سزارين مااربت نداشته باشيد .  8-6تا  -8

 قرص آهن را تا سه ماه بعد از سزارين با دستور پزشك مصرف نمائيد  .   -9
 

 

 كميته آموزشي بيمارستان

12/2/95 

 



 باسمه تعالي
 

ل س ركلاژ رح م  ي ا و دوخ تن دهان ه رح م                               محتوي كارت  :   توصيه هاي لازم به بيماري كه عم  

 را انجام داده است 
 

 نام و نام خانوادگي بيمار :

 تشخيص  : 

 پرستار آموزش دهنده :                                                 تاريخ آموزش : 

 
 

 بيمار گرامي :           

موده و در صورت بروز هر يك از علائم زير                        لطفاً به نكات آموزشي زير توجه ن

 به پزشك مراجعه فرمائيد .
 

 

 تا دو هفته استراحت مطلق در بستر داشته باشيد  .  -1

بعد از دو هفته تا پايان حااملي  اساتراحت بساد  داشاته باشايد ا ابعااي  عاييات هااه مرا دت ااه                 -2

 (  …ي كوتاه مدت و حما –ب داشت  بظير شستن صورت 

مراجعه به پزشا  معاايج ج ات معاي اات مسارر سارويسا ا دهاباه رحاا ( ج ات ارزيااب  دهاباه                      -3

 توصيه م  شود .  14-27سرويسا بايست  ابعاي شود كه معمولاً در هفته هاه 

         استحماي كوتاه ابعاي شود ا  قط زير دوش باشاد و از شساتن در حمااي و حمااي ياولاب  راودداره       -4

 ك يد  (  .  

 از بشستن روه زمين رودداره ك يد  .  -5

 ماه از بل د كردن اجساي رودداره بمائيد  .  3تا  -6

 از مصرف غذاهاه بفاخ ا مثل كلا ، پياز ، كاهو و حدوبات ( رودداره شود   .   -7

                       اسااتفاده از مايعااات  ااراوان و ساادزيعات و ميااوه جااات تااازه ج اات جلااو يره از يدوساات  .               -8

 در صورت ايعاد بفخ م  توابيد از كمپوت آب ا و سدزيعات پخته و آب پز استفاده ك يد  . 

بعد از دو هفته م  توابيد حدوبات استفاده ك يد . حدوبات را ي  شا   دال از مصارف رايا كارده                      -9

   و سپا كاملاً پخته بمائيد  .و هر ي  ساعت آب آن را رارج كرده و دوباره آب م  ك يد 

  

 كميته آموزشي بيمارستان

12/2/95 

 



 باسمه تعالي
 

 محتوي كارت  : توصيه هاي لازم جهت جلوگيري از گريه نوزاد  

 نام و نام خانوادگي بيمار :

 تشخيص  : 

 پرستار آموزش دهنده :                                                 تاريخ آموزش : 

 
 

 مادر عزيز :           

 آيا علت گريه كردن نوزاد خود را مي دانيد  .
 

 

 گريه در نوزادان به علل مختلفي است . معمولاً گرسن ي علت شايم گريه نوزادان مي باشد . -1

 گرما  بيش از حد و يا سرما نيز مي تواند علت گريه در نوزاد باشد .  -2

 د . ممكن است نوزاد كهنه خود را خي  كرده باش -3

جمم شدن هوا در داخل معده نوزاد حين تغذيه كودك باعث آزار و  و در نتيجته موجتم    -4

 گريه خواهد شد . 

 گاهي نوزاد تنها راه بروز احساس دروني خود را در گريه كردن مي بيند .   -5

دردها  كوليكي شكم نوزاد ايجاد گريه ها  طولاني مي كنند ز ايلم حول و حوش تغذيته   -6

ي افتد . اين دردها  كوليكي در طي سه هفته اول زنتدگي ختود را نمتايش                 شبانه اتفاق م

ماه ي ادامه دارند . اين دردهتا آن قتدر شتديد متي باشتند                   3مي دهند و معمولاً تا سن 

 كه نوزاد پاها  خود را رو  شكم جمم مي كند و ممتد نيستند . 

 

 ريه در نوزاد خود را مي دانيد  ؟  آيا راههاي برطرف نمودن و علاج گ 
 

گاهي در صورت برطرف نمودن نياز ها  اساسي مثل گرسن ي ز سرما ز تعويض كهنه نيتز   -1

ممكن است نوزاد همچنان به گريه خود ادامه دهد كه در ايتن صتورت بتا حركتت دادن                 

 نوزاد در گهواره يا بازوان خود تسكين مي يابد . 

 ر و سينه و پشت نوزاد ز جهت آرام نمودن و  موثر است . نوازش آرام ز س  -2

 نوزاد را در پتو پيچيده و گرما  مناسم برا  او فراهم كنيد  .  -3

 

 



 
برا  نوزاد خود آواز بخوانيد و با و  صحبت كنيتد ز نتوزاد را در آيتوش ب يريتد شتايد                  -4

 نوزاد شما احساس امنيت نمي كند . 

 يا در بغل خود راه ببريد . نوزاد را در كالسكه  -5

 بعد از تغذيه سعي كنيد تا نوزاد آروغ بزند .  -6

 او را با آب ولرم حمام كنيد .  -7

جهت برطرف كردن دردها  كوليكي ز نوزاد را ماابل خود ن ه داشته و به آرامي به ختود   -8

    فشار دهيد و پشت و  را به آرامي مالش دهيد ز  در صتورت آرام نشتدن نتوزاد ممكتن         

 است تم داشته باشد بنا براين به پزشك مراجعه نمائيد . 

 

 

 

 

 
 

 

 
 بخش نوزادان بيمارستان بنت الهدي

20/2/95 

 

 

 
 
 



 باسمه تعالي
 

 محتوي كارت  : توصيه هاي لازم جهت مراقبت از نوزاد نارس  

 نام و نام خانوادگي بيمار :

 تشخيص  : 

 تاريخ آموزش :                            پرستار آموزش دهنده :                      

 

 مادر عزيز :           

نوزاد شما نارس متولد شده است لطفا اقدامات زير را جهت مراقبت بهتر از نوزادتان 

 انجام دهيد .
 

 

بوزاد بياز به لايه هاه اضا   ج ت پوشش و  رماه مطلوب دارد تاا باه وزن باوزاد كامال      -1

 ابطداق با تغييرات درجه حرارت محيط باشد .  برسد و بدن وه  ادر به

 درجه سابت   راد باشد .  26 -25درجه حرارت اتاق بوزاد بايد در حد  -2

حااد الامسااان ر اات و آمااد در اتاااق بااوزاد محاادود شااود و از تمااا  ا ااراد بااا بااوزاد                            -3

 جلو يره شود . 

   و ارتداط يفظ  ابعاي شود . ب تر است هر چه زودتر بين شما و بوزادتان تما -4

در صورت  كه باوزاد شاما تحارو راوب  دارد ، تغذياه وه هرچاه زودتار باياد از يرياق                     -5

 پستان شروع شود .  

در صورت  كه بوزادتان حين مسيدن ساري  رساته ما  شاود ، تغذياه را باا  اشاق اداماه                     -6

 دهيد .  

شساته بياه دارياد تاا هاواه بلعياده شاده را راارج                 پا ار تغذيه بوزاد را به حايت بيمه ب -7

 بمايد او را به پ لوه چپ بخوابابيد و ك ترل ك يد تا دچار استفراغ بشود .  

د يقه يول بسشد چاون باعاخ رساتي      20بيشترين زمان شير ده  شما بدايد بيشتر از  -8

 بوزاد م  شود . پا تعداد  واصل شيرده  بايد كا باشد .  

                 C ر پزشا  ج ات احتياجاات بوزادتاان ، مسمل ااه غاذاي  مثال ويتاامين         يدق دساتو  -9

 و ويتامين محلول در چرب  كلسيا وتركيدات آهن را شروع ك يد .  

مادر  رام  واكسي اسيون بوزاد بار  هماب اد باوزاد كامال اسات ب اابراين واكسي اسايون        -11

   بوزادتان را به مو   ابعاي دهيد  .

 20/2/95 -دان بيمارستان بنت الهديبخش نوزا



 

 باسمه تعالي
 

 محتوي كارت  : توصيه هاي لازم به بيماري كه قند خون بالا در حاملگي دارد   

 نام و نام خانوادگي بيمار :

 تشخيص  : 

 پرستار آموزش دهنده :                                                 تاريخ آموزش : 

 
 

 بيمار گرامي:          

 اً به نكات آموزشي زير توجه نمائيد  .لطف
 

 

 حامل ي مي باشد  .   24 – 28بهترين زمان انجام تست تشخيص ديابت هفته  - 1   

 مهمترين عارضه ديابت در حامل ي افزايش وزن جنين مي باشد .   - 2   

 احتمال كاهش قند خون نوزاد مي باشد .  - 3   

مي تتوان انتمتار يتك حتامل ي طبيعتي را             با كنترل قند خون با يك رژيم يذايي  - 4 

 داشته باشيد .

با يك رژيم يذايي مناسم مادار كافي انرژ  تتامين متي شتود تتا وزن ايتده آل               -5

 داشته باشيد . 

 كيلوگرم در حامل ي باشد .   11 – 12افزايش وزن شما نبايد بيشتر از  -6

ائيد . برنامه ورزشي شتما شتامل   با برنامه منمم ورزشي قند خون خود را كنترل نم  -7

برداشتن يك وزنه يك كيلو گرمي مي باشد كه به تناوب توسط هر دستت بته بتالا               

 دقياه اين ورزش ادامه يابد .   21و پائين حركت داده و به مدت 

جهت تامين مناسم بودن ورزش بعد از پايان ورزش عبارت رورو ز بالارو ز پائين روز  -8

ما يكبار را تكرار نمائيد ز در صورت عدم توانايي ادا  اين عبارت با يتك  اما يكبارز ا

 نف  بايستي از وزنه سن ين تر استفاده نمائيد .   

 
  

 

 

 



 باسمه تعالي
    آموزشهاي لازم در مورد انقباضات رحمي به مادران حامله  محتوي كارت  : 

 ي بيمار :نام و نام خانوادگ

 تشخيص  : 

 پرستار آموزش دهنده :                                                 تاريخ آموزش : 
 
 

 آيا مي دانيد انقباض چيست ؟   : گرامي مادران
 

 

 اناباض سفت شدن رحم د رهر زمان از حامل ي است و دو دسته مي باشد :   

   مشخصات زير است :  ) يير واقعي ( دارا  اناباضات كاذب  -1

    . درد زير شكم مي باشد 

   . فواصل و مدت منمم ندارد 

  . با مصرف مسكن و استراخت بهبود مي يابد 

 اناباضات واقعي دارا  مشخصات زير مي باشد :   – 2   

  . درد بيشتر در ناحيه كمر است و به سمت كشاله ران امتداد مي يابد 

 مدت و شدت آن افزايش مي يابد .   با گذشت زمان فاصله دردها كوتاه و 

  . با مسكن و استراحت بهتر نمي شود 

 دردها وجود دارد .  احتمال خروج ترشح چسبنده خون آلود همزمان با 
 

 واقعي فوراً به مراكز درماني يا پزشك مراجعه كنيد در صورت مشاهده علائم انقباضات  *  
 

 بعد از درمان در بيمارستان ، در منزل بايد : 
 بيشتر اوقات به يك پهلو بخوابيد . ) خصوصاً پهلو  چپ (  -1

 از كارها  سن ين ب رهيزيد يعني بيشتر اوقات در حال استراحت باشيد .  -2

 داروها  داده شده را قطم نكنيد حتي اگر اناباض نداشتيد .  -3

 نزديكي نداشته باشيد .  -4

 د . از يذاها  نفاخ مانند حبوبات ز پياز ز كلم و ... پرهيز كني -5
  

 

 سرپرستار بخش زنان بيمارستان بنت الهدي 

26/2/95 



 باسمه تعالي
   آموزشهاي مربوط به پارگي زودرس و پيش از موعد پرده ها  محتوي كارت  : 

 نام و نام خانوادگي بيمار :

 تشخيص  : 

  پرستار آموزش دهنده :                                                 تاريخ آموزش :
 
 

 آيا علائم پارگي زودرس كيسه آب را مي دانيد ، اين علائم عبارتند از :  :مادر عزير 
 

 

 خروج ناگهاني مايم گرم از واژن ) دست اه تناسلي ( -1

 خروج مايم روان و رقيق و بدون حالت چسبندگي  .  -2

 كاهش اندازه رحم ) شكم ( در صورت ادامه آبريزش .    -3

 لافاصله به مراكز درماني يا پزشك مراجعه كنيد . به محض مشاهده علائم بالا ب

 مادر عزير نكات زير را رعايت نماييد : 

    در بيمارستان و بعد از بهبود  در منزل بايد از نوار بهداشتي تميز استتفاده نماييتد

 چون كيسه آب پاره شده يا سوراخ شده محل خوبي برا  تجمم عفونت است  .  

 عني به هيچ وجه از تخت خود خارج نشويد و كتاملاً  استراحت مطلق داشته باشيد ي

 استراحت كنيد تا هن امي كه آبريزش قطم شود  .  

                               وضعيت دراز كشيدن شما بايد بته گونته ا  باشتد كته باستن در راستتا  بالاتنته

 يا بالاتر از آن قرار گيرد . 

  اطلاع دهيد  هرگونه كاهش يا افزايش بيش از حد حركات جنين را  . 

 . هرگونه تغيير رنگ مايم از روشن ) به سبز ز خوني و زرد ( را اطلاع دهيد 

   . بايد از رژيم  يذايي سرشار از مايعات استفاده نمائيد 

                         از داروهايي كه برايتان تجويز مي شود به دقت و سر وقتت در بيمارستتان و ادامته

 نيد .  آن را در منزل استفاده ك

   . در صورت احساس هرگونه درد خصوصاً در ناحيه كمر و شكم اطلاع دهيد 
 

 

 سرپرستار بخش زنان بيمارستان بنت الهدي

20/3/95 



 
 باسمه تعالي

 

   يا افتادگي رحم مراقبتهاي بعد از عمل كلپورافيمحتوي كارت  : توصيه 

 نام و نام خانوادگي بيمار :

 تشخيص  : 

 ه :                                                 تاريخ آموزش : پرستار آموزش دهند

 

 بيمار گرامي:          

 لطفاً به نكات آموزشي زير توجه نمائيد  .

 
 

 .   فعاليت روزانه خود را هر چه زودتر شروع نماييد و راه برويد  – 1  

 .  اده نماييد برا  بهبود جريان ادرار از مايعات به ميزان كافي استف – 2  

از خوردن يذاها  نفاخ مثل حبوبات يا هر يذايي كه موجم نفخ مي شود به مدت دو هفته  – 3  

  اجتناب كنيد . 

از يذاها  حاو  سبزيجات پخته و ميوه جات برا  پيش ير  از يبوست در رژيتم يتذايي    – 4 

 خود استفاده نماييد .  

 د . از روز چهارم به حمام رفته دوش ب يري -5

 .  از نشستن در وان و حمام خوددار  نماييد   -6

 از لباس زير مناسم و گشاد استفاده شود زود به زود تعويض نماييد .  -7

 لباس زير خود را پ  از شستن در آفتاب خشك كرده يا اتو كنيد .  -8

ييد            بعد از هر بار اجابت مزاج خود را با محلول آب و بتادين قهوه ا  از جلو به عاتم بشتو   -9

ستاعت  24ساعت قابل استفاده است بعد از  24تا  ) محلول آب و بتادين پ  از هر بار تهيه

  (دور ريخته و مجدد تهيه شود 

 با آب و صابون بشوييد .  قبل و بعد از دستشويي دستها  خود را -11

 از بلند كردن اشياء وجسم سن ين و نشستن به مدت طولاني خوددار  شود .  -11

 ني كه پزشك معالج صلاح نديدند از مااربت خوددار  نماييد . تا زما -12

برا  پيش ير  از بروز عفونت آنتي بيوتيك تجويز شده را تا متدت معتين شتده مصترف      -13

 نماييد . 

 



 

 
 

بخيه ها نياز به كشيدن ندارد ولي برا  بررسي محل عمل از روز هفتم به بعد بته پزشتك    -14

 معالج خود مراجعه نماييد . 

 ورت بروز هر يك از علائم زير به پزشك مراجعه شود :در ص    -15

 خونريز  يير طبيعي و درد مداوم -

 ترشح چركي يا بدبو -

 ره قطره آمدن ادرارطعدم توانايي در دفم ادرار يا ق -

 يبوست -

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واحد آموزش بيمارستان بنت الهدي

 

20/3/95 

 

 

 

 

 

 



 باسمه تعالي
 

    از عمل لاپراتومي و عمل جراحي بزرگي شكم   بعدمراقبتهاي محتوي كارت  : توصيه 

 نام و نام خانوادگي بيمار :

 تشخيص  : 

 پرستار آموزش دهنده :                                                 تاريخ آموزش : 

 

 بيمار گرامي:          

 لطفاً به نكات آموزشي زير توجه نمائيد  .
 

 حتماً بايد استفاده كرد . كردندز آنتي بيوتيكهايي كه پزشك تجوي -1

 تا درد كمتر شود . بعد از جراحي مي توانيد در وضعيت نيمه نشسته بنشيند -2

 اگر بعد از عمل تم و يا ناراحتي يير معمول در ناحيه عمل نداشتيد مرخص مي شويد . -3

 روز بعد از عمل برا  برداشتن بخيه ها حتماً به پزشك مراجعه شود . 11تا  8 -4

ل حتماً رو  محل عمل را باز كنيد تا هوا بخورد و ميكروبها در زير پانسمان رشد در منز  -5

 نكنند .

 هفته بعد از عمل مي توانيد كارها  روزمره خود را از سر ب يريد . 4تا  2 -6

 اگر دچار تم و استفراغ و سفتي شكم شديد حتماً به پزشك معالج خود مراجعه كنيد . -7

 سوپ و .... را شروع كنيد . –چا   –آبميوه  –مثل آب  ابتدا بعد از عمل رژيم مايعات -8

 در روزها  اول بعد از عمل از خوردن يذاها  نفاخ ) مثل حبوبات ( ب رهيزيد . -9

 سعي شود از سبزيجات و ميوه جات و ج ر و گوشت و .... بيشتر استفاده شود . -11

اً به پزشك خود خارش و ورم را مشاهده كرديد حتم –در منزل اگر در ناحيه عمل قرمز   -11

 اطلاع دهيد .

 تا چند هفته بعد از عمل از انجام كارها  سن ين پرهيز كنيد . -12

 روز بعد از عمل درد شما تسكين نيافت به پزشك مراجعه كنيد . 2اگر تا  -13

                   رو  تختت دستت و پاهتا     ز  متي توانيتد  نبعد از عمل حتماً شروع به راه رفتن كنيد اگر  -14

 پا  خود را حركت دهيد و بعد از آن بهتر است كه راه برويد . و ان شتان

 

26/2/95 
 



 بسمه تعالي
 

   كورتاژمحتوي كارت  : 

 نام و نام خانوادگي بيمار :

 تشخيص  : 

 پرستار آموزش دهنده :                                                 تاريخ آموزش : 

 

         

 : بيمار گرامي   

 به نكات آموزشي زير توجه نمائيد  . لطفاً
 

                                     طبق تجويز پزشك از داروهتايي كته دستتور داده شتد حتمتاً استتفاده كنيتد        -1

 هفته ( 3 ) معمولاً تا

 ، شتير و آهتن دار مثتل ج تر      –در منزل از يذاها  پروتنيني مثل تخم مترغ   -2

 جات حتماً استفاده شود .اسفناج و فيبردار مثل سبزي ز  گوشت

 پرهيز شود . مثل حبوبات از يذاهايي كه ايجاد نفخ مي كنند يا نفاخ مي باشند -3

 نزديكي نداشته باشيد .هفته  8 تا  6 -4

يك هفته به پزشك مراجعته   در صورت درد شكم يا ادامه خونريز  شديد پ  از -5

 نمائيد .

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بت هاي بعد از برداشتن پرده بكارت يا مراق عمل هايمنكتومي محتوي كارت  : 

 نام و نام خانوادگي بيمار :

 تشخيص  : 

 پرستار آموزش دهنده :                                                 تاريخ آموزش : 

 

 بيمار گرامي:          

 لطفاً به نكات آموزشي زير توجه نمائيد  .
 

 هايمنكتومي :از بيماران زل مراقبت در مننحوه  آموزش به بيمار و    

 رعايت بهداشت فرد  :   

 هن ام حمام رفتن به منمور جلوگير  از عفونت ها  به جا  وان از دوش استفاده كنيد . -1

 جهت شستشو و ضد عفوني كردن مي توانيد از ل ن بتادين استفاده كنيد . -2

 تميز كنيد . جلو به عام كاملاًاز پ  از هر بار اجابت مزاج پرينه را با حركات  -3

را مرتباً تعويض كنيد و جهت ضد عفوني كردن آن را جلتو  آفتتاب پهتن     خود لباس زير  -4

 ن را اتو كرده و س   استفاده كنيد .آكنيد يا پ  از خشك شدن 

 پ  از هر بار دفم ادرار و اجابت مزاج خود را با دستمال كايذ  خشك كنيد . -5

 مرتباً با آب و صابون بشوئيد . به منمور پيش ير  از عفونت دستها  خود را -6

            هفته بعد از عمل مااربت جنسي نداشته باشيد . زمتان مااربتت جنستي    4الي  3به مدت  -7

 پ  از عمل بايد طبق دستور و توصيه پزشك صورت گيرد .

 ادرار داشته باشيد .  دفم ضرور  پ  از هر بار مااربت جنسي -8

 ر  از عفونت را مرتباً طبق تجويز استفاده كنيد .درمان آنتي بيوتيكي به منمور پيش ي -9

 سعي كنيم از ملين ها و مايعات بيشتر  بعد از عمل استفاده كنيم . -11

 نخها  بخيه در هانميكتومي جاذب هستند و نياز  به كشيدن نخها  بخيه نيست . -11

 منابع و مواخذ :

                                علوم پزشكي زفيزيوپاتولوژ  كليه : دكتر سيد احمد ثابتي ز انتشارات دانش اه  -1

 72بهمن ماه 

 1379سودارث پرستار  داخلي و جراحي ز پوران سامي ز نشر و تبليغ بشر  برونر و  -2

برونر و سودارث پرستار  داخلي و جراحي بيماريها  زنان ز مترجم پوران سامي ز نشرو  -3

 1381تبليغ بشر  ز 

26/1/95 



 

   ي لازم مربوط به كيست تخمدانآموزشهامحتوي كارت  : 

 نام و نام خانوادگي بيمار :

 تشخيص  : 

 پرستار آموزش دهنده :                                                 تاريخ آموزش : 

 

 بيمار گرامي:          

 لطفاً به نكات آموزشي زير توجه نمائيد  .
 

بايد توجه داشته باشيد كه محل بخيه ها بعد از عمل برداشتن كيست تخمدان بيمار عزيز  -1

 بايد تميز و ضد عفوني شود .

 روز چهارم بعد از عمل جراحي مي توانيد از حمام استفاده كنيد . -2

 ده روز بعد از عمل بخيه ها را بكشيد .تا  8 -3

خارج كردن كيست ها  بزرگ معمولاً منجر  ازكاهش قابل توجه فشار داخل شكمي ناشي  -4

كه اين عارضه با استفاد ه از شكم بند ها   مناسم تتا حتد    دمي شو به نفخ شديد شكم

 پيش ير  مي باشد . لزياد  قاب

 بيشتر تحرك داشته باشيد . -5

  از يذا ها  نرم استفاده نمائيد تا دچار يبوست نشويد . -6

 آنتي بيوتيك طبق تجويز پزشك استفاده شود .  -7

 پزشك مراجعه كنيد .  روز بعد از عمل درد شما تسكين نيافت به 2اگر تا  -8

ورم را مشاهده كرديد حتماً به پزشك خود  –خارش  –در منزل اگر در ناحيه عمل قرمز   -9

 اطلاع دهيد . 

 تا چند هفته بعد از عمل از انجام كارها  سن ين پرهيز كنيد .  -11

 

 
 

 

 واحد آموزش بيمارستان بنت الهدي 

14/2/95 

 



 
   يست تخمدانآموزشهاي لازم مربوط به كمحتوي كارت  : 

 نام و نام خانوادگي بيمار :

 تشخيص  : 

 پرستار آموزش دهنده :                                                 تاريخ آموزش : 

 

 بيمار گرامي:          

 لطفاً به نكات آموزشي زير توجه نمائيد  .
 

 

آپانديسيت يعني ها  شكم حاد است مانند نسنشانه ها  پارگي كيست شبيه به اورژا -1

 علائمي مثل كاهش اشتها ز حالت تهوع و استفراغ ز درد زير شكم دارد .

 كيست ها  بزرگتر ممكن است موجم تورم شكم و فشار بر ارگانها  مجاور شكمي شود . -2

يكي از علامتها  تخمداني كه به طور مرتم كيست ساز است اين مي باشد : پريودها    -3

كه شروع اين علامتها ممكن است در اولين قاعدگي يا بعد از آن نامنمم ز چاقي ز پرمويي ز 

 ظهور كند .

زنان مبتلا به تخمدان كه به طور مرتم كيست ساز است ممكن است به انسولين مااوم  -4

 باشند و در مراحل بعد  زندگي در معرض خطر اختلالات قلبي قرار ب يرند .

 . درمان كيست ها  بزرگ تخمدان معمولاً جراحي است -5

اما برا  كيست ها  كوچك و پر از مايم در زنان جوان مي توان از قرصها  ضد باردار   -6

 استفاده نمود .

بعد از عمل برداشتن كيست تخمدان بيمار عزيز بايد توجه داشته باشيد كه محل بخيه ها  -7

 بايد تميز و ضد عفوني شود .

 نيد .روز چهارم بعد از عمل جراحي مي توانيد از حمام استفاده ك -8

 ده روز بعد از عمل بخيه ها را بكشيد .تا  8 -9

ً  خارج كردن كيست هتا  بتزرگ معمتولا    ازكاهش قابل توجه فشار داخل شكمي ناشي  -11

               كه اين عارضه با استفاد ه از شكم بنتد هتا  مناستم    دمنجر به نفخ شديد شكم مي شو

 پيش ير  مي باشد . لتا حد زياد  قاب

 ته باشيد .بيشتر تحرك داش -11

 



 

  از يذا ها  نرم استفاده نمائيد تا دچار يبوست نشويد . -12

 آنتي بيوتيك طبق تجويز پزشك استفاده شود .  -13

 روز بعد از عمل درد شما تسكين نيافت به پزشك مراجعه كنيد .  2اگر تا  -14

ورم را مشاهده كرديد حتماً به پزشك خود  –خارش  –در منزل اگر در ناحيه عمل قرمز   -15

 ع دهيد . اطلا

 تا چند هفته بعد از عمل از انجام كارها  سن ين پرهيز كنيد .  -16

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واحد آموزش بيمارستان بنت الهدي 

14/2/95 

 

 

 

 

 

 


