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 هقدهِ

 ٍ فزاگیرز  داًرص   ثب تب است درغذد هَلعیتی ّز در اًسبى است، ثَدُ ثطز تَخِ هَرد ّویطِ وِ است هَؾَعبتی اس آهَسش

 در را خذیرذ   وٌذ ًیبسّرب   هی تدزثِ وِ هَلعیتی ّز ، سبسد ثزآٍردُ را خَد ًیبسّب  هختلف ضزایف در ثتَاًذ خذیذ هْبرتْب 

 .ًوبیذ تؿویي را اٍ حیبت خبظ هْبرت ّب  یبدگیز  ثسب چِ ٍ هی ثیٌذ خَد همبثل

ِ  ًیبس وِ است ّبیی هَلعیت اس یىی ثیوبرستبى در ضذى ثستز  احیبًبً ٍ سلاهتی دادى دست اس  چٌرذاى هری   دٍ را یربدگیز   ثر

 ثرِ ثیوربردر   آهرَسش  هفَْم راستب ّویي در ٍ هی ًوبیذ فزاّن یبدگیز  ٍ آهَسش ثزا  فزغتی ثیوبر ، دیگز عجبرت ثِ. ًوبیذ

 .است گزفتِ ضىل ثیوبرستبى در ضذى ثستز  ٍ ثیوبر  ٌّگبم

 خددها   ارائِ در پرستاراى کلیدي ّاي ًقص از ٍ پرستاري هراقثتْاي هْن اتؼاد از یکي تیوار تِ آهَزش

 .هي رٍد ضوار تِ ٍ درهاًي تْداضتي

 ٍظربیف هسرتمل   اس هْوری  خش ثخص ایي.  دارًذ ثیوبراى ثِ آهَسش در ا  ارسًذُ ًمص پزستبراى وِ است دادُ ًطبى هكبلعبت

 ثیوربر  اس هزالجتغزف  را ثسیبر  سهبى ٍ دارًذ ٍ  خبًَادُ ٍ ثیوبر ثِ ثیطتز  دستزسی پزستبراى سیزا. هی ضَد هحسَة آًبى

 .ضَد هی فزاّن آهَسش ثزا  هىزر  ّب  فزغت ًتیدِ در ٍ وٌٌذ هی

ِ  ٍ در یبثذ افشایص خَد اس هزالجت در آًبى تَاًبیی تب وٌذ هی ووه ٍ  خبًَادُ ٍ ثیوبر ثِ دٌّذُ آهَسش ًمص در پزستبر  ًتیدر

 .ضَد پیطگیز  ّب ثیوبر  اس ٍ یبفتِ ارتمبء سلاهتی

 لرزى وٌرًَی   در درهبى ثِ ًسجت سلاهتی اّویت آًْب تزیي هْن اس یىی وِ سبسد هی ًوبیبى را آهَسش ؾزٍرت هتعذد  عَاهل

 اس سٍدتز ثیوبرستبى، خزٍج در وَتبّتز البهت. ّستٌذ سلاهتی سهیٌِ در ًگزش تغییز ٍ داًص وست ًیبسهٌذ افزاد ثٌبثزایي است،

 ّستٌذ عَاهلی اس ّب ٍ هعلَلیت ًبتَاًی افشایص هشهي، ّب  ثیوبر  افشایص هٌشل، در ًمبّت دٍرُ گذراًذى ثزا  آهبدگی تخت،

 .سبسًذ هی هْن را آهَسش ًمص وِ

 ٍ هی قلجرذ  را ثستز  هذت وزدى وَتبُ وِ ّب ّشیٌِ وبّص ؾزٍرت ٍ ثْذاضتی ّب  هزالجت هزاوش ّب  هحذٍدیت ثِ تَخِ ثب

ِ  ًیربس  اسرت  دادُ لزار ثیوبراى همبثل در را سیبد  ّب  سَال وِ پشضىی تىٌَلَص  ّب  پیطزفت ّوچٌیي  ٍ اقرلا  رسربًی   ثر

 .است ضذُ ثزخَردار خبظ اّویت ٍ اٍلَیت اس هزدم ثْذاضتی آگبّی افشایص

 اس اٍلَیرت  سرلاهتی  ارتمبء ٍ حفظ آًدبئی وِ اس است ضذُ تبییذ هختلف تحمیمبت در ثبرّب ثیوبر ثِ آهَسش هفیذ ٍ ارسًذُ اثزات

 اغرلی  ولیذ اس خَد هزالجت در افزاد تَاًبیی افشایص ٍ ثیوبر ثِ آهَسش ضَد هی هحسَة خْبى در ثْذاضتی ّب  سیستن ّب 

 هزالجت ّب، تذاٍم اس سًذگی، اقویٌبى ویفیت ثْجَد ، هذدخَ رؾبیت افشایص ثبعث ثیوبر ثِ آهَسش. است هٌظَر ایي ثِ رسیذى

 اسرتملال  افرشایص  ٍ ثْذاضرتی  ّب  هزالجرت  ثزًبهِ در ضزوت افشایص ٍ ثیوبر  عَارؼ ثزٍس وبّص ثیوبر، اؾكزاة وبّص

 .ضَد هی رٍساًِ ّب  فعبلیت اًدبم در هذدخَ
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 هخذر هػزف دارٍّب  وبّص ٍ ضذُ اؾكزاة ٍ استزس وبّص هَخت ثیوبر هْبرت ٍ داًص افشایص اًذ دادُ ًطبى تحمیمبت

 هی ثْجَد%  05 را ٍ  رصین دارٍیی رعبیت ثیوبر عتزخی اس لجل آهَسش ّوچٌیي.  است داضتِ ّوزاُ ثِ آًبى در را عول اس پس

 . َدض یه تِوبس تبرپزس فتَس آهَسش بماًد ثب ثیوبراى ذدهد پذیزش اس%  42 ٍ ثخطذ

 ّشیٌرِ،  وربّص  تخْ اس را تَخْی لبثل ًتبیح اًذ ضذُ بماًد ثیوبراى هختلف گزدّوبیی ثزا  وِ آهَسضی ّب  ثزًبهِ ّوچٌیي

ِ  آهرَسش  غرزف  وِ ر لاد یه ّز ثزا  ِو َر ق ِث اًذدادُ  ًطبى ًبرس ًَساد تَلذ وبّص ثیوبراى، ذدده پذیزش وبّص  ثر

 .گزدد هی خَیی غزفِ دیز 4 تب 3 گزدد هی ثیوبر

 خرَد  در اًسربًی  ًیبسّرب   اس یىری  ضذى آٍردُ ثز خبقز ثِ وٌذ هی دریبفت را ًیبس هَرد ّب  آهَسش ثیوبر  سهبى در وِ فزد 

 .است اخلالی غیز عولی ًیبسش هَرد اقلاعبت اس اٍ سبختي هحزٍم لذا وٌذ هی آراهص ٍ اهٌیت احسبس

 در البهت سهبى ٍ ثخطیذُ زعتس را آًبى ثْجَد حمَلطبى ضوزدى هحتزم ٍ گیز  تػوین در اٍ ًوَدى سْین ٍ ثیوبر وزدى آگبُ

. دارد سیبد  اّویت اختوبعی ٍ التػبد  ًظز اس ثٌبثزایي وبّذ هی ثیوبرستبى در دذهد پذیزش اس ٍ دّذ هی وبّص را ثیوبرستبى

 خرَد  ثِ هَارد ثزخی در ٍ ضًَذ اضتجبُ دچبر َدخ اس هزالجت در ثیوبراى تب ضَد هی هَخت ثیوبر ثِ آهَسش اخزا  عذم قزفی اس

 .رسبًٌذ آسیت

 زثر  حغرحی  هزالجت راستب  در وِ یبفت خَاّذ دست هكلَة ًتبیح ثِ سهبًی خَد هزالجتی اّذاف در پزستبر وِ ضذ هتذوز ثبیذ

 اس هزالجرت  اهرز  دٍ وِ گفت تَاى هی ٍ ثپزداسد ًیش ثیوبر ثِ آهَسش هْن اهز ثِ وبفی هْبرت ثب پزستبر ، ّب ع تطخی اسبس

 .ّستٌذ یىذیگز هتون ٍالع در ٍ ؾزٍر  ٍ سملا پزستبر ، اّذاف ثِ یبفتي دست خْت در ثیوبر ثِ آهَسش ٍ ثیوبر

 :است حاکن زیر قَاًیي جاهغ تْداضتي ّاي هراقثت کلي ساختار در اهرٍزُ جْت ّویي تِ

 .گزدد فزاّن هذدخَ هعٌَ  ٍ رٍاًی خسوی، ًیبسّب  رفع خْت خبهع ا  ثزًبهِ -1

 .سبسد ثزآٍردُ اًفزاد  ثكَر را هذدخَ ّز فزد  ًیبسّب  ّب ثزًبهِ -4

 .یبثذ ارتمبء اتىب عذم ٍ استملال ٍ (Self Healing)ثْجَد  خَد خْت فزد زفیتظ ضَد وَضص درهبًگزاًِ ثزخَردّب  در -3

 .ضَد تبویذ ضذى هتىی یب ٍ درهبى اس پیص (Selfcare)خَد اس هزالجت ٍ آهَسش ثِ- 2

ِ  وربر  ٍ آهَسش خْت هىبًی آًْب وِ دیذگبُ ایي ضَد هی ِئارا ثْذاضتی هزالجت وِ خبیی ّز در -0  ّرب   فعبلیرت  ٍ داٍقلجبًر

 .گیزد لزار تَخِ هَرد است اختوبعی

 حرفِ لياص ػولکرد تیوار آهَزش ٍ دارًد آهَزش تِ ًیاز ضدى خَب ٍ هاًدى خَب تراي خَدضاى از هراقثت تراي اًساًْا

 را تیوداري  خطدرا   تَاًدد  هي رفتاري عًَ چِ ٍ زًدگي از سثکي چِ تداًٌد خَاٌّد هي ّا اًساى. است تْداضتي ّاي

 یدا  دسدتیاتي  تراي هددجَیاى تِ کوک راستا ایي در. گردد تَدى خَب ارتقاي ٍ سلاهتي تْثَد ٍ حفظ تاػث ٍ دّد کاّص

 .است پرستاري اّداف تریي هْن از خَد از هراقثت اهر در استقلال تازیافتي
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 تٌظین ٍ هطبٍرُ ، ثِ  رخَ تغذیِ ثْجَد ٍرسش، آهَسش قزیك اس سلاهتی حفظ هسئَلیت لجَل ٍ هزدم رفتبر تغییز خْت تلاضْب

 دستزسی لبثل هزاوش ٍخَد. گیزد هی غَرت غزثبلگز  آسهبیطبت اًْذام ٍ یبفتِ ثجیتت خبًَادگی سًذگی وزدى فزاّن ٍ خبًَادُ

 .ضَد خَیی غزفِ ًیش ّب ّشیٌِ در ٍ دادُ وبّص را درهبًی ّب  تجهزال ثِ ًیبس تَاًذ هی اقلاعبت وست خْت

 :تیوار تِ آهَزش تؼریف

ِ  در ٍ  خبًَادُ ٍ ثیوبر ثزا  را یبدگیز  فزغتْب  وِ است فزآیٌذ  ثیوبر ثِ آهَسش  ، هىبًیسرن ّرب    درهربى  ثیوربر ،  سهیٌر

 .وٌذ هی فزاّن ّب هْبرت افشایص ٍ سبسگبر 

 ٍ ًگرزش  داًص، هْربرت،  ًظز اس را سلاهتی ثِ هزثَـ رفتبرّب  وِ است افزاد ثِ ووه فزایٌذ ثیوبر ثِ ثبستبثل، آهَسش ًظز اس

 .ثزًذ وبر ثِ رٍساًِ ضبى سًذگی در را رفتبرّب ایي وِ قَر  ثِ ثیبهَسًذ ارسضْب

 ٍ داًرص، ًگرزش   در تغییرز  ایدربد  ٍ ثیوبر رفتبر ثز تبثیزگذار  فزآیٌذ را ثیوبر ثِ آهَسش آهزیىب، خبًَادُ پشضىبى فزٌّگستبى

 .وٌذ هی هعزفی است، ؾزٍر  سلاهتی ارتمبء ٍ حفظ ثزا  وِ هْبرتْب

ثرِ   ٍ افتدد  هي اتفاق یادگیري آى هَجة تِ کِ ضدُ طراحي ٍ هٌظن سیستواتیک، ّدفوٌد، است فرایٌدي تیوار تِ آهَزش

ِ   خرَد  اس هزالجرت  در اٍ تَاًربیی  ٍ غلاحیت ٍ ضَد هی ایدبد تغییز ثیوبر هْبرت ٍ ًگزش آگبّی، در آى دًجبل  ٍ افرشایص یبفتر

 آهَسش. وٌذ پیطگیز  هی ثبلمَُ عَارؼ در ثزٍس اس ٍ افشایٌذ هی ٍ  رفبُ ٍ سلاهت سكح ثِ وِ هی دّذ  اًْبم را ّبیی فعبلیت

 ثربلیٌی  سرلاهت  ارتمب  ثْذاضتی ٍ درهبًی، آهَسضْب  ضبهل ثیوبر  ثِ هزثَـ آهَسضی ّب  فعبلیت توبم ثزگیزًذُ در ثیوبر ثِ

هری   غرَرت  هزالجتری  خَد وست هْبرت ٍ خَد هذار  ثی هَرد در آگبّبًِ تػوین گیز  هٌظَر ثِ ثیوبر ثِ ووه ثزا  وِ است

 .گیزد

 تیوار تِ آهَزش اّداف

 تیواري از پیطگیري ٍ سلاهتي ارتقاء ٍ حفظ  

 هَسسربت خرذهبت   است سلاهتی حفظ ٍ ارتمذاء پیطگیز ، هٌظَر ثِ ثْذاضتی رفتبرّب  تغییز ثیوبر ثِ آهَسش اّذاف اس یىی

ِ  ّرب   ووره  ایوٌی، ثْذاضت، تغذیِ، تىبهل، ٍ رضذ تبهیي ثزا  ثْذاضتی  ٍ حفرظ سرلاهتی   خْرت . .. ٍ وَدوربى  ثرزا   اٍلیر

 .ًوبیٌذ هی ووه هزدم ثِ ثیوبر  اس پیطگیز 

 ثبعرث افرشایص   سلاهتی ثیطتز هسئَلیت پذیزش خْت هذدخَ ثِ لاسم اهىبًبت دادى ثب آهَسش قزیك اس ثْذاضتی رفتبر ارتمبء

 تطرخیع سرزیعتز   دًجربل  ثِ ثیطتز احتوبل ضًَذ آگبُ تز سلاهتی ثِ ًسجت هذدخَیبى وِ سهبًی. هی ضَد ٍ  ًفس ثِ اعتوبد

 .ثَد خَاٌّذ ثْذاضتی هسبئل

 سلاهتي تِ تازگطت 

 سلاهتی ووره  هكلَة سكَح ثِ دستیبثی خْت آًْب ثِ تب دارًذ ًیبس ّبیی هْبرت ٍ اقلاعبت ثِ ثیوبر ٍ دیذُ آسیت هذدخَیبى

 وسرت  اًذ، خَاّربى  دادُ تكجیك حبغلِ تغییزات ثب را خَد ٍ اًذ یبفتِ ثْجَد غذهِ یب ثیوبر  اٍلیِ تٌص اس وِ هذدخَیبًی. وٌٌذ
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 هرَرد  درهبى ٍ هزالجت ثیوبر ، هَرد در ٍ  خبًَادُ ٍ ثیوبر درهبى ٍ تطخیع هزحلِ ّستٌذ در خَد ٍؾعیت هَرد در اقلاعبتی

ُ  هبًٌرذ  هٌشل در ّب هزالجت ضٌبخت ًیبسهٌذ آًْب ًیش گیز  پی هزحلِ قی. ثجیٌٌذ آهَسش ثبیذ ًیبس  غرذایی  رصیرن  دارٍ، اس اسرتفبد

ِ  هذدخَ ثبسگطت خْت حیبتی خشء خبًَادُ .ثبضٌذ هی ثیوبر  عَارؼ ٍ عَد اس ٍ پیطگیز  ًَتَاًی تذاٍم فعبلیت،  سرلاهتی  ثر

 .وٌذ را وست لاسم اقلاعبت هذدخَ اًذاسُ ثِ ثبضذ ًیبس است هوىي ٍ است

 ػولکرد در اختلال تا سازگاري  

ِ  وِ ثگیزًذ یبد ثبیذ آًْب اس ثسیبر . ًوی وٌٌذ پیذا ثْجَد ثیوبر  یب آسیت اس وبهل قَر ثِ خَیبى هذد توبم  ثرب تغییرزات   چگًَر

ِ   دٌّذ، اداهِ را سًذگی رٍساًِ عبد  ّب  فعبلیت ثتَاًٌذ هذدخَیبى ایٌىِ ثزا . وٌٌذ همبثلِ سلاهتی ٍالعی  ٍ اقلاعربت  غبلجربً ثر

 .دارًذ ًیبس خذیذ ّب  هْبرت

 را وِ هسئلِ دارًذ احتیبج خبًَادُ اعؿبء تزتیت ثذیي. وٌذ تغییز است هوىي ًیش هذدخَ خبًَادُ ًمص ضذیذ، ًبتَاًی غَرت در

َ   ضٌبخت هحؽ ثِ وِ است آهَسش اس ًبضی هذدخَ  اس حوبیت در خبًَادُ تَاًبیی. وٌٌذ لجَل ٍ درن ِ  ٍ ًیبسّرب  هرذدخ  علالر

 .وٌٌذ ووه هزالجت ثْذاضتی اًدبم در هذدخَ ثِ تب آهَسد هی خبًَادُ اعؿبء ثِ پزستبر. ضَد هی ضزٍ   ووه ثِ خبًَادُ

 ٍظبیف تَاًبیی اًدبم ثیوبر  عَارؼ ٍ ّذا ًبتَاًی ثب سبسگبر  ثیوبر، سًذگی ویفیت ثْجَد هَخت ٍ  خبًَادُ ٍ ثیوبر ثِ آهَسش

 ضَد. هی ثیوبر اس حوبیت ٍ اٍلیِ

 تیوار تِ آهَزش هسایاي

 ثیوبراى رؾبیتوٌذ  افشایص -

 ثیوبر اؾكزاة وبّص -

 ثستز  دٍرُ وبّص -

 هزالجتی الذاهبت ثِ ثیوبراى ثیطتز پبیجٌذ  ثب درهبى ًتبیح افشایص -

 ثْذاضتی ٍ درهبًی ّب  ّشیٌِ وبّص -

 ّب هزالجت تذاٍم اس اقویٌبى -

 ثیوبر سًذگی ویفیت ثْجَد -

 ثیوبر  عَارؼ ثزٍس وبّص -

 هزالجتی ٍ درهبًی ّب  ثزًبهِ در هطبروت ٍ تَاًوٌذ  افشایص -

 رٍسهزُ ّب  فعبلیت در ثیوبر استملال افشایص -

 درهبًی ّب  ثزًبهِ تىویل -
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 ثیوبراى هدذد پذیزش وبّص -

 .خبهعِ تَاًوٌذسبس  ًْبیت در -

 تیوار تِ آهَزش لسٍم

 ّب  ثیوبر  یب ٍ هعلَهیت دچبر پبییي سٌیي در وِ افزاد  اوثز تب ضذُ هَخت تىٌَلَص  افشایص ٍ پشضىی ّب  پیطزفت 

ُ  ایدربد  ضزایف ثب سبسش ٍ هطىلات ثز آهذى فبیك ثزا  آًبى ثٌبثزایي. ثوبًٌذ سًذُ ضًَذ، هی هشهي  پیطرگیز  اس  ٍ ضرذ

 .ّستٌذ آهَسش ٍ ووه ًیبسهٌذ خذیذ هطىلات ثزٍس

 در یره  هطرىل  چٌذیي رخذاد ٍ سٌیي ایي در هشهي ّب  ثیوبر  ثیطتز ثزٍس ٍ پیز افزاد خوعیت غعَد  رًٍذ ثِ تَخِ ثب 

 ثِ افزاد هیتَاى آهَسش ارئِ قزیك اس ثٌبثزایي افشایذ هی هطىلات ضذت ثِ پیز  اس حبغل قجیعی تغییزات ّوزاُ ثِ سهبى

 دسرت  ٍ استملال سلاهت سكح حذاوثز ثِ ٍ ثجزًذ وبر ثِ را لاسم تذاثیز ٍ درن را هطىلات تب وزد ووه ٍ  خبًَادُ ٍ پیز

 .ضَد تبهیي ضبى سلاهتی ٍ رفبُ ٍ یبفتِ

 درخْرت  ثیوبر ثِ آهَسش ّب  تلاش ّب، ًبتَاًی ٍ هشهي ّب  ثیوبر  وبّص در پیطگیز  ًمص ثیطتز چِ ّز ضٌبخت ثب 

 .یبثذ افشایص ثبیذ وٌٌذُ ًبتَاى غذهبت وبّص ٍ آى عَارؼ ٍ ثیوبر  ثزٍس وبّص ثزا  ثیوبراى ثِ ووه

 ِدّرذ  هری  افرشایص  هٌشل در خَد اس هزالجت در را آًْب هسئَلیت ثیوبرستبى، اس ثیوبراى سٍدتز تزخیع خْت ریش  ثزًبه .

 .ؾزٍر  است ثیوبر ثِ آهَسش هزالجت، اس سكح ایي ثزا  لاسم هْبرت ٍ داًص ثِ خبًَادُ ٍ ثیوبر دستیبثی خْت ثٌبثزایي

 اسرت  عبد  اهز  ثلىِ ًذارد سیٌتی ضىل دیگز درهبى، ٍ هزالجت ًحَُ ٍؾعیت، هَرد در ثیوبراى آگبّی ٍ  ِ  ایري علرت   ثر

ِ  ثٌبثزایي آهَسش.  ًوبیٌذ هطبروت خَد سلاهتی ثِ هزثَـ گیز  تػوین در ٍ ثبضٌذ داضتِ آگبّی وِ دارًذ حك ثیوبراى  ثر

 .دارد ؾزٍرت ٍ سزپبیی ثستز  خذهبت در ثیوبر

 ارتثاط ػٌَاى تِ آهَزش

گیزًذُ  فزستٌذُ ثِ اس اًتمبل هَرد هحتَا  آًىِ ثز هطزٍـ گیزًذُ، ثِ فزستٌذُ اس پیبم اًتمبل فزایٌذ: اس عجبرتست ارتجبـ

 .ثبلعىس یب ٍ ضَد هٌتمل

ِ  اهرب  .است ضرٍري گیرًدُ ٍ پیام فرستٌدُ، ػٌصر سِ حضَر ارتثاط، ًَ تریي سادُ ترقراري تراي  ترَاى  ًوری  ّویطر

ِ  ثٌرذاثزایي .  ضرَد  هٌتمرل  گیزًذُ ثِ فزستٌذُ اس وبهل قَر ثِ ٍ راحتی ثِ پیبم، هحتَا  وِ اًتظبر داضت  در خػرَظ  ثر

 فزستٌذُ تٌْب هعوَلا چَى ٍ رسذ هی ًظز ثِ لاسم ارتجبقی ٍسیلِ یب وبًبل عٌَاى ثِ چْبرهی عٌػز حؿَر چٌذیي هَالعی

 .دّذ هی تطىیل را ارتجبـ پٌدن عٌػز هستملی ضىل ثِ ثبسخَرد ثٌبثزایي وٌذ هی استفبدُ اس ٍسیلِ پیبم

 .دارد ثستگی هَثز فزد  ثیي ارتجبـ چگًَگی ثِ حذ  تب هَثز آهَسش. وٌذ هی ثزاثز  ارتجبـ فزایٌذ ثب آهَسش فزآیٌذ

 پس اّذاف. وٌذ درن ثیوبر در را اقلاعبت ثِ ًیبس است هوىي پزستبر یب ثخَاّذ اقلاعبت است هوىي هذدخَ آهَسش، در

 آهَسش یه ثعذ اس ثَد، خَاّذ لبدر فزاگیز وِ دّذ هی ضزح را آًچِ آهَسضی ّذف یه. وٌذ هی قزاحی را خبظ آهَسضی

 .دّذ اًدبم آهیش هَفمیت

ِ  سثربًی  ثرب  ارتجبـ قزیك اس پزستبر. ثزسبًذ هذدخَ ثِ را پیبهی خَاّذ هی وِ است ا  فزستٌذُ پزستبر فزاگیرز   ثرزا   ور

 . گذارًذ هی اثز پزستبر رٍیىزد ٍ سجه در فزد  ثیي هتغیزّب  اس ثسیبر . دّذ هی اًدبم را آهَسش اهز آضٌبست،

 .دارًذ تبثیز پزستبر تَسف پیبم ارسبل ضیَُ ثز هعلَهبت ٍ عَاقف ّب، ارسش ّب، ًگزش
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 .ضَد هی ارئِ دلیك ٍ رٍضي آهَسش هحتَا  یب پیبم

 .وٌذ درن را عمبیذ یب ّب هْبرت تز راحت هذدخَ وِ دّذ هی سبسهبى هٌكمی رًٍذ یه در را اقلاعبت قَر  پزستبر

 .هی رٍد پیص تز پیچیذُ ّب  هْبرت ثِ سبدُ ّب  هْبرت اس هكلت یب درس ّز

 ّب  دریبفت وبًبل حَاس توبم. وٌذ استفبدُ گًَبگَى ّب  ضیَُ اس خَد آهَسش هحتَا  ارائِ خْت پزستبر است هوىي

 .ثبضذ هی تزیي سبدُ ثحث یب سخٌزاًی رٍش در ضٌَایی وبًبل. ّستٌذ اقلاعبت

در  گیزًذُ. ضَد هی تز هحزن ٍ هٌبست تز یبدگیز  فزایٌذ ضًَذ استفبدُ یىذیگز ثب حسی هختلف ّب  وبًبل وِ ٌّگبهی

 .  ثگذارًذ اثز هذدخَ یبدگیز  تَاًبیی ٍ ثزاًگیشُ است هوىي فزد  هتغیزّب . است فزاگیز یبدگیز  آهَسش فزایٌذ

 پیبم دارًذ دریبفت ثزا  لاسم آهبدگی سهبًی ٍ وٌٌذ علالِ اظْبر یبدگیز  خْت وِ ّستٌذ یبدگیز  آهبدُ سهبًی خَیبى هذد

 .وٌٌذ درن را هحتَا وِ

 .دارًذ تبثیز پیبم درن لذرت ثز ّب ارسش ٍ اؾكزاة ّب، ًگزش سثبى،

 .دارد ثستگی لجلی هعلَهبت ٍ تىبهل ٍ رضذ هزحلِ آهَسش، ویفیت عبقفی، ٍ حسی سلاهت ثِ یبدگیز  تَاًبیی

 .وٌذ هی تْیِ آهَسضی ثزًبهِ یه هَفمیت ارسضیبثی ثزا  را رٍش وبرآهذ، یه

هَفمیرت   ثتَاًذ پزستبر قَر  وِ ثِ وٌذ، هی اخزا را ضذُ یبدگزفتِ ّب  هْبرت یب وزدُ ثبسگَ را دریبفتی اقلاعبت فزاگیز

 .ًوبیذ ارسضیبثی را آهَسضی

 .ثبضذ هی ارتجبـ فزایٌذ در ثبسخَرد عٌػز ّوبى ًِ یب اًذ یبفتِ تحمك یبدگیز  اّذاف آیب ایٌىِ تعییي

 یادگیري ٍ آهَزش

 ا  اسرت  سٌدیذُ ٍ آگبّبًِ فعبلیتْب  اس گزٍّی ضبهل ٍ ضَد هی یبدگیز  ارتمبء هَخت وِ است هتمبثلی فزآیٌذ آهَسش

 در ثریص دائوری   ٍ ورن  تغییزات ایدبد ًیش را یبدگیز . وٌذ هی ووه خذیذ ّب  هْبرت یب داًص وست خْت افزاد ثِ وِ

ُ  ًیست تعزیف فیشیَلَصیه تغییزات ٍ رضذ اس ًبضی ٍ ضَد هی حبغل ثیٌص ٍ تدزثِ اثز در وِ فزاگیز ثبلمَُ رفتبر  ًورَد

 .اًذ

 ٍ ضبهل ضَد هی یبدگیز  ارتمبء هَخت وِ است ارتجبقی فزایٌذ یه آهَسش. است هوىي غیز یبدگیز  اس آهَسش تفىیه

 .وٌذ وست را خذیذ  هعلَهبت تب وٌذ هی ووه فزد ثِ وِ است اعوبلی اس دلیك ٍ هختػز ا  هدوَعِ

 .ضَد هی حبغل تدزثِ ٍ عول تمَیت قزیك اس وِ است خذیذ هْبرتی یب داًص وست یبدگیز 

را  وربر   اًدربم  ثرزا   تَاًربیی  وسرت  یب داًص ثِ ًیبس ضخع وِ ضَد هی ضزٍ  سهبًی یبدگیز  ٍ آهَسش ولی قَر ثِ

آهرَسش   ثرزا   فزد  ثیي ارتجبـ. ثبضذ فزاگیز ًیبسّب  ثِ پبسخ در وِ دارد را تبثیز ثیطتزیي سهبًی آهَسش. وٌذ احسبس

 .است اسبسی اهز  هَفك

 یادگیري ٍ آهَزش در پرستار ًقص

 گرذاردُ ًطرَد،   اختیبرضربى  در اقلاعبت ایي اگز. وٌٌذ هی قلت را ثْذاضتی اقلاعبت پزستبراى اس غبلجبً ّب خبًَادُ ٍ هذدخَیبى

 ّب  ثزًبهِ ٍ ضزایف خسوی هَرد در هذدخَ آهَسضی ًیبسّب  وٌذ تلاش ثبیذ پزستبر. ًگزدد رٍضي آهَسش ثِ ًیبس است هوىي

ُ  هَرد احتوبلاً دارًذ ٍ ًیبس خبًَادُ ٍ هذدخَ وِ دّذ ارائِ را اقلاعبتی ثبیذ پزستبر. ًوبیذ ثیٌی پیص را خَد درهبًی  لرزار  اسرتفبد

ِ  دّذ آهَسش لزار تحت را هذدخَ ثبیذ ثبضذ هَثز  دٌّذُ آهَسش پزستبر وِ ایي ثزا . داد خَاٌّذ ِ  ًر  را حمربیك  فمرف  ایٌىر



 

8 
 

 تعییي است هٌبست اهز ایي آهَسش وِ ثزا  را سهبًی ٍ ثطٌبسذ دارد ًیبس هذدخَ وِ را آًچِ دلت ثب ثبیذ پزستبر. ثگذرد ٍ ثگَیذ

 .ًوبیذ

 :است ًوَدُ هطخع هَرد سِ در را خَ هذد ثِ هَثز آهَسش ًتبیح HaysLip( 1990 ّبیسلیپ)

 گزایبًِ ٍالع ٍ هكلَة ًتبیح وست-1

 هزالجتی ثزًبهِ در هَثز ضزوت ثزا  هذدخَ ثِ تَاًبیی دادى -4

 هكلَة تَاًجخطی سكَح ثِ دستیبثی -3

 ثزا  پذیزش ثیطتز  آهبدگی هذدخَیبًی ّستٌذ، آى اخزا  ثِ لبدر ٍ گذارًذ هی ارسش هذدخَ آهَسش ثِ پزستبراى وِ سهبًی

 وٌٌذ.هی  وست ثْذاضتی ّب  هسئَلیت

 تیوار تِ آهَزش فرآیٌد

 آهَسش ٍ هستمل عول دٍ وِ است ضذُ تفىیه ٍ سیستوبتیه ضذُ، قزاحی عولیبت سز  یه ثیوبر ثِ آهَسش فزایٌذ

 ّب   فعبلیت هطتزوبً فزاگیز ٍ دٌّذُ آهَسش گزٍُ دٍ وِ است چزخِ ا  ضىل ثِ فزایٌذ ایي. هی گیزد ثز در را یبدگیز 

 یىی ٍ آهَسش پزستبر  فزایٌذ. است فزاگیز رفتبر در ًظز هَرد تغییزات آى ًتیدِ ٍ دٌّذ هی اًدبم را یبدگیز  ٍ آهَسش

 . است هذدخَ هزالجتی ًیبسّب  تعییي خْت اقلاعبت هٌبثع توبم ارسیبثی ًیبسهٌذ پزستبر  فزایٌذ. ًیستٌذ

 .دارد توزوش هذدخَ یبدگیز  تَاًبیی ٍ اضتیبق یبدگیز ، ًیبسّب  ثز آهَسش فزایٌذ

 ٍ ثیوبر خوع آٍر  هَرد در اقلاعبت آى در وِ است ارسضیبثی ٍ اخزا ریش ، ثزًبهِ ثزرسی، هزاحل ضبهل ثیوبر ثِ آهَسش فزایٌذ

 .هی گیزد لزار هَرد ارسضیبثی آى تبثیز اخزا اس پس ٍ گزدد هی ریش  ثزًبهِ ٍ تذٍیي آهَسش ثزا  قزحی سپس. ضذُ ثزرسی

 تررسي

 ٍ ثزا  یبدگیز  هذدخَ توبیل ٍ تَاًبیی هحتَا، ثب هزتجف ٍ هَثز عَاهل توبم پزستبر وِ دارد ًیبس هذدخَ آهَسش در هَفمیت

 هذدخَ یبدگیز  ًیبسّب  .د ضَ هی آغبس ثذاًذ ثبیذ فزد آًچِ ثِ ًیبس تعییي اس اغلت آهَسش فزایٌذ. وٌذ ارسیبثی را آهَسش هٌبثع

 .وٌذ هی تعییي را آهَسش هحتَا 

 

 :آهَزش هَاًغ

 آهَسش فٌَى ٍ ّب رٍش اس پزستبر آگبّی عذم -

 ثخص در ثیوبراى ثستز  هذت ثَدى وَتبُ -

 ثیوبرستبى در هٌبست آهَسضی ٍسبیل ٍ هحیف ٍخَد عذم -
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 ًیبس هَرد آهَسضی هكبلت ثِ ًسجت پزستبر آگبّی عذم -

 آهَسش هسئلِ ثِ ثیوبر تَخْی ثی ٍ یبدگیز  اًگیشُ ٍخَد عذم -

 پزستبر آهَسضی ًمص ثِ اعتمبد ٍ ًفس ثِ اعتوبد ٍخَد عذم -

 ثیوبر آهَسش هسبلِ لجبل در هذیزاى ٍ هسئَلیي حوبیت ٍ تَخِ عذم -

 پزستبر  ٍظبیف سبیز تزاون خبقز ثِ پزستبراى ٍلت ووجَد -

 ٍظیفِ یه عٌَاى ثِ پزستبراى رٍساًِ وبر در ثیوبر ثِ آهَسضی ریش  ثزًبهِ عذم -

 ثیوبراى ثِ دادى آهَسش خبقز ثِ پزستبر ثزا  اهتیبس وست عذم -

 :تحث کلیدي ًکا 

 افترذ  هی اتفبق یبدگیز  آى هَخت ثِ وِ ضذُ قزاحی ٍ هٌظن سیستوبتیه، ّذفوٌذ، است فزایٌذ  ثیوبر ثِ آهَسش ٍ 

افرشایص   خَد اس هزالجت در اٍ تَاًبیی ٍ غلاحیت ٍ ضَد هی ایدبد تغییز ثیوبر هْبرت ٍ ًگزش آگبّی، در آى دًجبل ثِ

ُ  ٍ سرلاهت  سكح ثِ وِ دّذ هی اًدبم را ّبیی فعبلیت ٍ یبفتِ ُ  عرَارؼ  در ثرزٍس  اس ٍ افشایٌرذ  هری  ٍ  رفرب  ثرذالمَ

 وٌذ. پیطگیز  هی

 اختلال ثب سبسگبر  ٍ سلاهتی ثِ ثبسگطت ثیوبر ، اس پیطگیز  ٍ سلاهتی ارتمبء ٍ حفظ ضبهل تیوار تِ آهَزش اّداف 

 .ثبضذ هی عولىزد در

 وبّص ثْذاضتی، درهبًی ّب  ّشیٌِ وبّص ثیوبراى، رؾبیتوٌذ  افشایص اس تَاى هی ثیوبر ثِ آهَسش هشایب  خولِ اس 

 .ثزد ًبم ثیوبراى سًذگی ویفیت ثْجَد ٍ ثستز  دٍرُ

  است. ؾزٍر  گیزًذُ ٍ پیبم فزستٌذُ، عٌػز سِ ارتجبـ ثزلزار  ثزا 

 است آهَسضی هحیف ٍ یبدگیز  تَاًبیی اًگیشُ، ضبهل یبدگیز  اغَل . 

 ارسضیبثی ٍ اخزا ریش ، ثزًبهِ پزستبر ، تطخیع یبدگیز (، ًیبسّب  ضٌبسبیی ثزرسی) ضبهل ثیوبر ثِ آهَسش فزآیٌذ 

 .است

 داًرص  فمرذاى  ، ًبهٌبسرت  هحیف ، ًبوبفی هٌذاثع پزسٌل، ووجَد ٍلت، ووجَد ضبهل ثیوبر ثِ آهَسش هَاًع هْوتزیي ٍ 

 .ثبضذ هی ٍظیفِ ایي ثِ ًذادى اّویت ٍ پزستبر آگبّی


