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   همذهِ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       تَلذ صیجبتشیي پذیذُ ػبلن خلمت اػت وِ ثی ؿه اًؼبى سا ثِ خذاؿٌبػی سٌّوَى هی وٌذ ٍ ًَصاداى ، ؿبیؼتگبى ثبلمَُ ای 

 ّؼتٌذ وِ دس دػتبى تَاًوٌذ پضؿىبى حبرق ٍ هبهبّب ٍ پشػتبساى دلؼَص هی سٍیٌذ ٍ هی ثبلٌذ .

تخت  هلَة تٌْب ثیوبسػتبى داًـگبّی صًبى، صایوبى،  147ثیوبسػتبى ثٌت الْذی دس ثجٌَسد ثِ خَد افتخبس هی وٌٌذ وِ ثب 

هتش صیش ثٌب سػبلت خغیش  5000صًبى دس اػتبى خشاػبى ؿوبلی وِ دس  3ًَصاداى ؿْشػتبى ثجٌَسد ٍ تٌْب ثیوبسػتبى ػغح 

ی اص ًیشٍی ثذیْی اػت هَفمیت دس اًجبم چٌیي سػبلت ػظیوی ًیبصهٌذ ثشخَسداس .تحَیل ًؼل ػبلن ثِ جبهؼِ سا ثش ػْذُ داسد

اًؼبًی داًب ٍ تَاًوٌذ اػت وِ ثشًبهِ َّؿوٌذاًِ سا تذٍیي ٍ اجش ا ًوبیٌذ . ّوىبس گشاهی ٍسٍد ؿوب سا ثِ ػشكِ خذهت هبدساى ٍ 

 ًَصاداى گشاهی هی داسین ٍ اهیذٍاسین خذاًٍذ هتؼبل تَفیك اػتفبدُ هغلَة اص ایي فشكت سا ثِ ّوِ ی هب ػٌبیت فشهبیذ. 

ِ ّشهحیظ وبسی دغذغِ ّبیی سا دس افشاد ایجبد خَاّذ ًوَد ٍ عجؼب یه دٍسُ صهبًی لاصم اػت تب فشد ًؼجت ثِ عَس لغغ ٍسٍد ث

ثِ ؿشایظ وبس ٍ لَاًیي ٍ همشسات ایي هحیظ جذیذ آؿٌب ؿذُ ٍ ثِ وبسوشد هغلَة ٍ هٌبػجی ثشػذ .هؼلوبً ٍجَد یه ساٌّوبی 

سا دس هذت وَتبُ ثِ دػت آٍسدُ ٍ ثب ؿشایظ هحیظ وبسی آؿٌب ؿًَذ  جبهغ ثِ افشاد جذیذ الَسٍد ووه خَاّذ وشد ، اعلاػبتی

هحتشم  ّوىبساىهجوَػِ پیؾ سٍ ؿبهل اعلاػبت وبهلی اص  هغبلت هَسد ًیبص داًـجَیبى جذیذ الَسٍد ثَدُ وِ ثب تلاؽ 

 .                                                                           ثیوبسػتبى تْیِ ٍ تذٍیي ؿذُ اػت ٍ هغبلؼِ آًشا ثِ ایي دػتِ اص ػضیضاى تَكیِ هی ًوبیین

 هي الله التَفیك                                                                                                                                        

 تِبم هٌَعزت الله اعؿوتل            

 پلًت ثیوبكًتبى ثٌت الْـیًل      
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 تاریخچه بیمارستان بنت الهدی

تختخَاة ٍ ته ثخـی ثِ كَست هجتوغ ثیوبسػتبًی ثب  20افتتبح ؿذ، دس اثتذا ثب  1346ثیوبسػتبى ثٌت الْذی دس ػبل  •

هتش هشثغ اص  2700، 1387ػبلهتش هشثغ هی ثبؿذ دس  5576هؼبحت صهیي ثیوبسػتبى ثیوبسػتبى اهبم سضب )ع ادغبم ثَد، 

  .هتش هشثغ آى ثشگشداًذُ ؿذ 1700، 1390صهیي ثیوبسػتبى ثِ داًـىذُ تجذیل ؿذ دس ػبل 

•  NICU  1384آصهبیـگبُ ثیوبسػتبى افتتبح ؿذ وِ دس ػبل  1379افتتبح ؿذ وِ دس ػبل  1385ثیوبسػتبى دس ػبل 

ثخؾ سادیَ  1383. دس ػبل  ًه خَى ثیوبسػتبى افتتبح ؿذثب 1386آصهبیـگبُ سػوبً داسای هؼئَل فٌی ؿذ وِ دس ػبل 

ثیوبسػتبى ثٌت الْذی ثب  1384ثخؾ ػًََگشافی ساُ اًذاصی ؿذ وِ اص ػبل  1384لَطی ثیوبسػتبى افتتبح ؿذ ٍ دسػبل 

 جذا ؿذُ اػت .  چبست ػبصهبًی هؼتمل اص ثیوبسػتبى اهبم سضب )ع (

دس حبل فؼبلیت ثَدُ ٍ داسای تخت  137وِ تخت هلَة  142ثیوبسػتبى ثٌت الْذی دس حبل حبضش داسای ٍاحذ ّبی تبثعِ : 

 :ثخـْبی ثؼتشی پبساولیٌیىی ثِ ؿشح صیش هی ثبؿذ

 ّبی ثعتری ثخػ

 تلفي داخلی ظرپرظتبر تعذاد تخت  ثخػ ثعتری ردیف

 181-180 خبًن ػلَی همذم 42 صًبى 1

 160 فیشٍصُخبًن  32 جشاحی صًبى 2

3 
VIP 12(9  + 3ثضسگؼبل )181-180 خبًن ػلَی همذم ًَصاد 

 20 (LDR2 ٍLDR1  ) صایوبى 4
 جؼفشصادُ خبًن

 121-125 خبًن همذػی

 122 اوجشیبىخبًن   لشاس داسد(VIPتخت دس  3)  35 ًَصاداى 5

6 
NICU 18  123 ٍحیذیخبًن 

 131-130 پشٍسؿبىخبًن  3 اتبق ػول 7

 163 افتخبسیبىخبًن  8 دسهبًگبُ هبهبییًغ ٍ ااٍسط 8

 ) هشالجت آغَؿی ًَصاد ( اًجبم هی ؿَد . KMCهشالجت  NICUثخؾ  دس  

 

 حَزُ ریبظت
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 تلفي داخلی حَزُ ریبظت عٌَاى

 118 حجت الله احتـبم هٌؾدوتش   آلبی سئیغ ثیوبسػتبى

 116 سحوت یضداًیآلبی  هذیش ثیوبسػتبى

 ٍاحذّبی اداری

 تلفي توبض هعئَل ٍاحذ ًبم لعوت

 176 ػلغبًیخبًن  پشػتبسی هذیش

 141 خذاپشػتخبًن  ػَپشٍایضس آهَصؿی

 155 ػظیویخبًن  هؼئَل وٌتشل ػفًَت

 174 ثختیبسیخبًن  ثْجَدویفیت ٍ اػتجبسثخـیهؼئَل 

 127 خبلمیخبًن  خذهبت ػوَهی 

 154 خبًن حؼیٌی هؼلَم اًفَسهبتیه

 158 آلبی حؼیٌی اهَس هبلی

 157 لٌگشیخبًن  حؼبثذاسی تشخیق

 171 ظْیشیخبًن  وؼَسات ٍ اػٌبد هبلی

 107 خبًن كفی صادُ هذدوبسی

 133 حبتویخبًن  ػلاهتفٌبٍسی، 

 135 خبًن سثبًی اًجبس

 149 خبًن ػلَی سٍاثظ ػوَهی

 119 خبًن سصاصاى وبسگضیٌی

 

 

 

 ّبی پبراولیٌیه ثخػ
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 داخلی تلفي هعئَل ٍاحذ ثخػ پبراولیٌیه ردیف

 150 سضبصادُخبًن  آصهبیـگبُ ٍ ثبًه خَى 1

 147-137 اوشهیخبًن   سادیَلَطی ٍ ػًََگشافی 2

 133 حبتویخبًن  هذاسن پضؿىی 3

 111 خبًن سًججش داسٍخبًِ 4

 182 خبًن تًَی ؿٌَایی ػٌجی 5

 178 فخشعِخبًن  غشثبلگشی  6

 .هی ؿَدتؼبهل ثب ػبصهبى اًتمبل  خَى اجشا ًظبم ّوَیظیلاًغ دس ثیوبسػتبى ثب 

 ٍ هبدساى دس فبص صایوبًی سا پزیشؽ  هی ًوبیذ .ًغ اتوبم هَاسد هبدساى حبهلِ اٍسط :  درهبًگبُ هبهبیی

NST  ثِ ثؼتشی هبدس ؿَد اًجبم هی ؿَد شدس دسهبًگبُ هبهبیی جْت ثیوبساى ػشپبیی وِ هوىي اػت هٌج. 

    تلوین گیشی جْت اداهِ ثبسداسی -2ثشسػی ػلاهت جٌیي                   -NST: 1اًجبم اّویت  

 هعرفی پسؼىبى

 تلفي ًبم پسؼىبى تخفؿ ردیف

 صًبى هبهبیی 1

 دوتش عَثی فشاصهٌذ  –شتضَیهدوتش ػلیِ  –دوتش ثٌْبص ثبسیه ثیي

دوتش حویشا  -دوتش ٍیذا سادی –ػغیِ ولاتِدوتش  –وتبًِ وبظویدوتش  

 دوتش ولاّذٍصیبى –جؼفشیبى دوتش  -ًؼشیي ًظبم الـشیؼِ  دوتش –فبتحی 

32236551 

 

 

 

 ًَصاداى 2
دوتش  -دوتش ؿیشیي ػلیوبى صادُ -دوتش هحوذ ؿجبع -دوتش حك ثیي

 دوتش ّوذهیبى -ًظشی

32236551 

 32236551 دوتش ؿبّیي هبفی ًظاد -دوتش لبػن ثیبًی -دوتش حجت الله احتـبم هٌؾ فَق تخلق ًَصاداى 3

 ثیَْؿی 4
 دوتش–جَاد ؿبّیي فش  دوتش –ػلی ّوبیًَی  دوتش -دوتش اسؿه ثَتگی

 دوتش ایوبى هیشی ػلیوبى -ًیىذلاى دوتش اكغش -هحؼي كبثشهمذم 

32236551 

 32236551 دوتش پشدیغ پیلَاس -سحیویدوتش  –د ادوتش هؼلَهِ سضب ًظ پضؿىبى ػوَهی 5

 32236551 تَولیدوتش  ػًََگشافی - سادیَلَطی 6

 32236551 دوتش ػجبدیبى آصهبیـگبُ 7

 پضؿه همین دس ثیوبسػتبى  ثشًبهِ سیضی ؿذُ اًذ. ثب ػٌَاىپضؿىبى هتخلق صًبى ٍ صایوبى ، ًَصاداى ٍ ثیَْؿی  

 آهَزؼی ثخؽْبی رٍظبی
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 وبظوی وتبًِ دوتش خبًن:  صًبى ثخؾ سئیغ .1

 ولاتِ ػغیِ دوتش خبًن: صایوبى ثخؾ سئیغ .2

 ًظاد هبفی ؿبّیي دوتش آلبی: ًَصاداى ٍ , nicu ثخؾ سئیغ .3

 هشتضَی ػلیِ دوتش خبًن:  صًبى  جشاحی ثخؾ سئیغ .4

 هیشصایی ثْبسُ دوتش خبًن: ػول اتبق ثخؾ سئیغ .5

 ولاّذٍصیبى افشٍص دوتش خبًن: اٍسطاًغ ثخؾ سئیغ .6

 فضبی آهَزؼی : 

 كٌذلی ٍ اهىبًبت آهَصؿی ؿبهل سایبًِ، دیتب پشطوتَس، پشدُ ًوبیـی دیجیتبل، ایٌتشًت  40تبلاس ثیوبسػتبى داسای 

 كٌذلی ًیض دس ایي هىبى ٍجَد داسد . 20هی ثبؿذ وِ هیض جلؼبت ثب 

 ٌتشًت هی ثبؿذ .كٌذلی ٍ اهىبًبت آهَصؿی ؿبهل سایبًِ ، دیتب پشطوتَس ، پشدُ ًوبیـی ، ای 40ػبلي وٌفشاًغ داسای 

 ٍ ّوىف جشاحی داسای ػیؼتن وبهپیَتش هی ثبؿذ. LDR 1ولاع دسع دس ثخؾ 

 ثشگضاس هی گشدد وِ هَلاطّبی هشثَعِ آًجب لشاس داسد. LDR 1ولاع دسع ثخؾ ًَصاداى( دس -ولاع آهَصؽ احیبء)ثضسگؼبلاى

لی صًبى ٍ هبهبیی، ًَصاداى، پشػتبسی داخلی ٍ جلذ وتبة هی ثبؿذ وِ وتبة ّب ؿبهل تخل 2356وتبثخبًِ ثیوبسػتبى داسای  

 جشاحی، وتبة ّبی سٍاًـٌبػی ٍداػتبى ٍ هزّجی هی ثبؿذ .

 ؼرایظ اهبًت وتبة : 

 وتبثخبًِ دس ؿیفت كجح فؼبل اػت ٍ ثِ داًـجَیبى دس ؿیفت وبسٍسصی جْت هغبلؼِ دس ثیوبسػتبى وتبة اهبًت دادُ هی ؿَد.

  : الْذیثیبًیِ هبهَریت ثیوبرظتبى ثٌت 

ایي ثیوبسػتبى هأهَسیت خَد سا تأهیي ٍ استمبء ػغح ػلاهت جبهؼِ، ثَیظُ هبدساى ٍ ًَصاداى دس صهیٌِ ّبی خذهبت تخللی 

ثْذاؿتی دسهبًی ٍ آهَصؿی پظٍّـی هی داًذ ٍ ثب تىیِ ثش تَاًوٌذی، تجشثِ، تخلق ٍتؼْذ ًیشٍی ًؼبًی، ٍ ثْشُ گیشی اص في 

 ثشهی داسد.اًضجبط وبسی دس ساػتبی سػبلت داًـگبُ گبم  تشیبى، سػبیت اكَل اخلالی ٍّبی هـ ّبی ًَیي، ظشفیت آٍسی
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چْبس سوي  ثِ هٌظَس وبّؾ كذهبت ٍ وٌتشل ضبیؼبت اػت.ٍ اسصیبثی  پیؾ ثیٌی، آهبدگیهذیشیت ثحشاى ػجبست اص فشایٌذ

 اػبػی هذیشیت ثحشاى ػجبست اػت اص:

 ثبص ػبصی -4            پبػخ گَیی -3             آهبدگی ٍاوٌؾ اضغشاسی - 2            وبّؾ خؼبست -1

  : هبًَر

هبًَس هجوَػِ ای اػت اص ساّىبسّبی هٌبػت وِ اص لجل اص ٍلَع فبجؼِ یب حَادث ثِ هٌظَس ثبلاثشدى ػغح آگبّی ٍ آهوَصؽ  

 .گشدد ٍ ٍالؼیت ًذاؿتِ ٍ یه ًَع آصهبیؾ ؿجیِ ػبصی ؿذُ اػت هْبست ّبی ػولی وبسوٌبى دس ثیوبسػتبى اًجبم هی

       : Warning  Hospital Early ظبهبًِ ّؽذار اٍلیِ ثیوبرظتبى

ِ  ثوشای  هٌبػت صهبى دس حبدحِ اص هٌبػجی خجش ٍ اعلاػبت آًىِ ثشای اػت ّب ظشفیت اص ای هجوَػِ  خغوش  هؼوشم  دس جبهؼو

 .ؿَد  اًجبم ّب آػیت ٍ خؼبسات وبّـبحتوبل ثشای هَحش ٍ هٌبػت الذاهبت آى ثذًجبل ٍ گشدد اسػبل

 :ثیوبرظتبى اٍلیِ ّؽذار ظبهبًِ

 ثوبلاتشیي  ثِ   صهبى تشیي وَتبُ دس دػتشع دس ّبی لبثلیت ثب سا حبدحِ ثِ ثیوبسػتبى پبػخ آهبدگی ثتَاًذ وِ اػت ای ػبهبًِ

 .ثشػبًذ ػغح

 : ّذف

 .افتبد خَاّذ اتفبق صٍدی  ثِ وِ اػت ای حبدحِ ثب همبثلِ ثشای ػیؼتن آهبدگی استمبء اٍلیِ ّـذاس ػبهبًِ ّذف ولی ثغَس

  

 هذیریت خغر ، حَادث ٍ ثلایب:
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   . ؿك ّل ثؾَ یه یب صٌـ وپٌَل اٛفبء علیك هَرَؿ هی ثبُـ. تن اٛفبء علیك هی ثبُـٌثیوبكًتبى ؿاكای یه ًیّل 

ثلای اٛفبء علیك  اًزبم هی گلؿؿ تبهبُ یه ثبك ؿك ثیوبكًتبى تًَٚ افلاؿ هزلة  6پلًٌل ّل ثلای ولیِ آهَمٍ ّبی ؿٍكُ ای 

 ـ. ًوبیًٌبگْبًی ٍ عَاؿث ٛجیؼی ٍ غیل ٛجیؼی آهبؿگی لامم كا وٌت 

 چگًَِ ثب یه وپعَل آتػ ًؽبًی وبر وٌین ؟

ؿك اثتـا آتَ ًَمی كا تِؾیْ ؿّیـ تب ثتَاًیـ ثب اًتفبؿُ ام ثل صٌت كاٌّوبی كٍی وپٌَلْب ًٌجت ثِ ؽبهٍَ ًوَؿى آتَ 

 الـام وٌیـ .ثؼـ ام اًٜجبق ثب وپٌَل ثِ هغل آتَ ًَمی ، ػولیبت میل كا ثِ تلتیت اًزبم ؿّیـ: 

 ؽًٌَلؿی ؽَؿ كا عفظ وٌیـ . -1

 وپٌَل كا ام كٍی ؿیَاك ثلؿاكیـ . -2

 وپٌَل كا تىبى ؿّیـ . -3

 هیلِ ٗبهي كا ثىِیـ . -4

 ُیلٌگ وپٌَل كا ثِ ًوت آتَ للاك ؿّیـ . -5

 ؿًتگیلُ كا فِبك ؿّیـ . -6

 ًل ُیلٌگ وپٌَل كا ثِ ًوت ثي آتَ ثگیلیـ ٍ ثب علوبت ربكٍیی آًلا علوت ؿّیـ . -7

 ثلای ُبكه هزـؿ فلًتبؿ .پي ام ّل ثبك اًتفبؿُ ام وپٌَل عتی اگل وپٌَل ؽبلی ّن ًِـُ ثبُـ ، هی ثبیٌتی آًلا  -8

وپٌَل ثبیـ ًٌجت ثِ ُبكه آى الـام  یىجبك ٛجك تبكیؼ حجت ُـُ ثلكٍیعتی ؿكَٓكت ػـم اًتفبؿُ ام وپٌَل ّلًبل  -9

 ًوَؿ .

 ؿك ًظل گلفتِ ُـُ وِ ثِ ُلط فیل هی ثبُـ.  ثبى آتَ گلٍُؿك ثیوبكًتبى گلٍّی ثٌبم  -10
 

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی آتػ ثبًبى                           

 ؿَّ هًَی 5 ٍعبًیكثلاتؼلی  1

 عٌَى اثلاّین 6 ًیب عٌي عٌیي 2

 كٗبیی هغوـ 7 ًجغبًی هزیـ 3

 اثَٛبلت ایناًلَ 8 تیوَكی هزیـ 4

 

 آتػ ًؽبًی 
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 تریبش                           

 رـا ولؿى، ؿًتِ ثٌـی یب ٛجمِ ثٌـی ولؿى، هِتك ُـُ اًت.ثِ هؼٌبی   Trierتلیبه ام ولوِ فلاًٌَی      

 ؿكهبى ثِ ًیبم فَكیت اًبى ثل آًْب اٍلَیت تؼییي ٍ هٔـٍهیي ٍ ثیوبكاى ثٌـی ٛجمِ ٍ ثٌـی ؿًتِ هؼٌبی ثِ ٍاهُ ایي ػول ؿك

 .كٍؿ هی ثىبك
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 9soulation )ثیوبر) ایوٌی حل راُ 9
 

 ؿاكٍیی امؽٜبی رلَگیلی رْت هِبثِ ٍتلفظ ًبم ثب ؿاكٍّبی ثِ تَرِ  1

Look-alike, sound-alike medication names 

 ؽٜب ام رلَگیلی ثیوبكرْت فلؿی هِؾٔبت ثِ  تَرِ 2

patient identification 

 ثیوبك تغَیل هَحلؿكمهبى اكتجبٙ 3

communication during patient hand-overs 

 ثیوبك ثـى ٓغیظ ؿكهغل پلًٍیزلٓغیظ اًزبم 4

performance of correct procedure at correct body site 
 الىتلٍلیت هغلَلْبی غلظت وٌتلل 5

control of concentrated electrolyte solutions 

 ؽـهبت كایِایب اًتمبل ؿكهلاعل ؿكهبًی ؿاكٍ امٓغت اٛویٌبى 6

assuring medication accuracy at transitions in care 

 ّب ٍلَلِ ًًَـ ًبؿكًت اماتٔبلات ارتٌبة 7

avoiding catheter and tubing misconnections 

 تنكیمبت امًٍبیل یىجبكُ" ٓلفب اًتفبؿُ 8

single use of injection devices 

 ًلاهتی هلالجتْبی ثب هلتجٚ امػفًَت  رلَگیلی ثلای ؿًت ثْـاُت ثْجَؿ 9

improved hand hygiene to prevent health care-associated infection 

    ( RCA=Root Cause Analysis) تحلیل ریؽِ ای خغب  

فلایٌـ ثلكًی ٍ تغمیك ًبؽتبك یبفتِ ای اًت وِ ّـفَ ٌُبؽتي ػلل ٍالؼی یه هٌئلِ ٍ پیـاولؿى كاّْبیی رْت عقف ایي 

    ثبُـ. ػلت هی

 ) FMEA=Failure Mode and Effects Analysis (آى تغلیل ػَاهل ُىٌت ٍ آحبكتزنیِ ٍ 

FMEA  ،یه تىٌیه هٌْـًی اًت وِ ثِ هٌظَك هِؾْ ولؿى ٍ عقف ؽٜبّب، هِىلات ٍ اُتجبّبت ثبلمَُ هَرَؿ ًیٌتن

 َُؿ. فلایٌـ تَلیـ ٍاكائِ ؽـهت، لجل ام ٍلَع ، ؿك ًنؿ هِتلی ، ثىبك ثلؿُ هی

ای  وَُـ تب عـ هوىي ؽٜلات ثبلمَُ هَرَؿ ؿك هغـٍؿُ ؿك اكمیبثی كیٌه كٍٍ تغلیلی اًت وِ هی FMEA تعریف خبؾ :

  َُؿ ٍ ّوضٌیي ػلل ٍ احلات هلتجٚ ثب آى كا ٌُبًبیی ٍ كتجِ ثٌـی وٌـ. وِ ؿك آى اكمیبثی كیٌه اًزبم هی

 :خغبهذیریت 
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 جذیذالَرٍد داًؽجَیبى جْت الْذی ثٌت ثیوبرظتبى همررات

 :گردد رعبیت وبرآهَزی عی در زیر ًبهجردُ همررات اظت خَاّؽوٌذ حضرتعبلی؛ ثِ آهذگَیی خَغ ضوي هحترم داًؽجَی  

 .ًَِؿ اًتفبؿُ آلات میَك ام ٍ ثبُـ وَتبُ ّب ًبؽي گلؿؿ، كػبیتاًلاهی  عزبة .1

 پلًتبك ثِ  لامم ّبی آهَمٍ رْتهغتلم  هلثی ثب ّولاُ ؿاًِزَیبى ثیوبكًتبى، ّبی ثؾَ ؿك وبكآهَمی ُلٍع ام لجل .2

 . ـًٌوبی هلارؼِ ػفًَت وٌتلل

 وفَ)ثبُـ ثٌـ ٍ پبٌُِ ثـٍى وفَ .اًت الناهی اتیىت ؿاُتي ٍ ؿاًِگبُ تًَٚ ُـُ تؼییي لجبى فلم كػبیت .3

 .ًَِؿ اًتفبؿُ لی ُلَاك ام ٍ (پلًتبكی

 . ًوبیـ هلارؼِ ٍ تْیِ كا لجبى ووـ ولیـ ؿاًِگبُ ّوبٌّگی ثب ؿاًِزَ .4

 (. هؼبكفِ)ًوبیـ هؼلفی ثیوبك ثِ كا ؽَؿ ثیوبك هٌئَل ؿاًِزَی ،وبكآهَمی ُلٍع ؿك .5

 . ثبُـ(ثؾَ ؿك هَرَؿ ّبی گبیـلایي ثِ تَرِ ثب)ثیوبك هٌئَل پلًتبك یب هلثی ًظل میل ثیوبك ثِ آهَمٍ .6

 . ثبُـ ثیوبك هٌئَل پلًتبك یب هلثی ًظل میل پلًتبكی تىٌیه ّل اًزبم .7

 . اًت الناهی ًیٌی ام اًتفبؿُ پلًتبكی ّبی تىٌیه اًزبم رْت .8

  .اًت الناهی گناكُبت پبیبى ؿك ثیوبك هٌئَل پلًتبك اه٘بء ٍ ًَیٌی گناكٍ اًتبًـاكؿّبی كػبیت .9

 . َُؿ ؿاؿُ تغَیل ُیفت ؿك ثیوبك هلثَِٛ هٌئَل ثِ ثیوبكاى وبكآهَمی، اتوبم ام ثؼـ .10

 .گلؿؿ كػبیت فلاگیل ٍ ثیوبك ایوٌیؿك ٛی وبكآهَمی،  .11

 .گلؿؿ عفظ ثیوبكاى اًلاك .12

 .ثبُیـ ؿاُتِ هٌبًت ثلؽَكؿ ّولاّیبى ٍ ثیوبكاى پلًٌل، ثب .13

 .ًوبئیـ ؽَؿؿاكی ثؾَ ؿك ًبثزب َُؽی ٍ ؽٌـیـى ثلٌـ ولؿى، ٓغجت ثلٌـ ام .14

 .اًت هوٌَع ثؾِْب ؿاؽل ؿك ثیوبكاى ام ػىي ٍ فیلن گلفتيٍ  ّولاُ تلفي ام اًتفبؿُ .15

 .ًوبئیـ ؽَؿؿاكی ّب ثؾَ ؿاؽل ثِ ُؾٔی ًٍبیل ٍ ثیوبكًتبى ؿك لیوتی اُیبء آٍكؿى ام .16

 . َُؿ ؿاؿُ اٛلاع ثیوبكًتبى علاًت ٍ ػوَهی ؽـهبت ٍاعـ ثِ ًللت ّلگًَِ ٍلَع َٓكت ؿك .17

 . اًت پقیل اهىبى ؿاًِزَیبى وبكآهَمی ُیفت ؿك فمٚ ثیوبكًتبى وتبثؾبًِوتبثْبی  ام اًتفبؿُ .18

 . َُؿ اًتفبؿُ آهَمُی ًَپلٍاینك ّوبٌّگی ثب .19

 . ثبُـ ًلپلًتبكاى ّوبٌّگی ثب ٍ هلارؼِ ًلٍیي ًلف ثِ ُـُ تؼییي ًبػت ؿك عتوب ٍػـُ هیبى ٓلف رْت .20

 گلؿؿ. ّوبٌّگ آهَمُی ًَپلٍاینك ثب رلاعی ثؾَ ّوىف یب  LDR 1ؿكى اتبق ،وٌفلاًي ًبلي ام اًتفبؿُ لجل .21

 

  

 ٍ احذ آهَزغ
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PDP=personal   development   plan 

ثلًبهِ تًَؼِ فلؿی وِ یه فلایٌـ هٌتول ؿك ؽَّٔ اكمیبثی ًیبمّبی آهَمُی ّل فلؿ ٍ ثلًبهِ كینی ثلای  :PDPتعریف 

كفغ ایي ًیبم ّب اًت.ایي فلایٌـ ثِ ُوب ووه هیىٌـ وِ ؿك ؽَّٔ ؿاًَ،ػولىلؿ ٍ ثب هَفمیتْبی ؽَؿ فىل وٌیـ ٍ ثلای اكتمب ٍ 

 ثلًبهِ كینی ًوبییـ.آهَمُی ؽَؿ  پیِلفت فلؿی ،تغٔیلی ٍ

  

 همذهِ

یىبیه افلاؿ ربهؼِ هتؼْـ ثِ عفظ ٍ اعتلام ثِ ولاهت اًٌبًْب هی ثبٌُـ ایي اهل ؿك ُلایٚ ثیوبكی ام اّویت ٍیوُ ای  -

ثل ایي اًبى اكائِ ؽـهبت ًلاهت ثبیـػبؿلاًِ ٍهجتٌی ثل اعتلام ثِ عمَق ٍ كػبیت ولاهت اًٌبًی ثیوبكاى .ثلؽَكؿاك اًت 

  پقیلؿ. َٓكت

ّبی ٍالای اًٌبًی ٍ هجتٌی ثل فلٌّگ اًلاهی ٍ ایلاًی ٍ ثل پبیِ ثلاثلی ولاهت فاتی  هٌَِك عمَق ثیوبك ثب تَرِ ثِ اكمٍ -

توبم گیلًـگبى ؽـهبت ًلاهت ٍ ثب ّـف عفظ اكتمبء ٍ تغىین كاثِٜ اًٌبًی هیبى اكائِ ؿٌّـگبى ٍ گیلًـگبى ؽـهبت ًلاهت 

هٌَِك عمَق ثیوبك ثِ َٓكت تبثلَ تْیِ ُـُ ٍ ؿك ٍكٍؿی توبهی ثؾِْب ٍ ًبلي ّبی تٌظین ُـُ اًت. لامم ثِ فول اًت وِ 

اًتظبك، ؿك هؼلٕ ؿیـ هلارؼیي ًٔت ُـُ اًت تب ایِبى ثِ عمَق ؽَؿ آگبُ ٍ ٍالف ثبٌُـ. ٍ ثلای پلًٌل ّن ثِ َٓكت 

 هی ثبٌُـ.توبم پلًٌل هلنم ثِ كػبیت ؿلیك ٍ ثٌـ ثِ ثٌـ آى  هـاٍم  عمَق ثیوبك یبؿآٍكی َُؿ.

 هسایبی رعبیت هٌؽَر حمَق ثیوبر

 ثب ؿك ًظل گلفتي عمَق ثیوبك / هـؿ رَ هی تَاى هلالجت ّبی هَحلتلی ام آًْب ثِ ػول آٍكؿ . -

 ثبػج ثْجَؿی كٍاثٚ ثیي ثیوبك /هـؿرَ ٍ وبكوٌبى ثْـاُتی ٍ ؿكهبًی هی َُؿ . -

 ؿّـ.  وبَّ هی ثبػج افنایَ ویفیت هلالجت ّب ُـُ ٍ ّنیٌِ ّبی ؿكهبى كا -

 ؿكًْبیت ثبػج افنایَ كٗبیتوٌـی ثیوبك/هـؿرَ هی َُؿ وِ ایي اهل ّـف ًْبیی ثیوبكًتبى ٍ پلًٌل اًت . -

 هعبیت عذم رعبیت هٌؽَر حمَق  ثیوبر

 ثِ هؾبٛلُ افتبؿى ًلاهتی ، ربى ٍ اهٌیت ثیوبكاى -

 ت٘ؼیف كاثِٜ ی ثیي وبكوٌبى هلالجت ّبی ثْـاُتی ؿكهبًی ٍ ثیوبكاى -

 ؽـهبت ٍ هلالجتْبی هَحل ام  ثیوبكاى وبَّ احل ثؾِی -

 افنایَ ًبكٗبیتی ام ثیوبكًتبى -

 حمَق گیرًذگبى خذهت
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 :گبًِ هٌؽَر حمَق ثیوبر در ایراى جهحَرّبی پٌ

 ؿكیبفت  هٜلَة ؽـهبت ًلاهت عك ثیوبك اًت . .1

 اٛلاػبت ثبیـ ثِ ًغَ هٜلَة ٍ ثِ هیناى وبفی ؿك اؽتیبك ثیوبك للاك گیلؿ.  .2

 ؿك ؿكیبفت ؽـهبت ًلاهت ثبیـ هغتلم ُولؿُ َُؿ . عك اًتؾبة ٍ تٔوین گیلی آماؿاًِ ثیوبك .3

 اكائِ ؽـهبت ًلاهت ثبیـ هجتٌی ثل اعتلام ثِ علین ؽَٔٓی ثیوبك )عك ؽلَت( ٍ كػبیت آل كامؿاكی ثبُـ. .4

 ؿًتلًی ثِ ًظبم وبكآهـ كًیـگی ثِ ُىبیت عك ثیوبك اًت  .5

 هٌؽَر اخلالی وبروٌبى ثیوبرظتبى ثٌت الْذی

وبكوٌبى ثیوبكًتبى ثٌت الْـی ثب اػتمبؿ ثِ لـكت لاینال الْی ٍ ثب تَول ثِ ؽـای هْلثبى، ؿك رْت رلت كٗبیت عك تؼبلی هب 

ًْب ٍ آثلای ًْبؿیٌِ ولؿى اكمٍ ّبی الْی ٍ اًٌبًی ، تًَؼِ فلٌّگ اًلاهی ، تىلین اكثبة كرَع ٍ اكائِ ؽـهبت هٌبًت ثِ 

 هٌَِك اؽلالی میل كا پقیلفتِ ٍ ػول ثِ آى كا ثل ؽَؿ لامم ٍ ٗلٍكی هی ؿاًین .ثلای تغمك اّـاف هتؼبلی ثیوبكًتبى ، 

 اًگینُ عَ٘ك هب ؿك ثیوبكًتبى ؽـهت ٓبؿلبًِ ثِ اًٌبًْب ام ّل لِل ٍ گلٍُ ٍ ثب ّل مثبى ٍ لَهیت هی ثبُـ . -1

ؿاًٌتِ ٍ ًللَعِ فؼبلیت ّبی ًظن ٍ اً٘جبٙ ، اؿة ٍ ًناوت ؿك كفتبك ثب هلارؼیي ٍ ّوىبكاى كا هَرت عفظ ولاهت اًٌبًی  -2

 ثیوبكًتبًی للاك هی ؿّین . 

پََُ هتٌبًت ثب فلٌّگ ٍ هَامیي اًلاهی ٍ ثلؽَكؿاكی ام اً٘جبٙ ، آكاًتگی كا هَرت ػنت ًفي ، اعتلام ٍ ًِبٙ ؿك  -3

 ّوىبكاى ٍهلارؼیي هی ؿاًین .

 ىلین اكثبة كرَع هی ؿاًین .ؿك ّل ُلایٜی ًِ آل ؽَُلٍیی ، ؽَُؾَیی ٍ ؽَُگَیی كا ثِ ػٌَاى میجبتلیي ت -4

 هی ؿاًین . هتبًت ٍ تغول ًبهلایوبت ؿككًیـگی ثِ هلارؼیي كا تَفیك الْی ٍ هٌئَلیت ؽٜیل ٍ افتؾبكآفلیي  ٓجل،ثلؿثبكی، -5

هب ثلآًین وِ ًیبمّب ٍ اًتظبكات هٌٜمی هلارؼیي كا ٌُبًبیی ٍ ؿكٓـؿ كفغ ٍ تبهیي آًْب ثلآیین ٍ ؿك ًْبیت تلاٍ هی وٌین  -6

 ام اًتظبكات آًْب ػول ًوبیین . فلاتل 

 هب ؿك هغ٘ل ؽـاًٍـ ٌّتین ٍ ثـٍى ًظبكت هبفَق ًین ثِ ًغَ ُبیٌتِ ٍظیفِ ؽَؿ كا ؿك لجبل هلارؼیي اًزبم هی ؿّین . -7

 پبًؾگَیی هِتبلبًِ ، اٛلاع كًبًی ؿلیك ٍ كاٌّوبیی هٌبًت ؿك اهَك ؿكهبًی ٍ ُلػی كا ٍظیفِ ؽَؿ هی ؿاًین . -8

 ٍ عفظ اًلاك ثیوبكاى ، ّوىبكاى ٍ ًبمهبى كا ثِ ػٌَاى یه ٍظیفِ اؽلالی ٍ لبًًَی هی ؿاًین . كامؿاكی ، پلؿُ پَُی -9

 كػبیت ٓلفِ رَیی، پلّین ام اًلاف ٍ ثْلُ گیلی ٓغیظ ام اهَال ٍ اهىبًبت ثیت الوبل كا ام آَل وبك ؽَؿهی ؿاًین .  -10

 علفِ ای هب هی ثبُـ . تلاٍ هٌتول ؿك اكتمبی ؿاًَ ٍ هْبكت ُغلی ام آَل اًبًی ٍ عیخیت -11

 هیٌوبیین. ّولاُ ثب آكاهَ ام ّل الـاهی وِ ٓویویت ٍ اػتوبؿ وبكوٌبى كا ت٘ؼیف ًوبیـ،پلّین رْت ایزبؿ هغیٜی ًبلن، ؿك -12

 ثلای اكائِ ؽـهبتی ثْتل ام ًظلات ، پیٌِْبؿات ٍ اًتمبؿات ثیوبكاى ٍ هلارؼیي اًتمجبل هی ًوبیین .  -13

 ؼْـ ثِ ارلای هٌَِك اؽلالی ثیوبكًتبى هی ؿاًین .هؼیبك اكمُیبثی ؽَؿ كا هیناى ت -14

ّل وي ثلای ثلآٍكؿى ًیبم ثیوبكی ثىَُـ، صِ اى كا ثلآٍكؿُ ًبمؿ ٍ صِ ًٌبمؿ ، ام گٌبّبًَ ؽبكد هی َُؿ هبًٌـ مهبًی وِ ام 

 (.پیبهجل گلاهی اًلام  )هبؿك ماؿُ ُـُ اًت
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 تىرین ارثبة رجَع

 تعریف ارثبة رجَع :

اًلاهی هب ًین )ػجبؿت  تلیي تؼْـ یه وبكهٌـ ًٌجت ثِ اكثبة كرَع تىلین اٍ هی ثبُـ. ؿك فلٌّگ ایلاًی ٍاٍلیي ٍ ُبیـ هْن 

 ثِ رن ؽـهت  ثِ ؽلك ؽـا ًیٌت( ٍ ٓبلظ تلیي افلاؿًَؿهٌـتلیي آًبى ثِ هلؿم هؼلفی ُـُ اًـ.

مهیٌِ ًغَُ اكائِ ؽـهبت ام ٛلق  آَلا ّـف ام ارلای ٛلط تىلین اكثبة كرَع اٛلاع كًبًی هٌبًت ثِ اكثبة كرَع ؿك 

 هؾتلف هی ثبُـ .

ّبی هَفك ًؼی ؽَؿ كا ؿك رْت وٌت عـاوخل كٗبیت هلارؼیي ثِ وبك هی ثلًـ آًْب هی ؿاًـ وِ كٗبیت ٍ ٍفبؿاكی  ًبمهبى

 هلارؼیي ثٌتگی ثِ ًَع كاثِٜ ی آًْب ثب هلارؼیي ؿاكؿ .

ى ثْلُ هٌـ َُؿ. هْوتلیي ُبؽْ ّبی كٗبیتوٌـی هِتلی ؿك اكثبة كرَع وٌی اًت وِ هی تَاًـ ام عبٓل وبك یه ًبمهب

 :كا هی تَاى ثِ ُلط میل ثیبى ولؿ ایلاى

 پقیلٍ ؿك ثلؽَكؿ اًٌبًی ٍ ػبٛفی ثب اكثبة كرَع  -1

 هـت مهبى اًزبم وبك ، میلا ّـف اًزبم ثِ هَلغ وبك ٍ عتی ؿكمهبى وَتبُ تل ام اًتظبكات هِتلیبى یب اكثبة كرَع اًت . -2

 ، اعتلام ٍ عل هِىلهلؿم ؿاكی  -3

 ت٘ویوي ٍ گبكاًتی عٌي اًزبم وبك -4

 ًلٍیي ؿّی ًلیغ -5

 لجَل اًتظبكات  ٍ پیٌِْبؿات -6

 ًبػت وبك َٛلاًی تل -7

 ویفیت هٜلَة اًزبم اهَك هِتلی ٍاكثبة كرَع -8

 :ّبی ًظبم خذهبتی هغلَة ٍیصگی

 اٛلاع كًبًی ًلیغ ، ؿلیك ٍ ؿك ؿًتلى -1

 تٌلیغ ػولیبت هَكؿ ًظل هلارؼیي -2

 ًَْلت ؿك اًزبم وبك ّب ٍ گلؿٍ اهَك  -3

 پبیٌجـی ثِ َٗاثٚ ٍ ػـم تجؼیٖ -4

تجبٙ اًٌبًی ٍ هٌبًجی ثلللاك َُؿ ، همـهِ ثلللاكی اكتجبٙ ، گٍَ كیىی ام كاّْبی تىلین اكثبة كرَع ایي اًت وِ ثب اٍ ا -5

 ولؿى ثِ علف هلارؼیي اًت .
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یي  ، ثْجَد ویفیت ثرخَرد وبروٌبى ٍ دظت اًذروبراى ، هَارد زیر از ًظر ظبزهبى ثبزرظی ول وؽَر ، ثِ هٌظَر جلت رضبیت هراجع

 را هفیذ هی داًذ .

 ّویِِ تلفي كا ثب گفتي ًلام ٍ ػٌَاى ٓغیظ هغل وبك ؽَؿ رَاة ؿّیـ . .1

ّیضگبُ اربمُ ًـّیـ تلفي ثلای هـت َٛلاًی مًگ ثنًـ ، میل ا اًتظبك ٛلف ؿیگل  تلفي ، ٛجیؼتب ؿك كفتبكٍ ثب ُوب تبحیل  .2

 ؽَاّـ ؿاُت .

 ثلؽَكؿ ُوب ثب هلارؼِ وٌٌـُ ّویِِ ثبیـ  ثب تجٌوی آكام ّولاُ ثبُـ . .3

 ّویِِ هـاكن ٍ ًبهِ ّب ٍ ؿ كؽَاًت ّبی اكثبة كرَع كا ثب لغي هَؿثبًِ ام ایِبى ثؾَاّیـ ٍ یب ثِ ایِبى تغَیل ؿّیـ . .4

 ولاهی ، هتیي ، ُىیجب ٍ ؽَیِتٌـاك ثبُیـ .ّیضَلت ٓـای ؽَؿ كا ثلای اكثبة كرَع  ثلٌـ ًىٌیـ ٍ ؿك ثلاثل ؽًَِت  .5

 كاگل اتبق هغل وبك ُوب ربئیٌت وِ اكثبة كرَع هلارؼِ هی وٌـ عك ًـاكیـ ، ؿك ًبػبت اؿاكی اتبق كا ؽبلی ثگقاكیـ ٍ ؿ .6

 َٓكت ٗلٍكت، ربیگنیي هؼیي ًوبییـ.

 َى ثب ٍی ثلؽَكؿ وٌیـ.اگل ام اكثبة كرَع  ؽٜب یب اُتجبّی ًلمؿُ اًت ٍی كا ًلمًَ ًىٌیـ ٍ هٜبثك لبً .7

ثِ ٓغجت ّبی اكثبة  كرَع ّوـلاًِ ٍ ؽبّ گٍَ وٌیـ. اگل هَكؿ هلثَٙ ثِ ٍظبیف ُوب ًیٌت اكثبة كرَع كا ثِ وٌی  .8

 كاٌّوبیی وٌیـ وِ ثِ اٍ هلثَٙ هی َُؿ.

 بك ًگقاكیـ .ّویِِ اػن  تَرِ ؽَؿ كا ثِ اكثبة كرَع هؼَٜف وٌیـ، فلاهٍَ ًىٌیـ وِ عك ثب  ٍی اًت  ٍ اٍ كا ؿك اًتظ .9

ّویِِ ثب ظبّلی هلتت ؿك ًل وبك ؽَؿ عبٗل َُیـ، ؿكًت ثبیٌتـ ٍ ثٌِیٌـ ٍ ثِ میجبیی ٍ توینی هغل وبك ٍ هین وبك ؽَؿ  .10

 تَرِ رـی ًوبئیـ .

اگل هلارؼِ وٌٌـُ ای ثب لغي ثـی ٓغجت ولؿ ، آكام ثبُیـ ٍ ًؼی وٌیـ ٍی كا آكام وٌیـ ، ّیضگبُ لجل ام كفتي ٍی  وبك ؽَؿ  .11

 لن ًىٌیـ .كا ت

 وََُ وٌیـ ثب كفتبك پٌٌـیـُ ٍ هخجت ام ًبمهبى ؽَؿ فٌّیتی  ؽَة ؿك اكثبة كرَع ایزبؿ وٌیـ . .12

 اگل پبًؼ اكثبة كرَع هٌفی اًت عتوب  ثبیـ هغلهبًِ پبًؼ ثگیلؿ ٍ تَریِ َُؿ . .13

 ؿك ًبهِ ّب ٍ هتي ّبی تبیپ ، كػبیت اعتلام اكثبة كرَع كا ثٌوبئین. .14

ٍ ا عَالپلًی اكثبة كرَع وَتبّی ًىٌیـ ٍ ام ثىبك ثلؿى ولوبتی هبًٌـ هتِىلم ٍ ؽـاعبفظی ًین اهتٌبع ؿك پبًؼ ؿاؿى ثِ ًلام  .15

 ًَكمیـ .

 هلارؼیي كا ّل مهبًی وِ هَلؼیت ٍ ًیبم ایزبة هی وٌـ ، كاٌّوبئی وٌیـ ٍ ّیضگبُ ثِ اًبى ون هغلی ًىٌیٌـ . .16

 جت ثب ُوب كا ؿاكؿ علف ًنًیـ.ّیضگبُ ثب ّوىبك ؽَؿ ، ؿك مهبًی وِ هلارؼِ وٌٌـُ لٔـ ٓغ .17

 ٍاٗظ ٍ هَؿثبًِ ثب هلارؼیي ٓغجت وٌیـ ٍ لغي هلایوی ؿاُتِ ثبُیـ. .18
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ّویِِ ًٌجت ثِ اكثبة كرَع ٓجَك ثبُیـ ٍ مهبى وبفی ثلای اؿای تَٗیظ ثِ آًبى ثـّیـ ٍ اگل لبؿك ًیٌتیـ هِىل ٍی كا عل  .19

ؿك َٓكت لنٍم تلفٌی ثب ّوىبكتبى ّوبٌّگ وٌیـ تب وبك  اٍ كا ثِ ُؾٔی ّـایت وٌیـ وِ هی تَاًـ ثِ ٍی ووه وٌـ وٌیـ

 ایِبى ًبؿُ تل  ٍ ًلیؼتل اًزبم َُؿ.

 هٌؽَر حمَق هبدر در ثلَن زایوبى

 دریبفت هرالجت ّبی ـحیح ٍ در اهبى ثَدى از ّر گًَِ آظیت جعوی ٍ رٍاًی )ّیچىط ًجبیذ هَجت آظیت هبدر ؼَد.( -1

  افلاؿ هلالجت وٌٌـُ ٍ ثؾَ مایوبى ثِ هبؿكؽَُبهـگَیی ثِ هبؿك ، هؼلفی فلؿ یب 

 هـؿرَ كػبیت ایوٌی ًٍبیل ٍ تزْینات ؿك كاثِٜ ثب 

 ٌُبًبیی ػلاین ؽٜل فَكی ، ؿك مهبى هلارؼِ هبؿك ثب ؿكؿ مایوبًی 

 . اكائِ  ؽـهبت ثبلیٌی ؿك هغیٜی ایوي اًزبم َُؿ 

 ٌٜجك ثب لَاًیي ٍ هملكات ثبُـ .ؽـهبت اكائِ ُـُ ؿلیك ٍ هٜبثك ثب ؿًتَك الؼول ّبی ٍماكت هتجَع ٍ ه 

 كػبیت اعتیبٙ ّبی لامم ثلای پیِگیلی ام ثیوبكی ّبی هٌتملِ ام ٛلق ؽَى ٍ هبیؼبت 

 ثلللاكی اكتجبٙ ولاهی ، صِوی ٍ ػبٛفی هٌبًت ثب ثیوبك ٍّولاّیبى ٍی 

 هبؿك پَُبًـُ ثَؿى ًٍبیل اًتلى ما هبًٌـ وپٌَل اوٌیوى ، ًٍبیل مایوبى ، تلالی اٍكهاًي ام ؿیـگب ُ 

 . ؿك توبم هلاعل هلالتجی هـؿرَ ام ٍٗؼیت ؽَؿآگبُ هی َُؿ  تب اعٌبى آكاهَ ٍ اهٌیت وٌـ 

دظترظی  ثِ اعلاعبت، رضبیت آگبّبًِ ٍ احترام ثِ ترجیخبت ٍ تفویوبت اٍ )ّیچىط ًجبیذ هبدر را ثِ اًجبم وبری ٍا دارد ٍ یب ثذٍى -2

 گبّی ٍ رضبیت ٍی الذام اًجبم دّذ(آ

  پنُه هؼبلذ ؽَؿ كا هی ؿاًـ.هـؿرَ ًبم 

 .لجل ام اًزبم ّل الـاهی، كٍٍ وبك، ػَاكٕ ٍفَایـ آى ثلای هبؿك تَٗیظ ؿاؿُ هی َُؿ ٍ ام ٍی وٌت كٗبیت هی َُؿ 

  )ثِ هبؿك عك اًتؾبة ؿاؿُ هی َُؿ. پي ام اكائِ تَٗیغبت لامم ؿك هَكؿ اًَاع مایوبى)ٛجیؼی ٍ ًناكیي 

 تؾٔٔی ٍ ًبهفَْم ثلای هـؿرَ ٍ ّولاّبى پلّین هی گلؿؿ.ثِ وبك ثلؿى ولوبت ٍ آٜلاعبت  ام 

 .هـؿرَؿ ؿك ولیِ تٔویوبت ؿكهبًی هِبكوت آگبّبًِ ؿاكؿ 

  هَمٍ ؿاًِزَیبى اًتفبؿُ هی َُؿ ولیِ عمَق ٍی ٍ هلاعظبت اؽلالی ثبیـ ثِ َٛك وبهل كػبیت ًَُـآؿك هَاكؿی وِ هبؿك ؿك.  

  ثیٌـ.هبؿك آهَمٍ ّبی لامم كا ام وبؿك ؿكهبى هی 

  رْت اًتفبؿُ ام كٍٍ ّبی ؿاكٍئی رْت وبَّ ؿكؿ مایوبى، پي ام اكائِ تَٗیغبت ؿك هَكؿ هنایب ٍ هؼبیت آى كٗبیت هبؿك

 رلت هی گلؿؿ .

  ام  اًتفبؿُ كٍتیي ام المبء وٌٌـُ ّبی مایوبى ؽَؿؿاكی هی َُؿ هگل ثل اًبى اًـیىبًیَى ّبی پنُىی 

 اًزبم هی گیلؿ ٍ ام اًزبم كٍیتي  آى ؽَؿؿاكی هی َُؿ. اًزبم اپی میبتَهی ثل اًبى اًـیىبًیَى 

 



20 
 

 حفظ حرین خفَـی ، اظرار ٍ ا علاعبت -3

 )ّیضىي ًجبیـ علین ؽَٔٓی هبؿك كا ًبؿیـُ ثگیلؿ یب اٛلاػبت ُؾٔی ٍی كا فبٍ وٌـ(

 ي اًلاك ًنؿ هبهب هغلهبًِ ولیِ اٛلاػبتی وِ ام هـؿرَ ؿك اؽتیبك هب هب للاك ؿاكؿ ، رنء اًلاك ُؾٔی ٍی تلمی ُـُ ٍ ثبیـ ای

 ثوبًـ ثـٍى كٗبیت اٍ ؿك اؽتیبك ؿیگلاى للاك ًگیلؿ .

 . ثلای اًتمبل اٛلاػبت عٌبى ثِ ّولاّیبى ، ام هبؿك اربمُ  ثگیلیـ 

 . تؾت هبؿك كٍثلٍی ؿك ٍپٌزلُ للاك ؿاؿُ َُؿ 

 . ٌّگبم اًزبم ولیِ پلًٍیزلّب ، ام پبكاٍاى یب پلؿُ اًتفبؿُ گلؿؿ 

 اًتمبل  ، پََُ هبؿك عفظ هی َُؿ ثِ َٛكیىِ ُبى اًٌبًی هبؿك ؽـُِ ؿاك ًَِؿ .  ؿك ولیِ هلاعل 

  . ؿك مهبى اًتمبل  هبؿكثِ ٍاعـّبی هؾتلف ، ثیوبكثل ّوگي ٍرَؿ ؿاكؿ 

 . ربثزبیی ًٍبیل ُؾٔی هـؿرَ ثب اربمُ ی ٍی َٓكت هیگیلؿ 

 ُهی َُؿ. ًَاعی غیل ٗلٍكی ثـى هـؿرَؿ ؿك مهبى هؼبیٌِ ٍ اػوبل رلاعی پَُبًـ 

 . ام ٛلط ًَالات ؽَٔٓی ثب هـؿرَؿ ؿك عَ٘ك ًبیلیي ؽَؿؿاكی هی َُؿ 

 . ؿكَٓكت ػـم توبیل هبؿك ثبكؿاك ثِ اًزبم هؼبیٌِ ٍاهیٌبل تًَٚ پنُه هلؿ ، هٜبثك ؽَاًت ٍی ػول هی گلؿؿ 

 . ؿك َٓكت اًزبم الـاهبت تًَٚ فلؿ غیل ّوگي ، یه ًفل هغلم ٍ ّوگي وٌبك هـؿرَ عَ٘ك ؿاكؿ 

  َٓكت ٍكٍؿ ثِ اتبق یب علین ثیوبك ثِ اٍ اٛلاع ؿاؿُ هی َُؿ.ؿك 

  . ثِ اػتمبؿات هقّجی هبؿك ٍؽبًَاؿُ ٍی اعتلام گقاُتِ هی َُؿ 

 ثرخَرداری از فتبر هحترهبًِ ٍ حفظ ؼئًَبت اًعبًی )ّیچىط ًجبیذ هبدر را تحمیر وٌذ یب ثِ ّر ًحَی هَجت آزار ٍی ؼَد.(-4

 ٍِی هؼلفی هی َُؿ. ؿك ثـٍ ٍكٍؿ هـؿرَ ، هبهب ث 

 .ؿك ثـٍ ٍكٍ ؿثِ ثؾَ هبؿك ام عمَق ؽَؿ آگبُ هی َُؿ 

 . هبؿك ثب اتبق ، تؾت ٍ ًبیل لٌوت ّبی ثؾَ آٌُب هی گلؿؿ 

 . ؽـهبت هبهبیی ثب كػبیت ُبى ٍ هٌنلت هـؿرَیبى ٍ ثب اعتلام ثِ اكمٍ ّب ، اػتمبؿات هقّجی ٍ فلٌّگی اكائِ هی َُؿ 

  ، أًبف ، اؿة ٍ هْلثبًی كا كػبیت ًوبیـ.ؿك اكائِ ؽـهبت آَل ٓـالت 

 .اهىبى هٜلغ ُـى ؽبًَاؿُ ام ٍٗؼیت هبؿك ؿك توبهی هـت ثٌتلی ؿك لیجل فلاّن هی َُؿ 

 .وبؿك ؿكهبًی هبؿك كا ثب ًبم ٍ ًبم ؽبًَاؿگی ؽٜبة هی وٌٌـ 

 .ّولاُ آهَمٍ ؿیـُ ، ؿك هلاعل فؼبل لیجل ؿك وٌبك هبؿك عَ٘ك ؿاكؿ 

 هغتلهبًِ اًزبم هی َُؿ. هلالجت ام هبؿك ثِ َٓكت 

 .ؿك ٗوي رـی ثَؿى ، گِبؿُ كٍیی ٍ ؽٍَ اؽلالی ثب هلارؼیي كػبیت هی گلؿؿ 
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ّیچىط ًجبیذ تحت ّیچ ؼرایغی هبدر  را هَرد تجعیض  ) از خذهبت ٍ دٍر ثَدى از ّر گًَِ تجعیض  ثراثری ٍ هعبٍات در ثْرُ هٌذی -5

 لرار دّذ(

 ٍ كػبیت هی َُؿ. ثلتلی هٌبفغ هبؿك ؿك اكائِ ؽـهبت هبهبیی آل ػـم ٗلك 

 ٍ فلٌّگی اًت. كفتبكّبی وبؿك ؿكهبًی، ثـٍك ام ّل گًَِ تجؼیٖ ، لَهی ، ًواؿی 

 .پلًٌل ؿك هَارِْ ثب افىبك ، ػمبیـ ٍ كفتبكّبی گًَبگَى ُىیجبیی ؽَؿ كا عفظ هی ًوبیٌـ 

 .ؿك هَاكؿی وِ عمَق هبؿك ًمٖ هی گلؿؿ ثِ هٌئَل هلثَِٛ گناكٍ هی َُؿ 

   ّیچ وط ًجبیذ هبدر را از دریبفت  ) ْرُ هٌذی از خذهبت ثْذاؼتی ٍ درهبًی ٍ دظت یبثی ثِ ثبلاتریي ظغح ظلاهتی هوىيث -6

 هرالجت ّب ٍ خذهبت هَرد ًیبزغ هحرٍم وٌذ .(

 .هلالجت ّب ٍ ؽـهبت هبهبیی ؿك صْبك صَة اًتبًـاكؿّبی علفِ ای ٍ ثل اًبى ؿاًَ كٍم اكائِ هی َُؿ 

  ًَماؿ وِ ثِ ًَؿ هبؿك ٍ ًَماؿ اًت ؿك اٍلیي فلٓت اًزبم هی گیلؿ. ثِ هَلغ ٍ توبى پًَت ثب پًَت هبؿك ٍُلٍع ُیلؿّی 

  ،ام الـاهبت تْبروی، ثـٍى ا ًـیىبًیَى ّبی هبهبیی، ثلای هـؿرَ هبًٌـ گقاُتي اًویَوت، اًزبم ُیَ، المبی لیجل ٍ مایوبى

 اًزبم اپینیَتَهی ٍ ًناكیي پلّین هی َُؿ.

رداری از آزادی، اظتملال ٍ حك هؽبروت در تفوین گیری ّب ثِ دٍر ازّر گًَِ اججبر یب تْذیذ )ّیچىط ًجبیذ ثذٍى اختیبر ثرخَ-7

 لبًًَی ، هبدر یب ًَزادغ را از حمَلؽبى هحرٍم وٌذ(

 ؿ .اكولیِ تٔوین گیلی ّبی ؿكهبًی هِبكوت فؼبل ٍ آگبّبًِ ؿ هبؿك  ؿك 

 ی اًزبم ًوی َُؿ.ُ ام هبؿك ّیش الـاهبمثـٍى وٌت ار 

  ؿك َٓكت ػـم تَاًبیی هبؿك ، ؽبًَاؿُ یب ًوبیٌـُ لبًًَی ٍی ؿك اتؾبف تٔویوبت هلثَٙ ثِ هلالجت ّبی ؿكهبًی هبؿك هِبكوت

 ؿاؿ ُ هی َُؿ.

 ؿك ٛی هلاعل لیجل ثِ ٍی آماؿی علوت ؿاؿُ هی َُؿ ٍ ٛجك هیل هبؿك  ،وِ هبؿك رنء هَاكؿ ون ؽٜل تلمی هی َُؿ ؿك َٓكتی

 ًَُیـًی ًلؿ ٍ گلم ٍ ؽَكان ًجه ؿاؿُ هی َُؿ. ثِ ٍی

 ؿك َٓكت اػتلإ یب ُىبیت هـؿرَ ثِ ٍاعـ ُىبیبت ثیوبكًتبى هؼلفی هی َُؿ. 

 هٌؽَر حمَق هبدر در ثخػ زایوبى ٍ لیجر

 ََُگلؿؿ. هبؿك ثبكؿاك ؿك توبهی هلاعل لیجل ٍ مایوبى كػبیت هی علین ؽَٔٓی ٍ پ 

 َُؿ . گیلؿ ٍ ام اًزبم كٍتیي آى ؽَؿؿاكی هی اًزبم هیثل اًبى ؿكؽَاًت هبؿك  ُیَ ٍ اًوب  

 .ٌّگبم اًزبم هؼبیٌبت تًَٚ پنُه هلؿ ،پلًٌل ؽبًن ؿك وٌبك هبؿك ثبكؿاك عَ٘ك هی یبثـ  

 َُؿ . هلاعل لیجل ثِ ٍی آماؿی علوت ؿاؿُ هی ؿك هَاكؿی وِ هبؿك رنء گلٍُ ون ؽٜل تلمی هیَِؿ ؿك ٛی 
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 ؿاؿُ هی َُؿ. ٍ ؽَكان ًجه  ؽٜل تلمی هی َُؿٛجك هیل هبؿك ثِ ٍی ًَُیـًی ًلؿ یب گلمهَاكؿی وِ هبؿكرنءگلٍُ ون  ؿك 

 ُؿكتوبهی هلاعل لیجل ٍ مایوبى، اربمُ عَ٘ك ؿك وٌبك هبؿك ثبكؿاك كا ؿاكؿ  ّولاُ آهَمٍ ؿیـ. 

 یت آى، كٗبیت هبؿك مایوبى، پي ام اكائِ تَٗیغبت ؿك هَكؿ هنایب ٍ هؼب ّبی ؿاكٍئی رْت وبَّ ؿكؿ كٍٍ رْت اًتفبؿُ ام

 رلت هی گلؿؿ .

 اًتفبؿُ كٍتیي ام ؿاكٍّبی المبء وٌٌـُ مایوبى ؽَؿؿاكی ُـُ ٍ اًتفبؿُ فمٚ ثل اًبى اًـیىبًیَى ٍ پي ام اكائِ   ام

  تَٗیغبت ٍ وٌت كٗبیت هبؿك اًزبم هی گیلؿ .

 َُؿ.  ك اًتؾبة ؿاؿُ هیهبؿك ع  مایوبى )ٛجیؼی ٍ ًناكیي( ثِ  اًَاع  پي ام اكائِ تَٗیغبت لامم ؿك هَكؿ 

  .اًزبم ًناكیي ثل اًبى اًـیىبًیَى هی ثبُـ 

 َُؿ . گیلؿ ٍ ام اًزبم كٍتیي آى ؽَؿؿاكی هی اًزبم اپی میبتَهی فمٚ ثل اًبى اًـیىبًیَى اًزبم هی 

 ، َُؿ. ًَماؿ ؿك آغٍَ هبؿك للاك ؿاؿُ هی ثلافبٓلِ پي ام مایوبى 

 

 

وٌترل عفًَت:هَارد آهَزؼی ٍاحذ   

 :ثخػ ثْذاؼت فردی-1

 ثبُـ. اًتفبؿُ ام فلم هٌبًت وِ توین ٍ اتَ وِیـُ ٍ هلتت 

 وَتبُ ٍ ثـٍى لان ثَؿى ًبؽٌْب 

 ُػـم اًتفبؿُ ام گَُی ّولا 

 ٍ ػـم اًتفبؿُ ام میَك آلات ..... 

 تؽىیل پرًٍذُ ثْذاؼتی ٍ تىویل ٍاوعیٌبظیَى:-2

ثبیـ پلًٍـُ ثْـاُتی تِىیل َُؿ وِ ؿك َٓكت ًیبم الـاهبت لامم ثِ هٌظَك پیِگیلی ثلای ولیِ پلًٌل ثِ ٌّگبم ُلٍع ثِ وبك  

 ٍاوٌي ّپبتیت ؿك ًِ ًَثت . اًزبم َُؿ Bّبی ثیوبكًتبًی ٍ تىویل ٍاوٌیٌبًیَى ثؾَّٔ ػلیِ ّپبتیت  ٍ وٌتلل ػفًَت

رْت اٛویٌبى ام پبًؼ ایوٌی  HBSAb هبُ پي ام پبیبى ٍاوٌیٌبًیَى اًزبم ًلٍلَهی (1 -2) (تنكیك هی َُؿ ٍ 0 -1 -6)

ًَثت ٍاوٌي ّپبتیت كا  3ثلكًی ٍ ؿك َٓكت هٌفی ثَؿى هزـؿا   HBSAg ؿك َٓكت پبییي ثَؿى ایوٌی ام ًظل لامم اًت.

 (ؿكیبفت هی وٌٌـ.0 -1 -6ٛجك ثلًبهِ)

 وٌترل عفًَت
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 ؼعتي دظت:-3

ّب ؿك هَاكؿ میل  ًٌجت ثِ ٌُتي ؿًت ًت.لَؿُ اآّبی  ّبی ثیوبكًتبًی ؿًت ثبتَرِ ثِ ایي وِ هْوتلیي ػبهل اًتمبل ػفًَت

 . تبویـ هی َُؿ ؿلیمِ ٌُتَِ( 1 -3ٛجك تىٌیه اًتبًـاكؿ)

 پنُىی -ّبی پلًتبكی لجل ٍ ثؼـ ام هلالجت 

  ،پبًٌوبى ٍ ًٍبیل آلَؿُ ثیوبك. تلُغبت ٍ هبیؼبت ؿفؼی، پي ام توبى ثب ؽَى 

  ٍ یب هٌتؼـ ػفًَت لجل ٍ پي ام هلالجت ام ثیوبكاى ػفًَی 

  لجل ام توبى ثب غقا یب ؿاكٍی ثیوبك 

   پي ام تنكیك رْت ثیوبك 

 ّبی ٗـ ػفًَی  ّب ٍرَؿ ًـاكؿ هی تَاى ام هغلَل یب اهىبى ٌُتَِی ؿًت ّب الَؿگی لبثل كٍیت ًـاكًـ ٍ صٌبًضِ ؿًت

 . اًتفبؿُ ولؿ ّل صٌـ وِ ربیگنیي ٌُتي ؿًت ًوی َُؿHand Rub وٌٌـُ ؿًت 
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 دظتَرالعول هرثَط ثِ توبض ثب خَى ٍ هبیعبت ثذى:-4

 :ام ّل یه ام ٛلق میل اهىبى توبى ٍرَؿ ؿاكؿ

 ثلیـگی ثب ارٌبم تین ٍثلًـُ( )ًیـل اًتیه، –آًیت پلوَتبًئَى -الف 

 هؾبٙ )هبًٌـ صِن ٍ ؿّبى(-ة 

 پًَت -د 

 راّْبی وٌترل ٍ پیؽگیری:

ٍ ٓبثَى ٍووه ثِ ؽًَلینی ؿك هَٗغ توبى ٍ گناكٍ فَكی ثِ  ةآٌُتَِ ثب فِبك  ّبی پلوَتبًئَى: ؿك َٓكت اًیت

ؿك َٓكت توبى  پلًتبك وٌتلل ػفًَت ٍ اًزبم الـاهبت ٛجك پلٍتىل ٍاوٌیٌبًیَى ٍ رـٍل پلٍفیلاوٌی پي ام توبى

فَكی ؽَؿؿاكی ام هبلَ هَٗؼی صِن ٍ گناكٍ  غِبّبی هؾبٛی ثب ؽَى ٍ هبیؼبت ثـى:ٌُتَِ ثب فلهبلیي ًبلیي فلاٍاى ٍ

 ة ٍ ٓبثَىآٌُتَِ ثب  ؽَى ٍ هبیؼبت ثـى: ثِ پلًتبك وٌتلل ػفًَت ؿك َٓكت توبى پًَت ثب

 احتیبط ّبی اظتبًذارد: -5

آثلِ هلغبى ٍ تت ّبی ؽًَلینی ؿٌّـُ   ًلؽه ، ًل كیِ ٍ عٌزلُ ، ًٌـكم تٌفٌی ، ّبی  َّایی ؼبهل: الف( اـَل احتیبط

اتبق ثیوبك ثِ ؽبكد  هٌتمین ام ؽلٍد َّا ثَٜك ؿكة اتبق ثیوبك ثٌتِ ثبُـ. هٌفی ثٌتلی ثبُـ اتبق اینٍلِ ثب فِبك ؿك ٍ....( ثیوبك

اتبق ام  ثِ ٌّگبم ؽلٍد ام ثیوبك اًتفبؿُ وٌٌـ. N95 اًزبم َُؿ پلًٌل ؿاؽل اتبق ثیوبك ام هبًه ام اتبق )ًِ ؿاؽل ثؾَ(

 ثبُـ. هبًه اًتفبؿُ وٌـ ٍ ربثزبیی ثیوبك هغـٍؿ

 اٍریَى ، ظیبُ ظرفِ ، ظرخجِ ٍ.....( ؼبهل : عفًَت فٌگَوَوی ، لغرات)دیفتری حلمی ، آًفلاًسا ، ة ( اـَل احتیبط

 . ثیوبك ؿك  اتبق اینٍلِ ثـٍى الـام ؽبٓی ثلای وٌتلل َّای اتبق  ثٌتلی َُؿ 

 . ؿكة اتبق هی تَاًـ ثبمثبُـ 

 ؿكَٓكت وبك ثب ثیوبك ؿك فبٓلِ یه هتلی ام هبًه اًتبًـاكؿاًتفبؿُ َُؿ . 

 . ثیوبكؿك ؽبكد اماتبق امهبًه اًتفبؿُ وٌـ 

 .ؿك َٓكت ًیبم ام هغبفظْبی ُؾٔی)گبى ٍ ػیٌه ٍ....( اًتفبؿُ َُؿ 

 اـَل احتیبط توبظی)آثعِ ظلَلیت ٍ زخن ثعتر ثب عذم وٌترل ترؼح، دیفتری جلذی،  زردزخن، اظْبل ٍ...(ؼبهل:

 ثِ اتبق ثیوبك ؿك َٓكت ًیبم)گبى ٍ ػیٌه ٍ....(اًتفبؿُ َُؿ ٍ ثیوبك ؿك اتبق اینٍلِ ثٌتلی َُؿ امؿًتىَ ثِ ٌّگبم ٍكٍؿ

 لجل ام تلن اتبق ثیوبك ؽبكد وٌٌـٍ ثلافبٓلِ ثؼـ ام ؽبكد ولؿى ؿًتىَ ؿًتْب ٌُتِ َُؿ.
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 .اًتمبل ٍ ربثزبیی ثیوبكثِ ؽبكد ام اتبق اینٍلِ ثِ عـالل ثلًـ 

 ـ عفًَت ثیوبرظتبًی:6

پقیلٍ ثیوبك ؿك ثیوبكًتبى ثِ َٓكت هغدـٍؿ یدب هٌتِدل ایزدبؿ ُدَؿ ػفًَدت        ام ًبػت ثؼـ 72 تب 24 ػفًَتی وِ عـالل

ؿك وَِكّبی تًَؼِ ًیبفتدِ   ٪20 ؿك وَِكّبی تًَؼِ یبفتِ ٍ ٪5 عـٍؿ ّبی ثیوبكًتبًی ام ػفًَت ثیوبكًتبًی اًت وِ ثلٍم

 ـٍ ؿك عبل تًَؼِ هتغیل اًت ٍ ّـف ولی ؿك وٌتلل ػفًَتْبی ثیوبكًتبًی وبَّ ٍ ثِ عـالل كًب  ًـى ایي ػفًَتْب هی ثبُد

ػفًَدت ؽدًَی    -4تٌفٌدی   -3 مؽن ّدبی رلاعدی ،    -2ػفًَت اؿكاكی ،  -1: ّبی ثیوبكًتبًی كا  ػفًَت ٪80وِ ثیِتل ام 

      ّب روغ آٍكی ٍ هدَكؿ تزنیدِ ٍ تغلیدل لدلاك      توبهی ثیوبكًتبى وِ ؿاؿُ ّبی هلثَٙ ثِ ایي صْبك ػفًَت ام تِىیل هی ؿّـ

 .هی گیلؿ

 العول تفىیه پعوبًذّبی ثیوبرظتبًی:دظتَر -7

 ٍ اهغبء هی َُؿ. پٌوبًـّبی ػفًَی ؿاؽل ویٌِ مثبلِ مكؿ كًگ روغ آٍكی 

 ٍ اهغبء هی َُؿ. پٌوبًـّبی ُیویبیی ؿاؽل ویٌِ مثبلِ ًفیـ روغ آٍكی 

 ٍ ػبؿی  ػفًَی ٍپٌوبًـّبی غیل  ًپي اهغبء هی ًَُـ ٍ ؽٜلًبن ؿاؽل ًفتی ثبوي روغ آٍكی ٍ ثلًـُ ٍ پٌوبًـّبی تین

 ؿاؽل ویٌِ مثبلِ هِىی روغ آٍكی ُـُ ٍ ام ٛلیك مثبلِ ّبی ُْلی ؿفغ هی َُؿ. 

 تفىیه پعوبًذّبی پسؼىی 

 :پٌوبًـّبی پنُىی ثِ صٌـ ؿًتِ پٌوبًـّبی ػفًَی، تین ٍ ثلًـُ، ؿاكٍیی، ُیویبیی ٍ ػبؿی تمٌین ثٌـی هی ًَُـ

 پعوبًذّبی عفًَی ٍ تؽریحی 

مثبلِ ّبی مكؿ كًگ ٍ ٗؾین پلاًتیىی روغ آٍكی هی ًَُـ، پٌوبًـّبی ػفًَی ٍ تِلیغی ٌّتٌـ.  پٌوبًـّبیی وِ ؿك ویٌِ

پٌوبًـّبی هظٌَى ثِ ؿاُتي ػَاهل مًـُ ثیوبكینا هخل ٍیلٍى، ثبوتلی، لبكس ٍ اًگل ثب ّل همـاك وِ ثتَاًـ هَرت ثیوبكی َُؿ 

ُىبفی ارٌبؿ هجتلا ثِ ثیوبكی ػفًَی، هغیٚ ّبی وِت هخل ثبفت ّب ٍ اًـام ّبی ثلؿاُتِ ُـُ ؿك ػول رلاعی ٍ وبلجـ 

هیىلٍثی آمهبیِگبُ ّب، هَاؿ ٍ تزْیناتی وِ ثب فلؿ هجتلا ثِ ثیوبكی توبى ؿاُتِ ثبُـ هخل تزْینات ؿیبلین ٍ فیلتلّب ٍ هَاؿ 

ـام ّب ٍ ارنای ثـى، ؿفغ ُـُ ثیوبكاى ٍ پبًٌوبى مؽن ّبی رلاعی ٍ لجبى ّبی آلَؿُ ثِ ؽَى ؿك گلٍُ پٌوبًـّبی ػفًَی ٍ اً

 رٌیي هلؿُ اًٌبى، رٌـ ربًَكاى، ؽَى ٍ هبیؼبت ثـى ؿك گلٍُ پٌوبًـّبی تِلیغی للاك هی گیلًـ.
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 پعوبًذّبی تیس ٍ ثرًذُ

ارٌبم تین ٍ ثلًـُ وِ هی تَاًٌـ هَرت مؽن، ثلیـگی ٍ ًَكاػ ُـگی ًَُـ ّوضَى ًَمى، تیغِ ّبی صبلَی رلاعی، صبلَ، 

 اكُ، ًت ّبی اًفَمیَى)ًلم(، ُیِِ ُىٌتِ ٍ ًبؽي ثیوبكاى ؿك گلٍُ پٌوبًـّبی تین ٍ ثلًـُ للاك ؿاكًـ وِ هوىي اًت 

جیل اُیب ؿك ظلٍف یب هغفظِ ّبی هؾَّٔ ٍ اًتبًـاكؿ مكؿ كًگی وِ ػفًَی یب عبهل ٍیلٍى ّبی ؽٜلًبن ثبٌُـ. ایي ل

ًبهیـُ هی ًَُـ ٍ ؿك للهن كًگی ؿاكًـ اًـاؽتِ هی ًَُـ. هِبثِ ایي ظلٍف ؿك اتبق تنكیمبت ثلای ؿٍك  "ًفتی ثبوي"

 اًـاؽتي ًلًَمى ًلًگ یب آًویَوت لبثل هِبّـُ اًت.

 پعوبًذّبی دارٍیی ٍ ؼیویبیی  

ا ؿك ویٌِ ّبی پلاًتیىی ٍ همبٍم ثِ كًگ ًفیـ یب لَُْ ای روغ آٍكی هی وٌٌـ. ؿاكٍّبی تبكیؼ گقُتِ ٍ ایي پٌوبًـّب ك

هٔلف ًِـُ، ٍاوٌي ّب، ًلم ّب ٍ ؿاكٍّبی ًیوِ توبم ٍ آلَؿُ، هَاؿ هؾـك، ًلم ّبیی وِ ًیبمی ثِ آى ّب ًیٌت، ًٍبیلی وِ 

لَلِ ّبی اتٔبل، لٜلُ ّبی ًیوِ توبم ٍ هبًه ؿك ؿًتِ پٌوبًـّبی  ثِ ؿاكٍ آلَؿُ ُـُ اًـ هخل ٍیبل ّب، ُیِِ ّبی ؿاكٍیی،

ؿاكٍیی ٍ هَاؿ ربهـ ٍ گبمی ُیویبیی وِ رْت وبكّبی تِؾیٔی ٍ تزلثی ثِ وبك هی كًٍـ هبًٌـ گٌـمؿاّب، علال ّب، هؼلف 

ل ؽَؿثؾَؿی ٍ ٍاوٌَ ّبی ُیویبیی ٍ ؿاكٍّبی حجَت ٍ ظَْك فیلن ّب وِ اگل ًوی، ؿاكای ؽبٓیت ؽَكًـگی، لبثلیت اُتؼب

 ؿٌّـُ ٍ اًفزبكی یب هًَتَوٌیه ثبٌُـ ؿك گلٍُ پٌوبًـّبی ُیویبیی ؽٜلًبن للاك هی گیلًـ.

پٌوبًـّبی هًَتَوٌیه ثِ ُـت ؽٜلًبن ٍ ؿاكای ؽَٔٓیبت ایزبؿ رَْ ًلَلی، ًلٛبى مایی ٍ ایزبؿ هِىلات ایوٌی 

 ى، پي ام ؿفغ پٌوبًـّب هی تَاًٌـ هِىل ما ثبٌُـ.رـی ٌّتٌـ وِ ّن ؿكٍى ثیوبكًتبى ٍ ّن ؿك ؽبكد ام ثیوبكًتب

ؿك گلٍُ پٌوبًـّبی ُیویبیی پٌوبًـّبی هغتَی فلنات ًٌگیي ّن للاك ؿاكًـ وِ ثِ ُـت ًوی اًـ هخل ًٍبیل ُىٌتِ ای 

 ِ اًـ.وِ عبٍی ریَُ اًـ ّوضَى ؿهبًٌذ ٍ ؿًتگبُ اًـامُ گیلی فِبك ؽَى ریَُ ای ٍ ثمبیبی هَاؿ ؿًـاًی ًبمی ام ایي رول

 پعوبًذّبی عبدی 

ؿك ٍالغ ّوبى مثبلِ ّبی هِبثِ ؽبًگی اًت وِ ًبُی ام وبكولؿّبی ؽبًِ ؿاكی ٍ هـیلیت ارلایی هلاون پنُىی هبًٌـ 

  پٌوبًـّبی آثـاكؽبًِ، آُپنؽبًِ ٍ غیلُ اًت. ایي پٌوبًـّب ؿك ویٌِ ّبی پلاًتیه ٗؾین ٍ همبٍم ًیبُ كًگ روغ آٍكی 

ثب تَرِ ثِ وبكثلؿ ّل كًگ ویٌِ مثبلِ هی تَاى هتَرِ هغتَیبت ؿاؽل آى ٍ هغبفظت ام ؽَؿ ؿك ثلاثل ثل ایي اًبى  هی ًَُـ.

 پٌوبًـّبی ثیوبكینا ٍ ؽٜلًبن ُـ.
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 ای ثیوِ ٍ درهبًی ًظبم الساهبت

 اثلاؽ هًٌَبت ثِ گل ثیوِ ّبی ًبمهبى ًَی ام وِ پنُىی اهَك ثب هلتجٚ ّبی ثؾٌِبهِ ٍ ّب تؼلفِ ّب، الؼول ؿًتَك ولیِ -1

 .ثبُـ هی الارلا لامم گلؿیـُ

 ؿاكای ثبیـ ًٌؾِ پنُىی، ؽـهت اكائِ ٍ ًٌؾِ پقیلٍ ٌّگبم ؿیگل ػجبكت ثِ ، گلؿؿ وٌتلل ّب ؿفتلصِ ولیِ اػتجبك تبكیؼ -2

  . ثبُـ اػتجبك

  . َُؿ ؿاؿُ تٜجیك وٌٌـُ هلارؼِ ثب الٔبلی ػىي ٍ ؿفتلصِ ؿك هٌـكد فلؿی هِؾٔبت ؽـهت اكائِ ٌّگبم ؿك-3

 َٓكت ؿك ٍ ثَؿُ پقیلٍ لبثل ؽٚ ؿًت یه ثب ٍ ؽـُِ ثـٍى هتي ثب ّولاُ پنُىی ًظبم هْل اه٘بء تبكیؼ، ؿاكای ًٌؼ-4

 ٍ هْل ٍ فول هؼبلذ پنُه تًَٚ ًٌؾِ كٍی یب پِت ؿك ثبیـ ٓغیظ هَكؿ ًٌؾِ، هتي یب تبكیؼ ؿك ؽـُِ گًَِ ّل ٍرَؿ

  . گلؿؿ اه٘بء

  : َُؿ هی هغٌَة ؽـُِ میل هَاكؿ:  تَٗیظ

 ٍ ُـُ ثیوِ هِؾٔبت تبكیؼ، وِ َٓكتی ؿك) ُـگی پبًش ًٌؾِ، هتي ثَؿى ؽٚ ؿٍ گیلی، لان وبكثٌی، ؽَكؿگی، ؽٚ

 . ( گلؿؿ هؾـٍٍ ًٌؾِ هٌـكربت

  .ثبُـ هی ثلاهبًغ ًٌؾِ هتي ثب ًٌؾِ تبكیؼ ثَؿى ؿٍكًگ یب ؿٍؽٚ: 1 تجٔلُ-

 ًٌؾِ پِت ؿك ثبیـ ٓغیظ هَكؿ ًٌؾِ، كٍی ؿك لیوت تٔیظ ثل ػلاٍُ گقاكی لیوت ؿك ؽـُِ ایزبؿ َٓكت ؿك:  2 تجٔلُ-

  .گلؿؿ اه٘بء ٍ هْل ٍ فول فٌی هٌئَل ًٍیلِ ثِ

 ًٌؾِ كٍی ؿك وبهل ثَٜك ثبیٌت هی هؼبلذ پنُه تؾْٔ لنٍم َٓكت ؿك ٍ پنُىی ًظبم ُوبكُ ، ؽبًَاؿگی ًبم ٍ ًبم-5

 .ثبُـ هِؾْ

 ؿك ٍ صٌجبًیـُ هلثَِٛ لٌوت ثبیٌت هی گلؿؿ، پبكُ هلثَِٛ هِؾٔبت ؿفتلصِ، ام ًٌؾِ ولؿى رـا عیي ؿك َٓكتیىِ ؿك-6

 .گلؿؿ اه٘بء ٍ هْل ٍ ُـُ ؿاؿُ تَٗیظ فٌی هٌئَل تًَٚ ًٌؾِ پِت

 .ثبُـ ًوی پقیلٍ لبثل تبكیؼ ثـٍى ًٌؼ-7

   للاكؿاؿ ٛلف پنُىی هؤًٌبت تًَٚ الارلا لامم َٗاثٚ-8

 اؿاكُ ٛلیك ام هََٗع ٍ ُـُ هغٌَة تؼـیلات رنء( اعلام َٓكت ؿك) پنُىی هؤًٌِ تًَٚ ًٌؾِ ؿًتىبكی ّلگًَِ-9

 .اًت پیگیلی لبثل اكمُیبثی ٍ ًظبكت



31 
 

ِ  اًتدلى  هْدل  ثدب  ٌتلًْدب یا پنُىی ؽـهبت ؿكؽَاًت ًٌؼ ؿاًِگبُ، ثِ ٍاثٌتِ آهَمُی هلاون ؿك -10 ُ  ثد  هلودن  هْدل  ّودلا

 ـ هی پلؿاؽت ٍ پقیلٍ لبثل هلون ّوبى ؿك فمٚ ٍ ػوَهی پنُىبى ًٌؼ ػٌَاى ثِ ؿاًِگبّی -ثیوبكًتبًی ُ  تدب . ) ثبُد  پیدبؿ

 (ٌتلىیا هِؾٔبت ٍ ًبم ٍكٍؿ هىبًینُ ٛلط ًبمی

 الناهدی 07/1394/ 01 تبكیؼ ام هؼبلذ پنُه تًَٚ پنُىی ؽـهبت ًٌؼ ؿك ثیوبك آلی ُىبیت یب اٍلیِ تِؾیْ فول -11

 .ُـ ؽَاّـ تؼـیلات هِوَل تِؾیْ ؿكد ثـٍى ًٌؼ ایٌگًَِ پقیلٍ ثؼـ ثِ تبكیؼ آى ام ٍ ثبُـ هی

 پنُىی ،MRI ، اًىي تی ًی ؿاپلل، ًًََگلافی آًویَگلافی،) پنُىی پلّنیٌِ ؽـهبت عبٍی ػوَهی پنُىبى ًٌؼ-12

 لبثدل  (intervention) تِؾیٔدی  الدـاهبت  ثدل  هىودل  ؽـهبت ٍ كاؿیَتلاپی ،( تیلٍئیـ یـ رقة ٍ اًىي رن ثِ) ای ٌّتِ 

  .ثبُـ ًوی پلؿاؽت ٍ پقیلٍ

ٍ  لبثدل  ثیوبكًدتبى  اٍكهاًدي  هْل ثب اًىي تی ًی عبٍی ػوَهی پنُىبى ًٌؼ تلٍهب ٍ اٍكهاًي هَاكؿ ؿك: تجٔلُ  ٍ پدقیل

 .ثبُـ هی پلؿاؽت

 ـ ًوی پلؿاؽت ٍ پقیلٍ لبثل ثبُـ ؿاُتِ (Screening ) غلثبلگلی رٌجِ وِ َٓكتی ؿك پنُىی ؽـهبت ًٌؼ-13 ِ ) ثبُد  ثد

  .ُـ ؽَاّـ تؼـیلات هِوَل هقوَك ًٌؼ ، هََٗع اعلام ٍ ًٌؼ ایٌگًَِ پقیلٍ َٓكت ؿك( اثلاغی هَاكؿ اًتخٌبی

 ٍ گلٍّدی  ٓدَكت  ثِ وِ اًت هِؾٔی پبكاولیٌیه الـاهبت ٍ كٍتیي ثبلیٌی هؼبیٌبت ام ػجبكت غلثبلگلی ّبی آمهَى: تَٗیظ

 ام لجدل  پدبكاولیٌیىی  ّدبی  آمهدَى  هخبل ثلای. ًیٌتٌـ ؿكهبى ثلای ای پبیِ آَلاً ٍ كًٍـ هی ثىبك ًبلن ظبّل ثِ اُؾبّ ثلای

 .ًَُـ هی هغٌَة غلثبلگلی ّبی آمهَى رنء ًلثبمی ؿٍكاى ام هؼبفیت ٍ عذ ام لجل اًتؾـام، ام لجل امؿٍاد،

 ؼغلی حفبظت ٍ ای حرفِ ثْذاؼت

 ٍ ثبُـ ؿاُتِ ًبثمِ ٍاوٌیٌبًیَى فلؿ صٌبًضِ .اًت ٗلٍكی Bّپبتیت  ٍیلٍى ػلیِ رـیـالَكٍؿ فلاگیلاى ٍاوٌیٌبًیَى  -1

 .گلؿؿ هی تَٓیِ هزـؿ ٍاوٌیٌبًیَى ثبُـ 10 میل ثبؿی آًتی تیتل

 :ُغلی ایوٌی اكتمبء ّبی كاُ  -2

ِؿًتىَ پَُیـى)ایوٌی اعتیبٛبت ٍ ُـُ تلمی ػفًَی ثبیٌتی هلثَِٛ ثیوبك ؿكهبًی، پلًٍیزل ّلگًَِ اًزبم ٌّگبم ث-

 .گیلؿ للاك هـًظل (كٍپٍَ ٍ هبًه

َُؿ پَُبًـُ آة ٗـ پبًٌوبى ثب هَٗغ ٍ ُـُ اًتفبؿُ ؿًتىَ ام اًت الناهی ؿًتْب ؿك مؽن یب ٍ ثلیـگی ٍرَؿ َٓكت ؿك. 

ِاًت ٗلٍكی َٓكت هغبفظ ُیلـ ام اًتفبؿُ پلؽٜل، افلاؿ كٍی ثل ؿكهبًی پلًٍیزلّبی اًزبم ٌّگبم ث. 

ٌُِتَِ ٓبثَى ٍ آة ثب ثلافبٓلِ كا مؽن (ثلًـُ ٍ تین ًَن اُیب ثب هَارِْ) اًتیه ًیـل ام ًبُی ّبی آًیت ثلٍم ٌّگبم ث 

 (ًَِیـ مؽن هغل ام ثیِتل ؽًَلینی ًجت)وٌیـ ؽَؿؿاكی اویـاً مؽن هغل ؿك فِبك ایزبؿ ام ٍ ؿاؿُ

ؿّیـ اٛلاع ثیوبك ام لامم آمهبیِبت اًزبم رْت ؽَؿ هٌئَل ثِ كا هََٗع ثیوبك، ثَؿى هِؾْ َٓكت ؿك. 



32 
 

همت٘ی الـاهبت اًزبم تب ٍ ؿاؿُ اٛلاع هلون ای علفِ ثْـاُت هٌئَل یب ٍ ػفًَت وٌتلل هٌئَل ثِ ثلافبٓلِ كا هََٗع 

 .ًوبئیـ پیگیلی كا هََٗع

چؽن ثررٍی خَى پبؼیذى زهبى در لازم الذاهبت ٍ ... 

اٛلاع هٌئَلیي ثِ كا هلاتت ٍ تْیِ ؽَى آمهبیَ هلثَِٛ ثیوبك ،ام ؿاؿُ ٌُتَِ ؿلیمِ 15 هـت ثِ فلاٍاى آة ثب فَكاً، كا هَٗغ 

 .وٌیـ كًبًی

 نویسی پرونده السامات

 ٍ ثْـاُتی هلالجتْبی ثلای آتی كینی ثلًبهِ ٍ اكمیبثی مهیٌِ ؿك اٍلیِ اثناك ٍ پنُىی ػلن غٌی ًلهبیِ ثیوبكاى پنُىی هـاكن

 .اًت ثیوبك ام ثْتل هلالجت اهىبى ًبؽتي فلاّن ثیوبكی رنئیبت ؿلیك حجت ام آلی فلٌفِ ٍ ، اًت ؿكهبًی

 مستندسازي هاي دستورالعمل

(How ) ؼَد اًجبم هعتٌذظبزی چگًَِ - الف

 .ثبٌُـ هؼتجل ٍ ؿكًت ّبی اكمٍ ؿاكای ثبیـ ُـُ حجت ّبی ؿاؿُ :ٓغت -1

 .َُؿ حجت ٍ آٍكی روغ ًیبم هَكؿ ّبی ؿاؿُ توبم :ربهؼیت-2

 .ثبُـ كٍم ثِ ثبیـ ّب ؿاؿُ : ثَؿى ربكی-3

 .ثبُـ لجَلی لبثل ّبی اكمٍ ٍ هِؾْ هؼٌبی ؿاكای ثبیـ ای ؿاؿُ ػٌٔل ّل : ّب ؿاؿُ تؼلیف-4

 .ثبٌُـ لامم رنئیبت گیلًـُ ثل ؿك ٍ ُـُ تؼلیف هِلٍط َٓكت ثِ ثبیـ ّب ؿاؿُ ّبی اكمٍ ٍ ٓفبت : ثَؿى رنئیبت ؿاكای-5

 .وٌٌـ عوبیت كا ًظل هَكؿ یٌـفلا یب وبكثلؿ ثتَاًٌـ وِ ثبُـ ای اًـامُ ثِ ّب ؿاؿُ اكمٍ : ؿلت-6

 .ثبٌُـ هؼٌبؿاك ًظل هَكؿ فلایٌـ یب وبكثلؿ ثلای ّب ؿاؿُ : ثَؿى هلتجٚ-7

 .ولؿ حجت آًْب اًزبم ام ثؼـ ثلافبٓلِ ثبیـ كا ؿكهبًی ٍ تِؾیٔی الـاهبت ثِ هلثَٙ اٛلاػبت : ثَؿى ٌّگبم ثِ-8

 (what )؟ ؼَد هعتٌذ چیسی چِ - ة

 ؿك ػوَهی ٍ هْن اُتجبُ یه رنئیبت عقف. اًت ًبلْ ؿكهبى ٍ هلالجت ؿٌّـُ اًؼىبى ًبلْ پلًٍـُ یه ، لبًًَی هٌبئل ؿك

 .َُؿ حجت ثیوبك پلًٍـُ ؿك ثبیـ صینی ّل وِ ًیٌت هؼٌب ثـاى ایي الجتِ.اًت هٌتٌـًبمی

ُعمَلی ؿیـگب 

  وِ ٌّتٌـ ًظل ایي ثل پنُىی لَٔك ٍ ؿكهبًی اًگبكیْبی ًْل ثِ كًیـگی لبًًَی هلارغ 

 نشده انجام یعنی : نشده ثبت پرونده در آنچو 

  پنُىی ًبمی هٌتٌـ ػوَهی لَاًیي

   :ثبُـ میل هَاكؿ ُبهل ثبیـ ثیوبك ثب هَارِْ ٍ ٍینیت ّل ؿك هٌتٌـًبمی

 . هلارؼِ ؿلیل یب آلی ُىبیت -

 . تبكیؾضِ -

 . فینیىی هؼبیٌِ -

 . ّب یبفتِ -

 . اٍلیِ تِؾیٔی آمهبیِبت ًتبیذ -
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 . ثبلیٌی تِؾیْ ٍ اكمیبثی -

 . هلالجت ثلًبهِ -

 ؿكهبًی ثْـاُتی هلالجت هتؾْٔ ؽَاًبی َّیت ٍ تبكیؼ -
 

 : ثعلاٍُ

 َُؿ حجت ثبیـ پنُىی ّبی تَٓیِ پیگیلی ام ثیوبك اهتٌبع. 

 َُؿ عفظ هغلهبًِ ، لَاًیي ٍ پنُىی اؽلاق الناهبت ثب هٜبثك وبهل ثَٜك ثبیـ پنُىی هـاكن. 

 ثبُـ هِؾْ وٌٌـُ اه٘بء فلؿ ًوت ٍ ػٌَاى ٍ ثبُـ اه٘بء ٍ تبكیؼ ؿاكای ثبیـ پلًٍـُ ؿك ُـُ حجت هَكؿ ّل. 

 پسؼىی اـغلاحبت ظبزی هعتٌذ

ثبٌُـ ؿاُتِ آٌُبیی اًتبًـاكؿ ػلائن ٍ اؽتٔبكات ثب ٍ ؿاُتِ پنُىی آٜلاعبت مهیٌِ ؿك وبهلی اٛلاػبت ثبیـ ؿكهبًی تین. 

عقف ( فَت ػلل ، عَاؿث ،ػلل ؽبكری الـاهبت ًْبئی، ّبی تِؾیْ ) ثیوبك پلًٍـُ تل عیبتی ثؾِْبی ام ثبیـ اؽتٔبكات 

 .ًَُـ

ًظل هَكؿ هٜلت ، اؽتٔبك ام اًتفبؿُ ربی ثِ اٍل ثبك ثلای اًت ثْتل (اًتخٌبء هَاكؿ ثزن ) اؽتٔبكات ام اًتفبؿُ ؿكَٓكت 

 پنُىی ٍاهُ صٌـیي ثِ اؽتٔبك یه اًت هوىي وِ صلا َُؿ، اًتفبؿُ آى اؽتٔبك ام ثؼـی هَاكؿ ؿك ٍ ُـُ حجت وبهل ثَٜك

 ثِ ٍاهُ ثلؿى پی وِ ثبٌُـ ؿاُتِ اؽتٔبكات ایي ام هتفبٍتی ّبی ثلؿاُت هؾتلف وٌٌـگبى اًتفبؿُٛلفی  ام ٍ َُؿ اٛلاق

 .اًت غیلهوىي گبّی ٍلت اتلاف ٗوي ، ٓغیظ

 هٌتٌـًبمی آَل 

ثَؿى ػیٌی: 

 ًىٌیـ هٌؼىي ًبمی هٌتٌـ عیي كا ؽَؿ ُؾٔی ًظلات ٍ وٌیـ حجت كا عمبیك

ثبُـ ٓلیظ: 

 ثبیـ حجتیبت.ًىٌیـ هٌتٌـ كا ّب ٍگوبى عـًیبت . َُؿ اًتفبؿُ هجْن ٍ ولی ّبی گفتِ ربی ثِ ٓلیظ ثیبى ام ثبیـ حجت ثلای

 .ثبٌُـ عمیمی ٍ ٍالؼی اٛلاػبت عبٍی

ِثبُـ ٌّگبم ث: 

 .َُؿ اًزبم عَاؿث كؽـاؿ ٌّگبم ثِ ثبیـ ؿكهبًی هلالجت اٛلاػبت حجت ، َُؿ هی فلاهَُی ؿصبك آًبًی ثِ اًٌبى عبفظِ صَى

 اًزبم یب ؿاكٍ ؿاؿى ام ثؼـ ّویِِ كا هلثَِٛ اٛلاػبت ّب ؿكهبى اًزبم ٍ ؿاكٍّب تزَین ؿكهبًی هلالجت اكائِ ام ثؼـ ثٌبثلایي

 .وٌیـ حجت آى ام لجل ًِ ٍ ؿكهبى

ثبُـ هـاٍم ٍ ٍاٗظ هٌتٌـًبمی 

            .اًت ٗلٍكی اٛلاػبت حجت ؿك ثٌـی رولِ ٍ گقاكی ًمِٜ ٍ ٓغیظ اهلاء كػبیتثبُـ. هلتت ٍ ؽَاًب ثبیـ ُـُ حجت اٛلاػبت ولیِ

ثَؿى وبهل 

ثَؿى ؽَاًب : 

ِ  یبؿؿاُت یه آیب وِ ولؿ تؼلیف گًَِ ایي تَاى هی كا ؽَاًبیی ولی َٛك ثِ . ًیٌت ای ًبؿُ صین ؽَاًبیی ثلای هؼیبك تؼییي  ثد

 ؿك كا ثیوبك تَاًـ هی هٌتٌـات ثَؿى ًبؽَاًب . ثبُـ ؽَاًب ثبیـ پلًٍـُ ؿاؽل حجتیبت توبم . ًِ یب اًت ؽَاًـى لبثل كاعتی ٍ ٍَٗط
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 ـ هی ووه ؿكهبًگلاى ًبیل ثِ هٌتٌـات ثَؿى ؽَاًب . ؿّـ للاك میبؿی هؾبٛلات هؼلٕ  كا ثیودبك  هلالجدت  ٛدلط  تدـاٍم  ٍ وٌد

 .وٌـ هی ت٘ویي

 (when ) َُؿ هٌتٌـ هَلغ صِ - د

  .وٌیـ حجت آى اًزبم ام ثؼـ ثلافبٓلِ یب آى اًزبم ٌّگبم ثِ كا ؿكهبى ٍ هلالجت -

  .ًىٌیـ حجت كا هٜلجی ػولی اًزبم ام لجل ّلگن -

 (who ) وٌـ هٌتٌـ وٌی صِ

 ٍ عمبیك مهبى تلتیت آًْب ثِ میلا ًَُـ هی ًبهیـُ هٌتٌـًبم وٌٌـ هی اكائِ ثْـاُتی هلالجت ؽـهبت وِ افلاؿی توبم -

 .وٌٌـ هی حجت كا ثیوبكاى ًلاهت ؿكثبكُ ؿائوی هِبّـات

ِوِ ثبُین ؿاُتِ ؽبٛل ث :  

 .اًت ًبلْ ؿكهبى ٍ هلالجت ؿٌّـُ اًؼىبى ًبلْ پلًٍـُ یه لبًًَی هٌبئل ؿك

 " ًِـُ اًزبم یؼٌی ًِـُ حجت پلًٍـُ ؿك آًضِ "وِ ٌّتٌـ ًظل ایي ثل ؿكهبًی ّبی اًگبكی ًْل ثِ كًیـگی لبًًَی هلارغ

 

 ای حرفِ رفتبر

 ثِ اعتلام .4 ؿًٍتی ًَع.3 ؿكًتىبكی ٍ ُلافت.2 پقیلی لیتئَهٌ ٍ ٌُبًی ٍظیفِ .1 :ام اًت ػجبكت ای علفِ كفتبك اثؼبؿ 30

 . ُغلی تؼبلی.6 ػـالت.5 ؿیگلاى
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 وبرٍرزی-همررات وبرآهَزی

 همشسات وبسآهَصاى:

 فشاگیشاى وبسآهَص ثبیذ لجل اص ٍسٍد ثِ ثخؾ دس جلؼِ تَجیْی ؿشوت ًوَدُ وِ دس خلَف هَاسد صیش آهَصؽ دادُ هی ؿَد: -

 ًحَُ حضَسغیبة 

 دس ثخؾ  ػولىشد 

 ًُحَُ هؼتٌذػبصی پشًٍذ 

 ًحَُ  ؿشح حبل 

 ًحَُ تمؼین تخت ّبی ثیوبسػتبى ٍ ثخؾ ّبی ثیوبسػتبى 

  ًحَُ حضَس دس دسهبًگبُ آهَصؿی 

الضاهی اػت ایي جلؼِ ثب حضَس هؼئَل گشٍُ صًبى، وٌتشل ػفًَت،هتشٍى،هؼبٍى آهَصؿی  ثیوبسػتبى، ػَپشٍایضس آهَصؿی ٍ 

 بع آهَصؽ هی ثبؿذوبسؿٌ

هبِّ تمؼین ؿًَذ سٍصّبی یه ؿٌجِ ٍ ػِ ؿٌجِ 2ثبیؼتی داًـجَیبى دس ٌّگبم ٍسٍد ثِ ثخؾ ثِ دٍگشٍُ دس ثبصُ صهبًی -

ثشای ّش دٍگشٍُ ثشگضاس هی گشدد  skill labثشگضاس هی گشدد ٍ سٍصّبی دٍؿٌجِ وبسگبُ  8-9ّشّفتِ هَسًیٌگ سیپَست دس ػبػت

گشٍُ اٍل ثشای دسهبًگبُ آهَصؿی حضَس پیذا هی وٌٌذ ٍ گشٍُ دٍم ساًذ  5/9-13هی اػت اص ػبػتحضَس ّوِ داًـجَیبى الضا

 آهَصؿی دس ثخؾ ثب ّوىبسی اػبتیذ ثشگضاس هی گشسدد

سٍصّبی پٌج ؿٌجِ گشاًذ ساًذ ثب حضَس ولیِ اػبتیذ ٍ ّوِ پذاًـجَیبى دس همبعغ پضؿىی ٍ پیشا پضؿىی ثشگضاس هی گشدد -

 الضاهی اػتحضَس داًـجَیبى 

 اسائِ وٌفشاًغ ّبی ػلوی تَػظ فشاگیشاى ة حضَس اػبتیذ ثشگضاس هی گشدد 8-9سٍصّبی ؿٌجِ اص ػبػت -

ثشگضاسی ویغ سیپَست ثب حضَس ولیِ پشػٌل ثیوبسػتبى دس ػبلي وٌفشاًغ ثشگضاس هی گشدد  8-9سٍصّبی چْبسؿٌجِ ػبػت-

 حضَس داًـجَیبى پضؿىی ٍ پیشاپضؿىی الضاهی هی ثبؿذ
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 بسٍسص:و

 orderؿشوت دس جلؼِ تَجیْی دس هَسد ًحَُ حضَسغیبة ٍ ػولىشد دس ثخؾ،ًحَُ پشًٍذُ ًَیؼی،ًحَُ   ٍسٍد ثِ ثخؾ -

 ًَیؼی، ؿشح حبل، ػیش ثیوبسی ٍ حضَس وـیه ّبی تین ثیوبسػتبًی الضاهی هی ثبؿذ

ثؼتشی سا گشفتِ ٍ ثغَس كحیح ثِ ثِ اػتبد ثبیؼتی داًـجَیبى وبسٍسص دس صهبى حضَس وـیه ولیِ ؿشح  حبل ّبی ثیوبساى  -

 تین هشثَعِ اعلاع دٌّذ

ًَیؼی تَػظ اػتبد تین  orderحضَس فؼبل دس ثخؾ صایوبى ٍ دسهبًگبُ اٍسطاًغ دس ػبػت وـیه ٍ آهَصؽ ًحَُ كحیح -

 هشثَعِ

 ولیِ پشًٍذُ ّبی ثیوبسػتبًی ثبیذ ؿشح حبل وبسٍسص ٍ ػیشثیوبسی ضویوِ ثبؿذ-

تَػظ وبسٍسصاى اص ثیوبساى سٍص لجل ثب ثحج ػلوی دسهَسد ًحَُ  8-9دس سٍصّبی یه ؿٌجِ ٍ ػِ ؿٌجِ ػبػتاسائِ هَسًیٌگ -

 ًَیؼی تَػظ اػبتیذ  ٍ داًـجَیبى  orderدسهبى ساًذم اًجبم  ؿذُ ٍ ًحَُ 

 ٍ صایوبى LDRؿشوت دس ولیِ ساًذّبی آهَصؿی ٍ حضَس فؼبل ٍ دائن دس ثخؾ اٍسطاًغ ثیوبسػتبى ٍ ثخؾ -

 وت فؼبل دس صایوبى ّبی اًجبم ؿذُ ثب حضَس اػبتیذؿش-

 

 

 

  


