
 انسولين تسریق نحوه آموزش
 :از عبارتند انسولين انواع گرامي مددجوي

 مثال ظاهري مشخصات انسولين نام

 )كزيستال(رگَلار رًگ بي ٍ شفاف اثز سزيغ

 لٌت– اچ.پي.اى رًگ شيزي ٍ كذر اثز عَلاًي

 :انسولين تسریق حين بهداشتي نكات

 بشَئيذ ٍصابَى آب با را خَد ّاي دست اًسَليي تشريك اس بؼذ ٍ لبل. 

 شَد كاهلاً خشک تپَس ذكٌي بزص ٍ ًواييذ استفادُ پَست ٍ اًسَليي ٍيال سز كزدى تويش بزاي الكل پٌبِ اس. 

 شَد اًذاختِ پلاستيكي هحكن زفظ درٍى كتشري اس سپ ٍ َدش دُتفااس اريكب تٌْا هصزف يكبار ّاي سزًگ اس. 

 :دارو زمان و مقدار تعيين

 .شَد هي تؼييي کپشش ًظز با خَى لٌذ كٌتزل فَاصل ٍ اًسَليي هصزف ٍسهاى همذار ، اًسَليي َعً 

 .دشَ تشريك ديزتز ساػت ينً يا ٍ سٍدتز ساػت اختلاف ًين با هؼيي ساػت کي سز بايذ تمزيبا اًسَليي 

 .ًواييذ هيل را خَد غذايي ي ٍػذُ هياى يا غذا اًسَليي تشريك اس سپ دليمِ 20-30 

 .باشذ هي ٍاحذ 2 دٌّذُ ًشاى سزًگ رٍي کكَچ خظ ّز ٍاحذي 100 اًسَليي سزًگ 

 : انسولين تسريق لحم

 كزد استفادُ باسي ٍ نشك ،راى باسٍ، اس اًسَليي تشريك بزاي تَاى هي. 

 باشذ يه زكوت زػتس اب باسي ٍ راى ٍ هتَسظ سزػت با باسٍّا ،سٍدتز نشك ديَارُ اس اًسَليي جذب هيشاى. 

 ًواييذ ايجاد پَستي ييچ کي ٍ ذآٍري الاب ٍ ِگزفت گَىًيش تاىاًگش با را تشريك هحل يلاًػض استشريك جلَگيزي جْت. 

 دّيذ يزتغي هتٌاٍب بغَر را تشريك هحل ،بْتز جذب ٍ تشريك هحل شكل تغييز اس جلَگيزي بزاي. 

 دّيذ تغييز لبل رٍس بِ ًسبت هتز ساًتي 5/2 اًذاسُ بِ را تشريك هحل ّزرٍس. 
 شَد اًجام رٍس 30 اس سٍدتز ًبايذ هحل دري هجذد تشريك. 

 :تسریق هحون
o (پَست سيز چزبي) جلذ داخل بِ ِدرج 00 ِساٍي اب اقچ زاداف ٍ بشرگسالاى در ٍ درجِ 45 ساٍيِ با لاغز افزاد ٍ دركَدكاى اًسَليي 

 .شَد هي تشريك

o ًواييذ اجتٌاب سدگي يخ اس ٍ ًواييذ ًگْذاري ( يخچال)کخٌ هحل در را اًسَليي ٍيال. 

o شَد حيظه دهاي ّن تا ًواييذ خارج يخچال اس را اًسَليي ،تشريك اس لبل ساػت نًي. 

o بغلتاًيذ خَد دستاى هياى ، ًذّيذ تكاى را اًسَليي ٍيال . 

o ًواييذ ػفًَي ضذ الكل پٌبِ با را اًسَليي ٍيال سز. 

o كٌيذ ٍيال داخل َّا بكشيذ اًسَليي خَاّيذ هي كِ همذاري ًواييذ خارج پَشش اس را سزًگ. 

o ًواييذ خارج را َاّ ابحب لاينه ايّ زبِض اب ٍ يذبكش سزًگ درٍى آراهي بِ را اًسَليي ٍ كزدُ ٍارد را اًسَليي. 

o هخلَط ايي.  بكشيذ را ذرك اًسَليي بؼذ بكشيذ سزًگ داخل را شفاف اًسَليي ابتذا اًسَليي ًَع دٍ ّز اس استفادُ صَرت در 

 .كزد هصزف دليمِ 15 تا 5 عي بايذ را كذر ٍ شفاف اًسَليي

o دّيذ لزار لهح رٍي ثاًيِ  10-5 را پٌبِ تكِ کي تشريك اس سپ. 

o شَد هي اًسَليي تز سزيغ جذب باػث چَى ،ًذّيذ هالش را تشريك هحل. 

o تغييزرًگ ، يتيزگ َرتدرص.  زدك ذاريًگْ اليخچ در اُه کي ات ذاكثزح َاىت هي را شذُ باس اًسَليي ٍيال ٍ  ِ ِ  داًه  شهذى  داًه

 .ًواييذ خَدداري آى هصزف اس اًسَليي


