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 تهیه کننده:

 بنت الهدیکارشناس بهداشت حرفه ای بیمارستان 
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 از يكي (. تنباكو محصولات) دخانيات مصرف امروزه

 به دنيا در بشر، سلامت هاي كننده تهديد بزرگترين

 كشور در دخانيات مصرف طوركلي به .آيد مي حساب

 پيشرفته دركشورهاي و فزاينده رشد درآمد كم هاي

 سازمان گزارش به بنا .است داشته كاهش به رو روند

 طور به سالانه، دخانيات مصرف بهداشت جهاني

 جهان در انسان ميليون 4/5 مرگ به منجر متوسط

 در دخانيات مصرف دهد مي نشان آمارها شود. مي

 مجموع در .برسد يليونم يك به يكم و بيستم قرن

 مصرفكنندگان از نيمي از بيش مرگ موجب دخانيات

 جمله از تنباكو محصولات به وابستگي .شود مي آن

 آور، اعتياد مواد ساير وابستگي همانند سيگار

 جدي عوارض است، اكنخطر و مزمن ، تدريجي

 دارد، بسياري

 

 

 اعتياد دروازه و است همراه ترك علايم با آن قطع

 جوامع بيشتر در حال اين با شود، مي محسوب

 برخي و ندارد وجود آن مصرف براي ممنوعيتي

 سني محدوديت ايجاد و تبليغات منع به تنها كشورها

 خاص هاي مكان در آن مصرف منع يا و خريد جهت

 شيوه ترين رايج حاضر حال در اند، كرده بسنده

  .است قليان و سيگار ما كشور در دخانيات مصرف

 ؟ چیست نیكوتین

 شناخته شيميايي ماده هزار چهار از يكي نيكوتين

 از يكي ماده اين .است تنباكو هاي فراورده در شده

 ترين آور اعتياد از يكي و تنباكو تركيبات ترين عمده

  .است شده شناخته مواد

 مغز بر نیكوتین تاثیر

 .كند مي عمل مسكن و محرك صورت دو به نيكوتين

 از خاصي هاي بخش ، نيكوتين مصرف از پس بلافاصله

 آزاد آدرنالين مقداري نتيجه در و تحريك آدرنال غدة

 با و كند مي تحريك را بدن آدرنالين هجوم .شود مي

        باالا قلاب ضاربان و خاون فشاار گلوكز، كردن آزاد



 

 

 نيكاوتين طرفي، از. شود مي تر تند تنفس و رود مي

 باه و كناد مي متوقف را لوزالمعده از انسولين توليد

 باالا كمي خونشان قند ميزان ها سيگاري دليل همين

 شادن آزاد باه مساتقيم غير طور به نيكوتين .است

 و لاتت كاه انجامد مي مغز از اي منطقه در دوپامين

  .كند مي كنترل را انگيزش

 دارد نيز مسكن تاثير نيكوتين شد، اشاره كه همانطور

 فرد عصبي سيستم انگيختگي بر ميزان به تاثير اين و

 .دارد بستگي شده مصرف نيكوتين ميزان و

 

 

 

 

 

 

 

 

 حقايقى

 سیگار مصرف دربارة

 آب ساكته، ، قلباي مشاكلات موجب سيگار مصرف

 وسرطانهاي آمفيزم ريوي، مزمن هاي بيماري ، مروايد

 كليه، گردن، لوزالمعده، معده، گلو، دهان، خون، ، ريه

 .شود مي مثانه و ناي

 دليال باه رياه هااي سرطان % 90 متوسط طور به

 .است سيگار مصرف

 افاراد مياان در سارطان به ابتلا از ناشي مير و مرگ

 ايان.است سيگاري غير افراد برابر دو تقريبا سيگاري

 چهار به است ممكن مصرف، پر هاي سيگاري در عدد

 .برسد نيز برابر

 ها، دندان رنگ تغيير بد، تنفس موجب سيگار مصرف

 پوسات، چاروك ، ث ويتاامين كاهش دهان، بد بوي

 سرفه، آسم، ورزشي، حركات در توانايي كاهش

 مي بالا قلب ضربان و خون ،فشار معده زخم ، درد گلو

 .شود

 

 

 قلیان مصرف مورد در غلط باورهاى

 تصفيه وسيله اين آب مخزن واسطة به قليان دود ×

 .شود مي

 معمولي هاي تنباكو از تر سالم اي ميوه هاي تنباكو ×

 .اند

 نيسات، اعتيادآور سيگار دود اندازة به قليان دود ×

 .ندارد نيكوتين زيرا

 است تر سالم كشيدن سيگار از كشيدن قليان ×

 نماي  ايجااد ريوي مشكلات قليان دود استنشاق ×

 .كند

 قلیان مصرف با رابطه در حقايقي
 بيماري انتقال احتمال قليان، دهانه مشترك قطعة از استفاده

 خال تب حتي و سل هپاتيت، عفونت، ، آنفولانزا مثل هايي

 .كند مي بيشتر را دهاني

انادازه  باه 60 ) تاا40دقيقه(كشيدن قليان وعده هر

  تا72و به اندازه   كربن مونواكسيدسيگار عدد52تا15

 .كند مي بدن وارد قطران عددسيگار 102

 

 

 

 


