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 تهیه کننده :  

 سمیرا عطاران 

 98فروردین  

 خونریزی واژینال در سه ماهه اول و دوم بارداری :

لکه بیني یا خونریزی در دوران بارداری به خصوص در 

عادی است اما به دلیل  اینکله در  سه ماهه اول امری

بعضي از مواقع این خونریزی ها شدید و یا با عوارضي 

بنابراین شناخت این موارد و مراجعله بله همراه است 

پزشک در حفظ سلامتي مادر و جنین ضروری به نظلر 

 مي رسد.

 علل خونریزی در سه ماهه اول بارداری : 

 خونریزی بدلیل لانه گزینی جنین : 

روز بعد از آبستني ممکن است که شخص  12 در طول

لکه هایي را مشاهده کند که در واقع این خونریزی ها 

بدلی  جایگزیني جنین در رحم است و بیشلتر از ننلد 

 روز یا نند ساعت دوام نخواهد داشت. 

 سقط جنین : 

بیشترین دلی  نگراني مادران بلاردار از خلونریزی 

ی بر مي گلردد هفته اول دوران باردار 12در طول 

به سقط جنین مکرر در این دوره زماني . حدود نیملي 

از بانوان که در این زمان خون ریزی داشته اند نهایتاً 

جنینشان را سقط مي کنند اما دلی  نمي شلود در هلر 

لکه بیني نانیزی شخص دنار نگراني شود مخصوصاً 

 اگر علائم دیگری نداشته باشد. 

 بارداری خارج از رحم : 

ر بارداری خارج از رحمي جنین در خارج از رحم و یا د

اکثر مواقع در لوله رحمي رشد مي کند اگلر جنلین در 

همین وضعیت به رشد خود ادامه دهد در نهایت منجر 

به ترکیدن لوله رحمي مي شود که برای ملادر بسلیار 

خطرناک است . یکي دیگر از علائم بارداری خلارج از 

 مراه با گیجي شدید است. رحم درد شدید زیر شکم ه

 بارداری توده ای ) مول یا بچه خوره ( :

در شرایط بسیار نادر توده ای در دورن رحم به جلای 

جنین شروع به رشد مي کنلد یکلي دیگلر از علائلم 

بارداری توده ای تهوع ، استفراغ شدید و بزرگ شدن 

 سریع اندازه رحم مي باشد.



 

 : تغییرات در گردن رحم 

در طول زمان بارداری جریان خون زیادی بله سلمت 

گردن رحم وجود دارد و در نتیجه داشتن رابطه جنسي 

در این دوره و یا تست های رحمي باعث لکه بیني مي 

 شود که نگراني در پي نخواهد داشت. 

 : عفونت

هرگونه عفونت در فضلای درونلي رحلم ویادسلتگاه 

ملي توانلد  تناسلي و یا عفونت ناشي از روابط جنسي

 باعث بروز لکه بیني یا خونریزی مي شود. 

 چه موقع باید با ماما تماس بگیرید :

 خونریزی شدید دارید . -1

 خونریزی همراه با درد و کرامپ باشد .  -2

 خونریزی و سرگیجه دارید .  -3

 درد شکمي یا لگني دارید .  -4

 آنچه نیاز است ماما بداند : 

 در نه زماني از بارداری هستید. -1

 شروع خونریزی  زمان -2

 مقدار خونریزی  -3

 رنگ خونریزی  -4

 آیاخونریزی همراه بابو یا درد و کرامپ مي باشد ؟ -5

 آیا تب دارید؟  -6

 آیا صدمه ای مشابه افتادن نداشته اید ؟  -7

 آخرین زمان نزدیکي نه موقع بوده است؟ -8

 گروه خون شما نیست ؟  -9

 درمان خونریزی :

ملوارد  در اکثر مواقع درمان خونریزی استراحت است

 زیر را نیز بهتر است بدانید :

 زمان کارکردن را کم کنید.  -1

 زیاد سرپا نباشید .  -2

 نزدیکي نداشته باشید. -3

 دوش واژینال نگیرید. -4

 تامپون استفاده نکنید.  -5

 نکته :    

اگر نیزی به جز خون دفع گردید فلوراً بله ماملای  -

خود اطلاع دهید و آن را در یک پلاستیک گذاشته و 

 ن دهید . به او نشا

اگر با انجام آزملای  خلون هنلوز بلاردار هسلتید  -

 توصیه های لازم انجام مي شود . 

یا اگر باردار نیستید ممکن است نیاز باشد اقدامات  -

 درماني دارویي و یا جراحي انجام شود. 

 

 


