
 

 

 جهت همراهیان آموزش نحوه برخورد با کورنا ویروس

ِ قبثل اًتقبل اص حیَاى ثِ اًسبى هی ثبضذ. اهب ٌّوَص  ي ثیوبسی دس اثش ٍیشٍس هی ثبضذ کای
 ساّْبی اًتقبل، هخبصى حیَاًی آى هطخص ًطذُ است. 

 علامت بیماری:

 سشفِ، ضؼف، آثشیضش ثیٌی، گلَ دسد ،ػلائن خفیف: تت خفیف

 ػلائن ّطذاس دٌّذُ: تٌگی ًفس، خلط، ػلائن گَاسضی هثل تَْع، استفشاؽ یب اسْبل

 نکات مهم برای رعایت کنترل عفونت و پیشگیری از انتقال بیماری:  

 سػبیت گشدد.   فبصلِ حذاقل یک هتش اص افشاد داسای ػلائن سشفِ، تت -1
 اص هبسک سبدُ استفبدُ ًوبیٌذ.   داسًذ لاصم است فقط افشادی کِ ثیوبسی تٌفسی -2
ّبی ػوَهی خَدداسی فشهبئیذ. اص ٍسبیل حول ٍ ًقل ػوَهی جْوت هشاجؼوِ ثوِ     اص قشاس گشفتي دس هکبى -3

 هشاکض دسهبًی خَدداسی ضَد.  
دستکبسی   لوس ًطَد،، دس صَست استفبدُ اص هبسک دقت ضَد هبسک ثِ طَس هٌبست صَست سا ثپَضبًذ -4

ٍ دس سولل صثبلوِ دسة داس   ش هبسک ثب سشفِ یب تشضح تٌفسی آلَدُ ضوذ ثبیوذ فوَساع تؼوَی      ًگشدد. اگ
 ضَد.  اًذاختِ 

 حتوبع ضستطَی دست اًجبم ضَد. ثؼذ ثشداضتي هبسک -5
ت ٍ ّش صهبى کِ دستْب کثیف ثِ ًظش هوی سسوٌذ دسوتْب    قجل ٍ ثؼذ تْیِ غزا، ثؼذ خَسدى غزا، ثؼذ اص تَال -6

 ضستِ ضَد.
 تفبدُ اص آة ٍ صبثَى ثب دقت ٍ صحیح اًجبم ضَد.  ثْذاضت دست ثب اس -7
اگوش حَلوِ کبغوزی دس     .دست ّب خطک گشدددست حتوب ثب حَلِ کبغزی یکجبس هصشف  ثؼذ اص ضستطَی -8

 دستشس ًیست اص حَلِ پبسچِ ای  اختصبصی استفبدُ ضَد.
دس صَست ثشخَسد یب ثیوبسی کِ تت ٍ سشفِ داسد حتوبع فبصلِ یک هتشی سػبیت گشدد ٍ ثیٌوی ٍ دّوبى ثوب     -9

 یب آستیي پَضبًذُ ضَد.  هبسک 
یوب هلحفوِ ی هطوتشک اسوتفبدُ      فشدی سػبیت گشدد. اص ظشٍف غزایی هطتشک حَلِ هطوتشک ثْذاضت  -11

 ًگشدد.
 تَصیِ هی ضَد .ضستطَی ظشٍف غزایی ثیوبس ثب آة ٍ هبیغ ظشف ضَیی  -11
ثِ طَس سٍصاًِ سلَح هَسد توبس ثب ثیوبس ٍ تَالت ٍ سٍضَیی هَسد استفبدُ ثیوبس ثوب هحلوَل ضوذػفًَی     -12

 ٍایتکس سقیق ضذ ػفًَی گشدد.
 دسجِ ضستِ ضَد. 91تب61حَلِ ٍ هلحفِ ّبی هَسد استفبدُ ثیوبس ثب هبضیي لجبسطَیی ثب آة  ،الجسِ -13
 ستفبدُ ثیوبس خَدداسی ضَد.اص تکبًذى الجسِ ٍ هلحفِ ّبی هَسد ا -14
َ  سشفِ، تت، جولِ اص تٌفسی حبد ػفًَت ػلائن خبًَادُ اػضبی اص یکی اگش -15  سا دضوَاس  توٌفس  ٍ دسد گلو

 سا ثْذاضت ّبی تَصیِ ٍ دّذ اطلاع هٌلقِ داًطگبُ ٍ ضْشستبى ثْذاضت تین ثِ ثلافبصلِ کشد، تجشثِ
 .کٌذ دًجبل

 1398سفشًس: دستَسالؼول کطَسی کَسًٍب ٍیشٍس ثْوي 



 

 

 روش صحیح هندراب

 ریل سا سػبیت کٌیذ:ثشای ٌّذساة کشدى ًکبت 

 ثبًیِ ٍقت صشف کٌیذ. 41تب  31 .1

 هشاحل ٌّذساة سا ثشای ّش دٍ دست اجشا کٌیذ. .2

 هبلص دست ّب سا تب خطک ضذى هحلَل سٍی پَست دست اداهِ دّیذ. .3

 ثبس اًجبم ٌّذساة، یک ًَثت ٌّذٍاش کٌیذ. 8-7حذاکثش ثؼذ اص  .4

 

 هسئَل کٌتشل ػفًَتٍ  : سَپشٍایضس آهَصضی ثیوبسستبىتٌظینٍ تْیِ 


