
 

 

 

 

 

 

حمایت های تغذیه بیماران 

 covid91مشکوک یا مبتلا به 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9911واحد تغذیه معاونت درمان 

 و بیمارستان بنت الهدی
 

 

 

 نقش تغذیه :

تغذیه مناسب از جمله راه های حفظ سلامتی است و 

از این طریق می توان بسیاری از بیماری های 

 عفونی را پیشگیری و مهار کرد.

 ترین شیوه مقابله با این بیماری :به

ارتقاء و تقویت سیستم ایمنی بدن و تامین میزان 

نیاز به مایعات ، الکترولیت ها ، انرژی و پروتئین و 

 ریزی مغذی ها است.

 

 عکس

 

         شماره تلفن بیمارستان :

                               4-15522223550  

 سایت بیمارستان : 

www.bentolhoda.nkums.ac.ir 

 

 بت تغذیه ایقاصول مرا

 رنامه غذایی و استفاده از همه رعایت تنوع و تعادل در ب

 های  غذایی شامل: گروه

 نان و غلات -

 میوه -

 سبزی -

 گوشت -

 لبنیات -

 نوشیدن مایعات کافی به ویژه مایعات گرم 

  ویتامین های مناسب همچونw2,E,Ca,B3,C 

 پخت کامل غذاها 

  ارزش و برررامصررررذ غرررذاهای مرررای  و ر یرررق 

 انیسه وطن دوست تغذیه ای مناسب

http://www.bentolhoda.nkums.ac.ir/
http://www.bentolhoda.nkums.ac.ir/


 

 روبیوتیک که در ذ لبنیات کم چرب و ترجیحا پصرم

سلامت دستگاه گوارش تاثیر گذار می باشند و مان  

از رشد و تکثیر انواع میکروب می گردند. و درصورت 

محردود  «ترشرحات فرراوان  »داشتن موکوس زیراد  

 کردن این گروه به جز انواع پروبیوتیک 

   نولا ، ،کرا استفاده از روغن های مرای  گیراهی : کلزا

 زیتون ، کنجد

      ،مواد افزایش دهنده سیسرتم ایمنری : سریر ، پیراز

 زنجبیل تازه ، زردچوبه و سیاه دانه

      :  محدود کردن نوشریدنی و وروراکی هرای محرر

 داغ  هوه و چای ، نسکافه ، شکلات

    محرردود کررردن رب گوجرره ، فلفررل ، انررواع 

 سس های تند 

 

 توصیه های تغذیه ای

تناب از مصررذ فسرت فودهرا ، گوشرت هرای      جا -

ن ، غذاهای سرر  شرده کره حراوی نمرک      فراوا

 فررراوان و اسرریدهای چرررب ترررانس واشررباع   

 می باشند.

اجتناب از مصرذ غذا در بیرون از منرزل و محری     -

 های نامطمئن از نظر بهداشتی و ایمنی 

اجتناب از مصررذ نوشرابه هرا و نوشریدنی هرای       -

شیرین و  ندهای ساده به دلیل اینکه با تضرعی   

 ند.سیستم ایمنی همراه ا

رعایت رژیم غذایی واص بیماران همچون دیابت ،  -

 فشار وون ، صرع و ....

 

 ملاحظات تغذیه ای در دوران نقاهت:

مصرذ میان وعده های مناسب علاوه بر وعده هرای   -

اصلی : میوه ، آب میروه طبیعری ، پروره سربزیجات ،     

 نوعسبزیجات تازه و مت

پروره گوشرت ،    :مصرذ غذاهای پر پروتئین همچون -

آب گوشت : به ویژه در افررادی کره کراهش اشرتها     

 .داشته اند

رعایت اصول سالم سازی میوه و سبزیجات و بسته 

 بندی مواد غذایی

 


