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 تغوِ تؼالي

 داًؾناُ ػلَم پشؽني ٍ خذهات تْذاؽتي درهاًي خزاعاى
 داًؾنذُ پزعتاري ٍ هاهايي تجٌَرد

 فزم هزاقثت ٍ مٌتزل سائَ در هزاحل هختلف سايواى                                         

 
  هشخصات عوَهي
 ريخ اخذ ؽزح حال :تا  تاريخ تغتزي :  ؽوارُ پزًٍذُ :  ًام ٍ ًام خاًَادگي سائَ :

  BG/Rh :  GTPAL  هذّة :  تحصيلات :  ؽغل :  عي :

 ّوغز: BG/Rh  ًغثت فاهيلي تا ّوغز : تحصيلات ّوغز :  ؽغل ّوغز : عي ّوغز :

(C.C)Chief Complain  
 ؽزٍع اًقثاضات ٍ خصَصيت آى :

  ٍضؼيت  ميغِ آب :

  تغييز حزمات جٌيي( : ًَزيشي ،تاري ديذ، خ  عزگيجِ ، ادم ، ػلائن خغز ّوزاُ )عزدرد،

 آخزيي تغذيِ :

 ارجاع :        ختن القاء ؽذُ حاهلگي ٍ ػلت آى :

 

 جذٍل كٌترل هرحلِ اٍل زايواى

AF Bleeding Drugs Serum VS Contraction FHR Time 

   
gtt Kind R T P BP Int. Dur. F. 

  

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

 

 

 

 ( Historyتاريـخچـه ) 
 

Present  Pregnancy :  
 Quickening:   EDC:   LMP: 

 عَسػ ادرار : -5  تَْع ٍ اعتفزاؽ : -4  عزدرد : -3  ادم : -2  خًَزيشي ٍاصيٌال : -1

 اختلال تيٌايي : -11   تة ٍ لزس: -9  عَسػ عز دل : -8 مزاهپ پا : -7 س ٍاصى :ًؾت هايغ ا -6

 هصزف قزؿ آّي ٍ اعيذ فَليل: -14  تْذاؽتي تَدى : -13  ػفًَت ادراري : -12  درد ؽنن : -11

 تغذيِ در دٍراى تارداري: -18  ؽنايات ؽايغ ديگز : -17   آسهايؾات : -16 اًجام عًََگزافي : -15

 هصزف دارٍ در حاهلگي ٍ در حال حاضز: -19

 

Menstrual.H 
LNMP:   LMP: 

 خصَصيات خًَزيشي :  درد:  ًظن : عَل هذت قاػذگي :  فَاصل :  هٌارك :

 اعتفادُ اس دارٍ :
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Contraceptive.H 
  رٍػ قثلي جلَگيزي ٍ هذت اعتفادُ :  هذت اعتفادُ :  ًَع جلَگيزي :

 رٍػ : سهاى قغغ    ػلت قغغ رٍػ قثلي :

 

Mariadge.H Gynecologic &  
  ديغپارًٍي : ػلت ًاسائي : عاتقِ ًاسائي :  عي اٍليي حاهلگي:  عي در اٍليي اسدٍاج :

 عايز هؾنلات :   : PCB  عقظ :  هَل :   عاتقِ ػفًَت تٌاعلي :

 عاتقِ ؽيوي درهاًي ٍ فيشيَتزاپي : تَهَر ٍ ميغت تخوذاى ٍ عايز اػضاء تٌاعلي :

 عاتقِ ػول جزاحي رٍي اًذام تٌاعلي :   ًََگزافي ٍ ًتيجِ :عاتقِ ع

 

Pervious  Pregnancy 
 

ػووَارم هووادري ، حوواهلن ي ، 

 ليثز ، سايواى ٍ تؼذ اس سايواى

Alive/     
Death 

 ًَع سايواى جٌظ  ٍسى 
VD/c/s/ND 

هذت ليثز 

 )عاػت(

عي 

حاهلن ي 

 )ّفتِ(

 عي

 )عال/هاُ(

 چٌذ

 قلَئي

R 

 

 

 

 

 

         

 

Medical Hx.  
 و تيواري رٍحي4  و تيواري ػصثي 3  و تيواري مليَي2  و تيواري قلثي1

 و تيواري ريَي )آعن،عل(8  و فؾارخَى7   و دياتت 6  و تيواري ػفًَي 5

 و سايواى عخت12  و چٌذقلَئوي11  و آلزصي 11   و آًوي 9

 تلالات هتاتَليل)دياتت،تيزٍئيذ(اخ-16  و تيواري صًتيني 15 و آًَهالي هادرسادي14  و عشاريي 13

 ّوَرٍئيذ -21  تة رٍهاتيغوي -19  تزٍهثَآهثَلي -18  تيواري گَارؽي -17

 تيواريْاي دٍراى مَدمي -24  عزخجِ -23  ماًغز -22  ٍاريظ -21

  تغتزي در تيوارعتاى -28 تزاًغفَسيَى خَى-27  تيواري تٌاعلي -26  تصادف -25
 

 

Family Hx. 
 و تيواري رٍحي4  و تيواري ػصثي 3  و تيواري مليَي2  ثيو تيواري قل1

 و تيواري ريَي )آعن،عل(8  و فؾارخَى7   و دياتت 6  و تيواري ػفًَي 5

 و سايواى عخت12  و چٌذقلَئوي11  و آلزصي 11   و آًوي 9

 ماًغز -16  و تيواري صًتيني15 و آًَهالي هادرسادي14  و عشاريي 13
 

 

 

Surgical.H 
 صذهات ؽنوي -3  صذهات لگٌي -2 ي جزاح -1
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Social Hx 
 عثقِ اجتواػي:  اػتياد:  ٍرسػ:  ارسياتي ٍ پاعخ ػوَهي هادر:  ٍضؼيت مار ٍ درآهذ خاًَادگي :

 هَارد ديگز:   ارسياتي ٍ پاعخ مل خاًَادُ تِ حاهلگي:   ػذم ٍجَد اهناًات رفاّي هٌاعة:
 

 Physical  Examination) هعايٌِ فيسيكي ( 

-I General . Ex 
   فؾارخَى )در لحظِ ٍرٍد/در آراهؼ ٍ اعتزاحت( : -3  ( :145/سيز  161قذ )تالاي  -2  ٍسى : -1

 درجِ حزارت : -6  تؼذاد ًثض : -5  تؼذاد تٌفظ : -4

  ظاّر عوَهي 
  تة ٍ لزس:  الگَّاي خَاب)تذخَاتي(:   ًگزاًي ٍ اضغزاب:  اؽتياق ٍ اًزصي: عزس راُ رفتي: 

 چاقي ٍ لاغزي : رحن پاًذٍلي:  تاري ديذ:  عزدرد ٍ عزگيجِ :  ضؼف ٍ خغتگي : پزيذگي :رًگ 

 پَست:
  (  عياًَس اًتْاّا:  آًوي:  رًگ پَعت ٍ هخاط ّا) سردي:

 ( : ّيزعَتيغن   عزاٍت:  جَػ:  سخن:  ظاّزپَعت :) لنِ:

   خؾني:  ؽنٌٌذگي:  ريشػ هَ:  هَّا:

 (   پزخًَي:   صًضٍيت:    لثِ ّا ) اپَليظ: :   دّاى

 خؾني دّاى :   رًگ هخاط ٍ دّاى:  سخن دّاى:  دًذاًْاي پزؽذُ ٍ مؾيذُ:

 خًَريسي ٍ گرفتگي بيٌي :     ٍزٍز گَش :

  گردى: 
 : آدًَپاتي      تشرگي تيزٍئيذ: 

 قفسِ سيٌِ:
 ًتيجِ تغت ٍرسػ: ػلائن ًارعائي قلثي ريَي:  تؼذاد تٌفظ:   تقارى:

  رال ٍ ٍيشيٌگ تٌفغي:  آريتوي قلثي:
  زخن :  درد: استريا :  پيگواًتاسيَى :  تقارى : غذد هًَتكَهري :پستاًْا:  

 تزرعي ًَك پغتاى ) تَرفتگي ٍ هغغح تَدى (:   آهادگي پغتاى تزاي ؽيزدّي: 

 لوظ تافت پغتاى اس لحاػ تزرعي تَدُ:      تزؽح آغَس:

  شكن: 
 تٌذرًظ: CVA  سخن:  تَدُ:  اسيظ:دياعتاسيظ رمت  تشرگي مثذ ٍ عحال:

  تزٍهثَفلثيت :  سخن:  ادم:  : ٍاريظ  اًتْاّا:

 اجابت هساج:
 

-II Obstetric Abdominal Ex. 
 

:Inspection 
 ّزًي ًاف :  تثَرات :  ػٌنثَت ػزٍقي :  دياعتاسيظ :  پيگواًتاعيَى :

 زا:ليٌاًيگ  اعنار:  :  اعتزيا) صَرتي / ًقزُ اي (  ّيزعًَيغن :

 ريٌگ پاتَلَؤيل:      حزمات جٌيي:  حذط ٍسى جٌيي: تشرگي ؽنن:  ؽنل ؽنن: 

   حذط عي حاهلگ ي: حذط پَسيؾي جٌيي:  حذط قزار جٌيي:  حذط پزساًتاعيَى:

 حذط تٌگي لگي :  هثاًِ پز :  تؼذاد قل ّا :  حزمات جٌيي :   اًقثاضات :

 

( Leopold’s Maneuver ) :Pal pation 
ٍسى جٌووووووووووويي:  قزار جٌيي:  قغة فَقاًي: عي حاهلگي : ارتفاع رحن: ٍل:هاًَر ا 

      

      هيشاى ًشٍل :  : FHRهحل   ؽاًِ قذاهي:  پَسيؾي: هاًَر دٍم: 
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    جايگاُ:    پَسيؾي: حالت :  تزجغتگيْاي عفاليل :    تحزك : پزساًتاعيَى: قغة تحتاًي: هاًَرعَم: 

 ًشٍل :  پَسيؾي : يل :تزجغتگيْاي عفال:  هاًَرچْارم 

Auscultation  (FHR ) :اختلال:   ًظن:  تؼذاد     :EFW 

-III Vaginal Ex. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 آزهايشات :
BG/Rh:  Hb:  Hct:  FBS:  U/A:  U/C: 

 VDRL:  Pap:  
 ًورُ بيشاپ ٍ گسارش آهٌيَتَهي:

 

 

 

 

 

 

 

 هٌحٌي فريذهي ٍ تفسير آى:

 ×       ×  هٌحٌي ديلاتاعيَى   
              0          0  هٌحٌي ًشٍل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 موقعيت قوام جايكاٌه افاسـمان ديلاتاسيون 

 خلقي سفت -3 1 - 31 بسته 1

 مركزي متوسط -2 41 - 51 1 - 2 1

 قدامي نرم 1و  -1 61 - 71 3 - 4 2

 - - +2+ و1 = < 81 = < 5 3
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 جذٍل ًيازّاي زائَ :
 

 عولكرد زهاى علت ًَع ًياز
    راُ ٍريذي
    راُ رفتي

    خَردى غذا
ؽغتؾووووووَي 

 پزيٌِ
   

گووزفتي ًوًَووِ  
 خَى

   

ٍضووووووووؼيت 
 تْذاؽتي

   

    ؽيَ
    تخليِ هثاًِ

    اًوا
    امغيضى تزاپي

حوايت رٍحوي  
 ٍ رٍاًي

   
زيٌووووووووات تو

 تٌفغي
   

    هاعاص
    تغييز پَسيؾي

    آهَسػ
هؾوووواٍرُ تووووا 

 پشؽل
   

    دارٍّا
    ّيذرٍتزاپي

تغزيغ تا امغي 
 تَعيي

   
    آهٌيَتَهي

 
 
 
 
 
 

 آهَزشْاي دادُ شذُ بِ هادر در اتاق ليبر :

 

 

 يواى :بررسي علائن احتوالي شرٍع هرحلِ دٍم زايواى ٍ زهاى اًتقال زائَ بِ اتاق زا

 


