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 ًیبس ثِ احیب ًسارز  

 

 

 

دقیقه  مًارد

 یک

دقیقه 

 پىج

   روگ پًست

   تًوًسیته

   ضزبان قلب

   تىفس

   پاسخ به تحزیکات

تزاپی    O2 

 ساکشه 

 آمبًبگ 

 لًله تزاشه 

 ماساص قلبی 

 داري ي وًع آن 

 ًَساز



:Eye To eye ي    Skin to skin *سمان بزقزاری طزح    

stable             تَضیحبت.................. ؽسى ًَساز   پظ اس              هبزر   ؽسى  stable پظ اس          ثلافبصلِ ثؼس اس سایوبى    

 :Rooming In سمان بزقزاری طزح *  

Stable       تَضیحبت.......................ؽسى ًَساز          اس پظ          هبزرؽسى   stable   اس پظ                سایوبى ثؼساس ثلافبصلِ

:سمان شیزدهی وًساد*  

تَضیحبت.......................            اس پظ        هبزر ؽسى Stable   ًَساز ؽسى   stable اس پظ             ثؼساسسایوبى ثلافبصلِ  

: *سمان پذیزش وًساد  

    Eye To eye    ٍ Skin to skinثؼس اس 

 ثؼس اس عجیؼی ؽسى ؽزایظ ًَساز

 

 

                                                                                      جٌظ ًَساز ...................... زرجِ حزارت................. ضزثبى قلت:...............ٌفظ:............. ت........... زٍرعز:.....قس:.............   ٍسى:............. 

 سه داخل رحمی)بالارد( ارسیابی بالیىی* *بزرسی رفلکس ها

 

 

 هَارز هْن زر هؼبیٌِ عغحی ًَساز

 

 ًوزُ هؼیبرػصجی ػضلاًی ًوزُ هؼیبر فیشیکی

  Posture  پَعت

  Square window  لاًَگَ
  Arm recoil  چیي ّبی کف پب

  Popliteal angel  غضزٍف گَػ

  Scarf sign  اًسام تٌبعلی

  Heel to ear  پغتبى

  جوغ کل

 ًسارز زارز رفلکظ ًسارز زارز رفلکظ

Optic 
blank 

  Plantar 
grasp 

  

pupillary   Babinsky   

auditory   Scape   

Sucking   Dance   

Swallowing   Walking   

Gag   Placing   

Rooting   Moro   

Extrusion   Darwinian   

Palmar 
grasp 

     



 *معایىه فیشیکی وًساد

 پًست:

     سرزی       عیبًَس     هکًَیَم     ٍرًیکظ    رعَثت     چزثی سیزجلسی     قَام    رًگ 

     اکیوَس     اریتن تَکغیکَم    پتؾی     هیلیبریب     هیلیب     ثَعِ فزؽتِ    ّوبًضیَم  لاًَگَ

 زّیسراتبعیَى

 ...............................................................................هَارز غیز عجیؼی:.............................................................................................................

 جوجوِ:

 هیکزٍعفبلی ّیسرٍعفبلی  ثَط  عَچَرّب   فًَتبًل ذلفی     فًَتبًل قساهی    زٍرعز    عبیش

 هَّب   کبپَت عبکغیساًئَم    هَلسیٌگ    ذظ رٍیؼ هَ    زٍلیکَعفبل   آًٌغفبلی    هبکزٍعفبلی

 .................................................................................................................................................هَارز غیز عجیؼی:...........................................

 صَرت:

        ؽکبف کبم   ؽکبف لت  ّیپزتلَریغن چیي اپی کبًتبل ّوبتَم     آعیت ٍ ازم   ثسؽکلی   تقبرى 

     پیؾبًی کَتبُ    چبًِ کَچک    فلج ػصت ّفتن 

 .................................................................................هَارز غیز عجیؼی:.............................................................................................................

 چؾن:

    آفتبةًوبی غزٍة  رتیٌَپبتی گلَکَم هبزرسازی  اؽک  قزهشی تزؽح   صلجیِ سرزرًگ  ازم پلک ّب

 .................................................................................هَارز غیز عجیؼی:.............................................................................................................

 گَػ ّب:

    low set ear  ارتجبع پذیزی غضزٍفی ثَزى سٍائسجلَی گَػ ػولکزز   تقبرى   هَقؼیت ٍ ؽکل

 ......................................................................عجیؼی:.......................................................................................................................هَارز غیز 

 



 ثیٌی:

    پل ثیٌی فزٍرفتِ    پزػ ثیٌی    ذًَزیشی     تزؽح    آتزسی کَاى    ثبس ثَزى عَراخ ّب     تقبرى 

  ذزٍج ؽیز ثؼس اس ؽیز زّی   ذزذز کززى  غضزٍفی ؽسى

 .................................................................................هَارز غیز عجیؼی:.............................................................................................................

 زّبى:

    ثزفک     هزٍاریس اپؾتبیي   رًگ سثبى  ثزرعی ثشاق   عبیش سثبى  ػلائن فلج فبعیب   حبلت    تقبرى 

     رًگ لت     زًساى پزُ ًبتبل   فزًَلَم لت ثبلا

 ....................................................................عجیؼی:.......................................................................................................................هَارز غیز 

 گززى:

      تَرتیکَلی      تیزٍئیس     تَزُ    تزاهٌِ حزک    تقبرى    پززُ زار ثَزى    پٌْی   کَتبّی

 .............................................................................هَارز غیز عجیؼی..............................................................................................................

 ب:اًسام ّ

پبی    چیي ّبی کف زعت ٍ پب   ؽیبرثَسیٌِ ای   عیي زاکتیلی    پلی زاکتیلی    کَتبّی اًسام ّب  

 چوبقی

 ......................................................................عجیؼی:.......................................................................................................................هَارز غیز 

 قفغِ عیٌِ ٍؽکن:

    آهفبلیت   آهفبلَعل     لوظ حبؽیِ کجس    ن اعکفَئیسؽک   رتزاکغیَى ثیي زًسُ ای   فبصلِ ًیپل ّب

     ًیپل فزػی    ؽیزجبزٍیی  ثٌسًبف AVA    ذًَزیشی ثٌسًبف    گبعتزٍؽشی

 پؾت:

Cکلافِ هَیی     آًَط   تزاتَم     هٌٌگَهیلَعل    هٌٌگَعل    هْزُ ثزجغتِ   ؽکل ثَزى    

 .....................................................................عجیؼی:.......................................................................................................................هَارز غیز 



 اًسام تٌبعلی: 

 ّبیوي ثیزٍى سزُ ٍهیٌَرّب اًساسُ لاثیب هبصٍر کلیتَریظ عبیش   قزهشی    تَرم    تزؽح  اثْبم تٌبعلی

 چیي ّبی اعکزٍتَم    رًگ اعکزٍتَم    ّبیپَعپبزیبسیظ  اپیغپبزیبسیظ ّیسرٍعل   ًشٍل ثیضِ ّب

 ...................................................................عجیؼی:.......................................................................................................................هَارز غیز 

 آمًسش های پس اس سایمان*

 

 

 

 

 

 

: گشارػ پزعتبری

.............................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................................................. 

........................................................................................................................................................................................................................................................... 

 

 :........................................    ٍ زاًؾجَ هزثیبًَازگی ذ ًبم ٍ ًبم

 

 

اوجام  آمًسش های مزبًط به مادر

 شد

  آهَسػ هزثَط ثِ ؽیززّی 1

   آهَسػ هزثَط ثِ تٌظین ذبًَازُ 2

  آهَسػ هزثَط ثِ ثْساؽت فززی 3

  آهَسػ هزثَط ثِ تغذیِ ٍهکول ّب 4

  آهَسػ هزثَط ثِ هزاقجت اپی سیبتَهی 5

  آهَسػ هزثَط ثِ ػلائن ذغز هبزر 6

اوجام  آمًسش های مزبًط به وًساد

 شد
  آهَسػ هزاقجت اس ثٌس ًبف 1
  آهَسػ هزثَط ثِ ٍاکغیٌبعیَى 2
  آهَسػ  هزثَط ثِ غزثبل گزی 3
  آهَسػ ػلائن ذغز ًَساز 4
  آهَسػ هزثَط ثِ ذتٌِ 5


