
 

 
تیواسی الضایوش ػثاست است اص یل تیواسی هغضی مِ 

تِ صٍال گزاضتي تذسیجی تَاًاّایی رٌّی  هطخصِ آى سٍ

سالگی  63-54است.ًَع سشیؼاً پیص سًٍذُ اى دس سٌیي

تشٍص پیذا هی مٌذ.ًَع تذسیجاً پیص سًٍذُ دس اى ػلائن تِ 

 ضشٍع هی ضَد. 34-36مٌذی دس سٌیي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یع :علائم شا

 مساحل ايلیه :

 ُفشاهَضی ٍقایغ اخیش اتفاق افتاد 

  َُدضَاسی فشآیٌذ دس اًجام ماسّای ًیاصهٌذ ق

ػقلاًی هثل ٍظایف ضغلی، سسیذگی تِ اهَس هالی 

 ٍهذیشیت خاًِ 

  تغییشات ضخصیتی، اص جولِ ًاتَاًایی دس مٌتشل

 ّیجاًات ٍ اختلال دس قضاٍت هشاحل تؼذی:

 ُهثل اًتخاب لثاع،یا  هطنل دس اًجام ماسّای ساد

 اًجام هحاسثات سادُ سیاضی

  ًاتَاًایی دس ضٌاسایی افشاد آضٌا 

 تی ػلاقگی تِ تْذاضت ضخصی یا ظاّش افشاد 

 هطنل دس غزا خَسدى 

  گشفتي حالت تْاجوی ٍ اًناس ایٌنِ اصلاً هطنل

 ٍجَد داسد.

  اص دست دادى خَدداسی جٌسی 

  گن ضذى دس خیاتاى 

  اضطشاب ٍ تیخَاتی 

 حافظِ،ملام ٍ ػولنشد  ت دادى ماهلاص دس

ػضلاًی)اصجولِ مٌتشل ادساس ٍ هذفَع( دس ایي حالت 

 فشدًیاص تِ هشاقثت ٍ ًظاست ماهل داسد.

 حالت تْاجوی ضذیذ 

  

 

 

 عًاقب مًزد اوتظاز: 

حاضش غیش قاتل دسهاى است . دسهاى  ایي تیواسی دس حال

س تشای تْثَد ػلائن اًجام هی ضَد. تحقیقات ٍسیؼی د فقط

صهیٌِ ػلل ٍ دسهاى آى دس حال اًجام است. تٌاتشایي اهیذ تِ 

 ٍجَد داسد.  پیذا مشدى دسهاى قطؼی اى

 عًازض احتمالی : 

ماّص هقاٍهت تِ ػفًَتْا، تِ خصَظ رات الشیِ ٍ 

 هٌٌظیت

 حولات صشػی ٍموا) ًادس است( 

 دزمان

اگش ینی اص اػضای خاًَادُ دچاس ایي تیواسی است،حالت 

 ساتِ خَد ًگیشیذ.  خصَهت آًْا

هحیط خاًِ سا طَسی تغییش دّیذ مِ فشد تیواس دچاس آسیة 

 تذًی ًطَد. 

اگش هشاقثت اص ینی اص اػضای خاًَادُ مِ دچاس ایي تیواسی 

اصدیگشاى دسخَاست مول مٌیذ تِ ػْذُ داسیذ، سا است

تاتتَاًیذ تِ خَداستشاحت دّیذ. اصایٌنِ ًیاص تِ استشاحت ٍ 

ع گٌاُ ًنٌیذ حتی اگش تیواس اص ایي فشاغت داسیذ احسا

 هسالِ احساع سضایت ًذاضتِ تاضذ.

 



 

اگش گشٍُ حوایتی تشای خاًَادُ تیواساى آلضایوش ٍجَد داسد 

تِ آى تپیًَذیذ ٍ اگش ٍجَد ًذاسد تِ ایجاد آى اّتوام 

مٌٌذُ اص تیواس هیتَاًٌذ تشخی اص  افشاد هشاقثت .ٍسصیذ

 :تیواس سا تا اجشای تؼضی ماسّا ماّص دٌّذ هطنلات

تشای تیواساًی مِ هطنلی دس حافظِ داسًذ ضایذ  تكساز:

 .مٌٌذُ تاضذ یادآٍسی هنشس مول

یل گفتگَی صویواًِ هختصش ٍ دس ػیي  دهی: اطمیىان

 .تَاًذ تیواس هضطشب یا آضفتِ سا آسام مٌذ حال قَی هی

ٍاهاًذُ سا  رّي تیواس آضفتِ ٍ مىحسف كسدن ذهه بیماز:

هٌحشف مٌیذ. قذم صدى تا تیواس هیتَاًذ دس ایي صهیٌِ 

 ذمٌٌذُ تاض مول

 

 دازيها 

دیگش هَسد استفادُ  هطنلاتخیلی اص داسٍّایی مِ تشای 

آلَدگی  گیشًذ هیتَاًٌذ تاػث گیجی یا خَاب قشاس هی

 قطغ مشد. ّن الاهناى ضًَذ. ایي داسٍّا سا تایذ حتی

ی تحت تشسسی ّستٌذ. تؼضی امٌَى داسٍّای صیاد دیگش

داسٍّای  .آضفتگی هفیذ ّستٌذ ػلائناص آًْا تشای مٌتشل 

ضًَذ هوني  جذیذی مِ تا ًسخِ پضضل تجَیض هی

است پیطشفت تیواسی سا دس تؼضی اص تیواساى تِ تأخیش 

 .اًذاصد

 

 فعالیت

 تحتتیواس آلضایوشی تایذ فؼالیت تا حذی مِ اهناى داسد  

پیطشفت تیواسی، ًْایتاً تواهی . تا قشاس تگیشدًظاست 

 .خَاٌّذ داضت ؼالیتْا ًیاص تِ ًظاست ف

 زژیم غرایی

ًْایتاً تیواس تشای غزا خَسدى تِ مول  ،سطین غزایی ػادی 

 ًیاص خَاّذ داضت.

  :دز ایه شسایط به پزشك خًد مساجعه ومایید

تیواسی  ػلائناگش ضوا یا ینی اص اػضای خاًَادُ تاى 

  .آلضایوش سا داسیذ

ػفًَت ظاّش ضذُ اًذ، هثل تة، لشص، دسد  ػلائناگش 

 .، یا سشدسدػضلاًی

داسیذ ٍ  اگش ضوا هشاقثت اص یل فشد آلضایوشی سا تِ ػْذُ

مٌتشل ػاطفی  اص ایي هسألِ تیوٌاك ّستیذ مِ تِ تذسیج

 اص دست خَاّیذ داد. خَدسا

 

         ضواسُ تلفي تیواسستاى :

        5- 14562263440 

 واسستاى : سایت تی

www.bentolhoda.nkums.ac.ir 
 ماًال آهَصش تیواس تیواسستاى تٌت الْذی : 

https://t.me/bimarestan_bentolhoda 
 

 

 

 

 

 آلسایمر
 
 
 
 
 
 

 تهیه و تنظیم : 

 سوپروایسر آموزش سلامت
 

 تیواسستاى تٌت الْذی تجٌَسد

http://www.bentolhoda.nkums.ac.ir/
http://www.bentolhoda.nkums.ac.ir/

