
 
 

 سالن قلب بهداشتی های توصيه و ها پيام

 

 حركت كنيد. سالن قلب درجاده هوواره

  

  ٍ صايح   ّاا   اًتخاب حاصل سالن قلة داضتي

 .است رٍسهزُ الگَ  سًذگي در سالن

 

 .است الشاهي سالن قلة داضتي تزا  سالن تغذيِ

 هَاد ٍ هعذًي ،هَاد اکسحذاى آًتي حاٍ  ّا هحَُ

 آسحة کزدى هتَقف ثةس کِ ّستٌذ هفحذ  هغذ 

 تِ اتتلا خطز کاّص ًتحجِ در ٍ رگْا ديَارُ تِ

 .ضًَذ هي عزٍقي قلثي تحواريْا 

 

 

 

 

 

 

 افشايص هَجة پزچزب هاست ٍ ضحز هصزف

 عزٍقي قلثي تحواريْا  تزٍس ٍ خَى کلستزٍل

 .ضَد هي

 اس پحطگحز  عَاهل هْوتزيي اس سالن غذايي رصين -

 است قلثي تحواريْا  تِ اتتلا

 رصين در آٍر سياى چزتحْا  هصزف کاّص تا -

 .کٌحن کن را قلثي سکتِ تزٍس خطز غذايي

 عزٍقي– قلثي تحواريْا   تزٍس اس پحطگحز  تزا  -

 کاّص را ًوک هصزف تايذ خَى فطار افشايص ٍ

 .دّحن

 در سحٌِ قفسِ دقحقِ چٌذ اس تحص فطار ٍ درد -

 ٌّگام ًفس تٌگي ٍ ّحجاى يا فعالحت ٌّگام

 عزٍق تحوار  علاين اس تَاًذ هي خَاب يا تفعالح

 .تاضذ قلة

 هٌاسة تغذيِ تا عزٍقي قلثي ّا  تحوار  -

 تِ دخاًحات ًکزدى هصزف ٍ هٌظن تذًي ،فعالحت

 .ّستٌذ پحطگحز  قاتل چطوگحز  طَر

 ّوَارُ تايذ قَ  ٍ سالن قلة يک اس هٌذ  تْزُ تزا  -

 .کٌحذ دٍر  استزس اس ٍ تاضحذ فعال

 

  .باشين ههرباى دخو قلب با

 

 قلثي حولات هقاتل در را خَد هٌظن ٍرسش تا 

 .کٌحن هيافظت

 

 

 

 

 

 

 

  .سلاهت قلة ارتثاط سياد  تا غذا  هصزفي دارد

رصين غذايي سالن کِ حاٍ  ًوک ٍ چزتي ّا  

اضثاع کن ٍ غٌي اس هحَُ ٍ سثش  است تِ پحطگحز  

  .اس تحوار  قلة عزٍقي کوک هي کٌذ



 

 تزا  حفظ سلاهت قلة ،هصزف غذاّا 

فزآٍر  ضذُ هاًٌذ اًَاع غذاّا  آهادُ ٍ  

کٌسزٍّا کِ حاٍ  هقذار سياد  ًوک ّستٌذ را 

 .کاّص دّحذ 

تا رعايت اصَل سيز خطز تحوار  قلثي را کاّص  -

  :دّحذ

  کٌتزل ٍسى 

   کاّص سط  کلستزٍل 

   جلَگحز  اس افشايص فطار خَى 

  ٍرسش ٍ استزاحت کافي 

 ّا ًَضاتِ اًَاع ،هصزف قلة سلاهت حفظ زا ت

 ارسش کان  تٌقلات صٌعتي هحَُ ،آب دار گاس  

 .تزساًحذ حذاقل تِ را پفک ٍ چحپس هاًٌذ

 قزهش گَضت ٍ ،ًوک چزتحْا هصزف کاّص تا -

 گَضات  ٍ ،ساثشيْا  ّا هحَُ هصزف افشايص ٍ

 هغش  ٍ قلثي ّا  سکتِ هقاتل در خَدرا سفحذ

 .کٌحذ تحوِ

 چاک  دياتات  ٍ خاَى  فطار اس آگاّي راُ تٌْا -

 .است خَى فطار ٍ خَى قٌذ هٌظن کزدى

 خاَد  ّا  ،دارٍ دارٍ هصزف تِ ًحاس صَرت در -

 تاا   خَى فطار تا کٌحذ هصزف هٌظن طَر تِ را

 تيت ضوا تا   خَى قٌذ ٍ تا  خَى ،کلستزٍل

 .تاضذ کٌتزل

 

 

         شماره تلفه بیمارستان :

        4- 55632236551 

 سایت بیمارستان : 

www.bentolhoda.nkums.ac.ir 

 کاوال آموزش بیمار بیمارستان بىت الهدی : 

https://t.me/bimarestan_bentolhoda 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  بهداشت قلب
 
 
 
 
 
 

 

 تهیه و تنظیم : 

 سوپروایسر آموزش سلامت

 الهدی بجىوردبیمارستان بىت 

http://www.bentolhoda.nkums.ac.ir/
http://www.bentolhoda.nkums.ac.ir/

