
 

ّپبتیت یک ثیوبری است کِ کجذ را هتَرم کردُ ٍ فؼبلیت 

لتْبی هختلفی از ػ اى را هختل هی سبزد.ایي ثیوبری ثِ

 قجیل ٍیرٍس ّب،ثبکتریْب ، دارٍّب ، الکل ٍ ..ایجبد هیطَد.

 ّپاتیت ٍیزٍسی چیست ؟ 

ّپبتیت ٍیرٍسی ًبضی از ٍیرٍس ّبی هختلفی است کِ 

 هی ثبضٌذ . E ,D,C,B,Aضبیؼتر از ّوِ ّپبتیت ٍیرٍسی 

 چیست ؟ Bّپاتیت  

ایجبد هی ضَد .  Bثِ ػلت ٍیرٍس ّپبتیت  Bّپبتیت 

ثِ سِ حبلت هتفبٍت هوکي  Bآلَدگی ثِ ٍیرٍس ّپبتیت 

است دیذُ ضَد کِ ضبهل ّپبتیت حبد ، ّپبتیت هسهي ٍ 

 آلَدگی ثذٍى ػلاهت است.

 حاد بِ چِ صَرت تظاّز هی ًواید؟ Bّپاتیت  

بر پس از یک دٍرُ هقذهبتی ثب ًطبًِ در ایي حبلت ، ثیو

ّبیی هبًٌذ تت ، سرهبخَردگی ، تَْع ، استفراؽ ٍ درد 

ضکن ، دچبر زردی هی ضَد .اٍلیي ػضَی کِ زردی در 

 Bآى هطبّذُ هی ضَد سفیذی چطن ّبست . ّپبتیت 

 5َد ثْجَد هی یبثذ ٍپس از خحبد ثِ طَر هؼوَل خَدث

% 01تب  4ر هبُ خَى از ٍیرٍس پبک هی ضَد ٍ فقط د

 ثیوبراى ثبلؾ هوکي است آلَدگی هسهي ضَد.

 هشهي بِ چِ صَرت تظاّز هی یابد؟ Bّپاتیت  

هبُ طَل ثکطذ  5در صَرتیکِ درگیری کجذ ثیص از 

،ثیوبری هسهي هی ًبهٌذ ، در ایي حبلت ػلائن کوتری 

تظبّر هی یبثذٍ ثیوبری فقط از طریق ثررسی ّبی 

افراد ثبیذ تحت ًظر  آزهبیطگبّی ضٌبختِ هی ضَد . ایي

 پسضک قرار گیرًذ.

 بِ چِ صَرت است؟ Bآلَدگی بدٍى علاهت درّپاتیت  

در ایي حبلت فرد ثذٍى ّیچگًَِ ًطبًِ ثبلیٌی ثیوبری 

کجذی ٍیرٍس ّپبتیت را در خَى خَد دارد ٍ هی تَاًذ آًرا 

 هی گَیٌذ. ًبقل سبلن افرادثِ سبیریي اًتقبل دّذ.ثِ ایي 

 اقل سالن هَرد احتیاج است؟چِ اقداهاتی بزای ً 

فرد ًبقل سبلن احتیبج ثِ درهبى ٍ ًوًَِ ثرداری ًذارد . 

فقط ثرای کٌترل کبر کجذ ، ثبیذ ّر ضص هبُ یکجبر تَسط 

ت ثْذاضتی ثرای راپسضک ثررسی ضَد ٍ رػبیت دستَ

ػذم اًتقبل ٍیرٍس ثِ سبیریي را اًجبم دّذ . لازم است 

 اًجبم گردد. Bپبتیت ثرای اطرافیبى فرد ٍاکسیٌبسیَى ّ

 کدام است؟ Bراّْای اًتقال ّپاتیت  

؛ توبس جٌسی حفبظت  Bتَلذ از هبدر آلَدُ ثِ ّپبتیت 

ًطذُ ثب فرد آلَدُ ؛ استفبدُ هطترک از اثسارّبی آلَدُ تیس 

ٍ ثرًذُ هبًٌذ سَزى ٍ سرًگ ، تیؾ ٍ هسَاک ؛ تسریق 

َثی خَى ٍ فرآٍردُ ّبی خًَی آلَدُ ؛ اقذاهبتی هبًٌذ خبلک

کردى گَش ، خذهبت پسضکی ٍ  خ، حجبهت ، سَرا

دًذاًپسضکی در هکبى ّبی ًبهطوئي ٍ ثب ٍسبیل آلَدُ ٍ 

 ؿیر استریل

 اسچِ راّْایی اًتقال ًوی یابد؟ Bّپاتیت  

در آؿَش گرفتي ،  ،از طریق دست دادى  Bّپبتیت 

ثَسیذى ، ًطستي در کٌبر فردآلَدُ ٍ سبیر توبس ّبی 

آلَدُ در هحیط ّبی  ثذ . حضَر افرادیب ًویهؼوَل اًتقبل 

 کبر ٍ اجتوبع ثلاهبًغ است.

 

باید اس بقیِ جدا  Bایا ظزف غذای فزد هبتلا بِ ّپاتیت  

 شَد؟

ازراُ خَى ٍ  Bٍیرٍس ّپبتیت  Aثرخلاف ّپبتیت  –خیر

فرآٍردُ ّبی خًَی ٍ دیگر ترضحبت ثذى هٌتقل هی ضَد . 

ِ ایسٍلِ ضذى احتیبجی ث Bثٌبثرایي فرد هجتلا ثِ ّپبتیت 

ًذاردٍ فقط ثبیذ از توبس ًسدیک ثب خَى ٍ ثقیِ ترضحبت 

 اٍ پرّیس کرد.

بزای جلَگیزی اس سزایت ، ایا لاسم است کِ ٍاکسي  

 ّپاتیت بِ ّوِ هزدم تشریق شَد؟

ثٌب ثِ دلایل ػلوی ٍاکسیٌبسیَى در ّوِ هردم لازم ًیست . 

تسریق ٍاکسي فقط در ًَزاداى ٍ گرٍّْبی در هؼرض خطر 

یؼٌی کسبًیکِ در هؼرض یکی از راّْبی اًتقبل ٍیرٍس 

 قرار دارًذ . هبًٌذ پرسٌل پسضکی ٍ پیراپسضکی

حاد هبتلا شَد ، آیا بدیي هعٌی  Bاگز کسی بِ ّپاتیت  

 ؟َد را اس دست هی دّداست کِ کبد خ

حبد هی گیرًذ ،  Bادی کِ ّپبتیت ردرصذ اف 84تب  81-خیر 

ثب ٍاکٌص هٌبست ثذى خَد ثْجَد هی یبثٌذ ٍ ٍیرٍس از 

درصذ ایي افراد هجتلا ثِ ّپبتیت 4ثیي هی رٍد . فقط تب 

هسهي هی ضًَذ . در گرٍُ هسهي ّن اؿلت افراد فقط ًبقل 

%( دچبر 4-01)سبلن هحسَة هی ضًَذ ٍ درصذ کوی 

 ػَارض ضذیذ هی ضًَذ.



 

باشد بزای جلَگیزی  Bاگز ّوسز فزدی ًاقل ّپاتیت  

 اس ابتلا بقیِ خاًَادُ باید چِ کارکزد؟

ّوسر ٍ فرزًذاى ثیوبر ٍ کسبًیکِ ثب ٍی در یک هٌسل 

زًذگی هی کٌٌذ ثبیذ ٍاکسیٌِ ضًَذ ٍ ٍ سبیلی کِ هَقغ 

هثل هسَاک استفبدُ از آًْب احتوبل ایجبد جراحت هی رٍد

، ضبًِ ٍ ثِ خصَظ تیؾ ریص تراضی ثبیذ ثرای ّر فرد 

 هٌحصر ثِ فرد ثبضذ.

 تشریق هی شَد ؟ Bبِ چِ کساًی ٍاکسي ّپاتیت  

؛ افرادی کِ ثِ  0261سبل  زکلیِ ًَزاداى هتَاد ضذُ ا

ػلت ثیوبری ّبی خبظ هبًٌذ تبلاسوی یب ّوَفیلی ًیبز 

دارًذ ؛ افرادی ثِ تسریق هکرر خَى یب فراٍردُ ّبی خًَی 

کِ دیبلیس هی ضًَذ ؛ پرسٌل پسضکی )پسضکبى، 

پرستبراى ٍ ...( کسبًیکِ ثب فرد ًبقل در یک هٌسل زًذگی 

 هی کٌٌذ.

اگز یکی اس دٍستاى ًاقل ّپاتیت باشد ،آیا لاسم است  

 کِ ٍاکسي ّپاتیت تشریق گزدد؟

رٍاثط دٍستبًِ ، ّوکبر ثَدى ، داضتي رفت ٍ آهذ  –خیر 

ًذارد ، ثٌبثرایي  Bبًسی ثرای اًتقبل ّپبتیتخبًَادگی ض

 ًیبزی ثِ ٍاکسیٌبسیَى ًیست.

 کدام ٍیزٍس ّپاتیت اسراُ جٌسی بیشتز هٌتقل  

 هی شَد؟

از راُ توبس جٌسی  Cثیص از ّپبتیت  Bٍیرٍس ّپبتیت 

ًبضی از توبس جٌسی   Cهٌتقل هی ضَد هَارد ّپبتیت 

 هی ضَد. ذُؿبلجبدرافرادی کِ ضرکبی جٌسی هتؼذد دارًذ دی

 کدم است ؟ B ٍCراّْای پیشگیزی اس ابتلا بِ ّپاتیت  

در افراد در هؼرض  Bتسریق سِ ًَثت ٍاکسي ّپبتیت

خطر ؛ جلَگیری از توبس ثبخَى یب سبیر ترضحبت افراد 

آلَدُ )ػذم استفبدُ از ٍسبیل آؿطتِ ثِ خَى هبًٌذ تیؾ ، 

ی ّب خبلکَثی ، تبتَ ٍ ...(؛ ترک اػتیبد ، تـییر ضیَُ

هصرف ٍ پرّیس جذی از استفبدُ اضتراکی از سرًگ ّب ، 

 است. پرّیس از توبس جٌسی هطکَک ٍ حفبظت ًطذُ

 

 

         ضوبرُ تلفي ثیوبرستبى 9

                               3- 14721125440 
 

 سبیت ثیوبرستبى 9 
nkums.ac.irwww.bentolhoda.  

 

 ثیوبرستبى 9  کبًبل آهَزضی
bentolhoda-@bimarestan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پوفلت ّپاتیت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 تْیِ ٍ تٌظین : 

 سَپزٍایشر آهَسش سلاهت
 ثیوبرستبى ثٌت الْذی ثجٌَرد
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