
 

 علت پوکی استخوان و راههای پیشگیری از آن

یکی اص اصطلاحبت پضؿکی کِ ایي سٍصّب بؼیبس ؿٌیذُ 
ؿَد، پَکی اػتخَاى اػت. ایي ػبسظِ بب ؿیَع  هی

، حتی دس هَاسدی افشاد ًِ چٌذاى هؼي سا ًیض  گؼتشدُ
کٌذ. پَکی اػتخَاى یب  دسگیش ػَاسض خَد هی

اص  ، ّوبًطَس کِ(Osteoporosis) اػتئَپشٍص
ًبهؾ پیذاػت، بِ هؼٌی کن ؿذى تشاکن اػتخَاى 
اػت کِ بذًببل آى قذست ٍ اػتحکبم اػتخَاى کن 
ؿذُ ٍ تحت ایي ؿشایط اػتخَاى دس هؼشض آػیب ٍ 

 .گیشد ؿکؼتگی قشاس هی

ببػج ظؼیف ٍ ػؼت ؿذى اػتخَاى  پَکی اػتخَاى
ّب هی ؿَد. دس ایي بیوبسی اػتخَاى ّب بِ قذسی 

صهیي خَسدى یب حتی فـبسّبی  ظؼیف هی ؿًَذ کِ بِ
خفیفی هخل خن ؿذى یب ػشفِ کشدى ببػج ؿکؼتگی 

بیوبسی  اػتخَاى هی ؿَد. ؿکؼتگی ّبی ًبؿی اص
ػوَهب دس ًَاحی ببػي، لگي، هچ دػت  پَکی اػتخَاى

یب ػتَى فقشات ایجبد هی ؿَد. اػتخَاى ببفت صًذُ 
ای اػت کِ ػوَهب ؿکؼتِ یب تؼَیط هی ؿَد. پَکی 

هبًی ایجبد هی ؿَد کِ ایجبد اػتخَاى اػتخَاى ص
ػلائن  .جذیذ بب حزف اػتخَاى قذیوی ػبصگبسی ًذاسد

 صًبى ٍ هشداى سا تحت تبحیش قشاس پَکی اػتخَاى
هی دّذ ٍ هحذٍدیت بِ قَهیت خبصی ًوی ؿَد. اهب 

 هخصَصب ػفیذپَػت، ٍ آػیبیی صًبى دس ایي بیوبسی
 ـتشبی اًذ، کشدُ ػپشی سا یبئؼگی دٍسُ کِ صًبًی

  ٍ ػبلن غزایی سطین داسٍ،. ؿَد هی هـبّذُ
 ٍ بیوبسی ایي اص جلَگیشی بِ اػتقبهتی ّبی ٍسصؽ

 ذکٌ هی کوک ظؼیف ّبی اػتخَاى اػتحکبم

کٌذ ٍ دس  پَکی اػتخَاى هؼوَلاٌ بتذسیج پیـشفت هی
دّذ تب ٍقتی کِ  ابتذا، ّیچ ػلاهتی اص خَد بشٍص ًوی

اػتئَپشٍص ؿکؼتگی ایجبد ؿَد. پَکی اػتخَاى یب 
تَاًذ دس ّش اػتخَاًی اص بذى ایجبد ؿَد ٍلی هؼوَلاً  هی

ّب،  ّبی ػتَى هْشُ ؿکؼتگی ًبؿی اص آى، دساػتخَاى
 .ؿَد لگي ٍ ساى بیـتش دیذُ هی

 

 

 

 شونذ؟ چه کسانی بیشتر به پوکی استخوان مبتلا می

اغلب افشاد دس ػٌیي ببلا بِ پَکی اػتخَاى دچبس خَاٌّذ 
پَکی اػتخَاى حتی هوکي اػت قبل ؿذ، ٍلی دس صًبى 

ّبی  اص ػي یبئؼگی آغبص ؿَد؛ بب ایي ٍجَد، ؿکؼتگی
گشدد. بیـتشیي  ًبؿی اص آى دس ػٌیي ببلاتش ایجبد هی

افشادی کِ دس هؼشض ؿکؼتگی ًبؿی اص پَکی اػتخَاى 
گیشًذ، صًبى یبئؼِ ّؼتٌذ؛ صیشا دس ایي دٍساى  قشاس هی

 .یببذ ؾ هیػطح اػتشٍطى بِ طَس قببل تَجْی کبّ

تشیي ػبسظِ اػتئَپشٍص یب  ّبی لگي ٍخین ؿکؼتگی
ّبی لگٌی  پَکی اػتخَاى اػت کِ ػِ چْبسم ؿکؼتگی

دّذ. اگش ػٌجؾ تشاکن هَاد هؼذًی  دس صًبى سخ هی
اػتخَاى سا هؼیبس قشاس دّین، تؼذاد قببل تَجْی اص صًبى 
بَیظُ دس دٍساى یبئؼگی، دچبس کبّؾ تَدُ اػتخَاًی دس 

 .ببؿٌذ ػتخَاى ساى هیگشدى ٍ ا

 علل پوکی استخوان

دس ػطَح اٍلیِ پَکی اػتخَاى ػوَهب ّیچ ػلائوی ٍجَد 

ظؼیف  ػلت پَکی اػتخَاى ًذاسد. اهب ٍقتی اػتخَاى ّب بِ

 :ؿبهل هَاسد صیش ّؼتٌذ ػلائن پَکی اػتخَاى ؿذًذ،

 کوشدسد، هخصَصب ًبؿی اص ؿکؼتگی یب پَکی اػتخَاى -

 کبّؾ قذ دس طَل صهبى -

 گی اػتخَاى کِ آػبًتش اص حذاًتظبس صَست هی گیشدؿکؼت -

توانذ ریسک ابتلا به پوکی استخوان را  دلایلی که می
 :بالا ببرد عبارتنذ از

 افضایؾ ػي 

 ػَاهل طًتیکی 

 اػتؼوبل دخبًیبت ٍ الکل 

 ًذاؿتي تحشک بذًی )ٍسصؽ( هٌبػب ٍ کبفی 

 کوبَد هَاد هؼذًی هبًٌذ کلؼین، پشٍتئیي ٍ ٍیتبهیي دی 

 کبسی غذد جٌؼی،  ّبیی هبًٌذ پشکبسی تیشٍئیذ، کن بیوبسی

 ... آستشیت سٍهبتَئیذ، بیوبسی کَؿیٌگ، دیببت ٍ

  ،هصشف بشخی داسٍّب هخل کَستي، لٍَتیشٍکؼیي

 فَسصهبیذ، ّپبسیي، فٌیتَئیي ٍ ... بِ هذت طَلاًی

ّبی غزایی ًبهٌبػبی کِ بب  لاصم بِ رکش اػت، دس سطین
وبَد هَاد هؼذًی خَاّذ ؿذ، بذى سػبیت آًْب فشد دچبس ک
کٌذ ٍ ایي  ّبی اػتخَاًی تأهیي هی ایي کوبَدّب سا اص ببفت



 

ّب ٍ دس ًتیجِ  سًٍذ، دس طَل صهبى ببػج فقش اػتخَاى
 .گشدد پَکی اػتخَاى هی

تَجِ : طبق تحقیقبت جذیذ، هصشف کبفئیي تأحیش چٌذاًی 

 .دس اػتئَپشٍص ًخَاّذ داؿت

 علائم پوکی استخوان

ّبی هضهي، پَکی اػتخَاى  ف بؼیبسی اص بیوبسیبشخلا

کٌذ،  جض دس هَاسد حبد کِ فشد سا بب ؿکؼتگی هَاجِ هی

ػلاهتی ًذاسد؛ بِ ّویي دلیل اػتئَپشٍص سا بیوبسی 

ّبی ًبؿی اص  ًبهٌذ. بیـتشیي ؿکؼتگی خبهَؽ ًیض هی

ّب، اػتخَاى  پَکی اػتخَاى بِ تشتیب دس ػتَى هْشُ

تشیي  ّبی لگي ٍخین ؼتگیدّذ. ؿک ٍ لگي سخ هی ساى

ػبسظِ اػتئَپشٍص بَدُ ٍ حتی دس بشخی اص هَاسد، 

 .تَاًٌذ ػبب هشگ بیوبس ؿًَذ هی

ّبی ًبؿی اص پَکی اػتخَاى اغلب بِ دلیل  ؿکؼتگی

ؿًَذ کِ افشاد ػبلن بِ  حَادث بؼیبس هؼوَلی ایجبد هی

ّیچ ٍجِ دس آى هَقؼیتْب دچبس ؿکؼتگی ًخَاٌّذ ؿذ. 

ای اؿبسُ  ّبی هْشُ تَاى بِ ؿکؼتگی بِ ػٌَاى هخبل هی

ًوَد کِ دس بؼیبسی اص آًْب بب یک فـبس هختصش هبًٌذ بلٌذ 

 .دٌّذ کشدى یک جؼن، ػطؼِ کشدى ٍ خن ؿذى سخ هی

 تشخیص پوکی استخوان

ّبیی کِ  َاى دس خبًنخهؼوَلاً تؼت ػٌجؾ پَکی اػت

بشًذ یب دس هَاسدی کِ ػبهل  دس ػي یبئؼگی بِ ػش هی

ای پَکی اػتخَاى تـخیص دادُ ؿَد، اًجبم ای بش صهیٌِ

خَاّذ ؿذ. تـخیص اػتئَپشٍص، هؼوَلاً بب تؼت ػٌجؾ 

ؿَد ٍ هْوَلاً دس ػٌیي ببلا  تشاکن اػتخَاى اًجبم هی

ؿَد. ػٌجؾ تشاکن اػتخَاى هؼوَلاً دس ػٌیي  هؼجل هی

ببلا یب دسپی یک ؿکؼتگی حبدتَػط پضؿک هتخصص 

افی ؿبخص خَبی ّبی سادیَگش گشدد.ػکغ دسخَاػت هی

بشای تـخیص پَکی اػتخَاى ًخَاٌّذ بَد؛ صیشا ًفَر کن 

یب بیؾ اص حذ اؿؼِ دس فیلن ػکبػی، سٍی کیفیت آى تأحیش 

کٌذ. بْتشیي ساُ تـخیص  گزاسد ٍ تـخیص سا هختل هی هی

اػتئَپشٍص،بشاػبع ػٌجؾ تشاکن هَادهؼذًی اػتخَاى 

 .ببؿذ هی

 درمان پوکی استخوان

ی اػتخَاى بیوبسی اػت کِ بب تـخیص اػتئَپشٍص یب پَک

تَاى اص  صٍد ٌّگبم ٍ اقذاهبت دسهبًی هٌبػب ٍ بِ هَقغ، هی

پیـشفت آى جلَگیشی کشد ٍ دس هَاسدی سًٍذ بیوبسی سا 

 .هؼکَع ًوَد تب بْبَدی بشای بیوبسی حبصل ؿَد

 15522226550 -4     شمارٌ تلفه بیمارستان :

 سایت بیمارستان :    
www.bentolhoda.nkums.ac.ir 

 کاوال آمًزش بیمار بیمارستان بىت الهدی : 
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