
 

 :  آبسه بارتولن

غدد بارتولن در دو طرف سوراح واژن قرار داد 

که این غدد مایعی ترشح می کند که به روان 

شدن واژن کمک می کند . گاهی دهانه این 

غدد بسته می شود و سبب می شودمایع به 

عقب پس زده و به  داخل غده برگردد  در 

نتیجه تورم نسبتا بدون دردی به نامه کیست 

ه وجود می آید اگر مایع درون بارتولن ب

کیست عفونی شود آبسه بارتولن ایجاد می 

شود که دردناک است . کیست بارتولن بیشتر 

 02تا  02زمانها یک طرفه است و درسن 

 02سالگی ایجاد می شود ولی اگر بعد از 

سالگی ایجاد شود حتما باید سریعتر به  

 پزشک مراجعه شود .

وچک بدون درد : در حالت کیست ک نشانه ها

است ولی اگربزرگتر و چرکی شود ممکن است 

 این نشانه ها را داشته باشد.

 درد در هنگام لمس -1

 ناراحتی هنگام نشستن یا راه رفتن -0

 درد در هنگام نزدیکی -3

 تب -0

 علتها :

هر گاه دهانه غده به دلیل  رشد پوست یا 

 عفونت بسته شود .

 تشخیص :

ولی در توسط معاینه پزشکی تشخیص داده شود  

سال ممکن است نمونه برداری هم  02سن بالای 

 لازم باشد.

: بیشتر کیستها نیاز  به درمان ندارند و با  درمان

روش های ساده ای مثل نشستن در آب گرم به 

مدت چند روز خوب می شوند ولی اگر با این روش 

 خوب نشد و دردناک بود به پزشک مراجعه کند.

ممکن است درمان آنتی بیوتیکی لازم باشد بعضی 

 موارد تخلیه جراحی هم مورد نیاز است.

 مراقبتهای بعد از عمل بارسه بارتولن



 

تا سه روز بعد از عمل روزانه سه تا  -1

چهار بار و هر بار ده تا بیست دقیقه 

در لگن آب گرم بنشینید  که هم درد 

را کم می کند هم به خروج ترشحات 

 د.کمک می کن

استفاده مرتب و کامل آنتی بیوتیکها  و  -0

 مسکن ها 

 تا دو هفته نزدیکی نداشته باشید. -3

اگر سوند یا کاتتری درم حل عمل  -0

هفته بعد برای  6تا  0گذاشته شد 

خارج کردن آن به پزشک مراجعه 

 نمائید.

 پیشگیری :

با رعایت بهداشت عمومی وبهداشت ناحیه 

وباره تناسلی ممکن است بتوان از تکرار د

 بیماری جلوگیری کرد.

 منبع :

 –پرستاری داخلی جراحی برونرسودارث 

بیماری های  – 0بیماری های زنان ، پستان 

 شایع زنان مانیتا خلیلی پور دارستانی

         شماره تلفن بیمارستان :

        0- 25530036551 

 سایت بیمارستان : 
www.bentolhoda.nkums.ac.ir 

 کانال آموزش بیمار بیمارستان بنت الهدی : 

bentolhoda-@bimarestan 

  

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی

 خراسان شمالی بجنورد 
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