
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 راه های مبارزه با شپش: 

درمان مناسب فرد و سایر افراد خانواد به طور  -1

همزمان طبق دستورالعمل های مراکز بهداشتی 

 درمانی 

 کوتاه کردن موها  -2

 استحمام بصورت مرتب  -3

ز کردن شانه نمودن موها با شانه دندانه ریز و تمی -4

 شانه پس از آن 

ضد عفونی روزانه شانه و برس) گذاشتن شانه و  -5

ساعت یا  2برس در شامپوی شپش کش به مدت 

 دقیقه(  06تا  5درجه به مدت  06گذاشتن در آب داغ 

ضدعفونی لباسها، ملحفه، روبالشتی و ... با آب داغ  -6

 دقیقه 06درجه به مدت  06حدود 

 ی آنها اطو کردن لباس ها خصوصاً درزها -7

شستشوی منظم و یا پودر پاشی وسایل خواب و سایر  -8

وسایلی که قابل شستشو نبود و یا شستشوی آنها 

 مشکل

 استفاده از داروهای ضدشپش) طبق دستور پزشک( -9

 برداشتن روزانه دستی تخم های شپش -11

 

 

 

 

 اقدامات عمومی : 

گذاشتن لباس های غیر قابل شستشو در  -0

هفته بیرون از  2کیسه پلاستیکی به مدت 

 منزل

کف اتاق ها، مکان های بازی و اثاثیه منزل  -2

را نیز باید به دقت جاروبرقی کشید تا هر 

گونه موی دارای تخم های زنده را برطرف 

 کرد . 

 معاینه تمام افراد منزل  -0

یمانده ، بعد از دو نوبت درمان، رشگ های باق

مرده بوده و نیازی به درمان های اضافه تری 

 نیست . 

 

 

 

 65502200550 -4  شماره تلفن بیمارستان :

 سایت بیمارستان : 

www.bentolhoda.nkums.ac.ir  
 کانال آموزش بیمار بیمارستان بنت الهدی : 

odabentolh-@bimarestan 
 

 

 

 

 شپش و 
راه های 

 مقابله با آن
     

 

 

 

 

 

 واحد سلامت همگانی

 بیمارستان بنت الهدی 

 

http://www.bentolhoda.nkums.ac.ir/
http://www.bentolhoda.nkums.ac.ir/

