
 

 محتوي كارت  :   مراقبتهاي بعد از سزارين  
 

 
 

 بيمار گرامي :     

 لطفاً به نكات آموزشي زير توجه نموده 
 

در تخت باید مرتب انگشتان پای خود  –ساعت بعد از سزارین بایستی راه بروید  8صورت صلاحدید پزشک در  -1

 را حرکت دهید تا خون دررگهای شما لخته نشود .

 هفته اول پس از سزارین ممنوع است . 6جام ورزشهای شکمی در ان -2

 ماه بعد از سزارین ممنوع است . 3برداشتن بار سنگین تا  -3

از روز چهارم پس از عمل ف پس از باز کردن پانسمان خود حمام کنید  ، از آن به بعد روز در میان حمام توصییه   -4

 می شود  تا ازبروزعفونت جلوگیری گردد .

داروهای نسخه شده را قبل ازترخیص از پرستار خود سوال کنید و طبق دسیتور پزشیک مصیرف     روش مصرف -5

 نمایید .

عدس  –شاهی  –جعفری  –تخم مرغ( و مواد آهن دار مثل )جگر  –شیر  –مواد غذایی پروتئین دار مثل )گوشت  -6

)اسیفنا  ، کیاهو و ورغین     مثیل . میوه(استفاده نمایید  از مواد غذایی استفاده کنید که موجب یبوست نشیود  -پخته 

(لیوان مایعات مصیرف نمائیید تیا دچیار     6-8زیتون( از مواد غذایی نفاخ )لوبیا و نخود( کمتر استفاده نمائید . روزانه )

 یبوست نشوید.

در صورت شیردهی  و عادت نشدن احتمال حاملگی شما وجود دارد و باید از روشهای جلیوگیری از بیارداری را    -7

 انتخاب نمائید.

هفته اول بعد از سزارین مقاربت نداشته باشید و قبل از آن یک روش پیشیگیری از بیارداری را انتخیاب     8-6تا  -8

 نمائید .

 ستور پزشک مصرف نمائید .قرص آهن را تا سه ماه بعد از سزارین با د -9

 لباسی که روی محل عمل قرارمی گیرد ، حتما تمیزو خشک باشد . -11

در صورت وحود هر گونه قرمزی ، گرما ، ترشح )چرکی یا خونی( و ورم در ناحیه برش عمل فورا به پزشک معالج  -11

 یا بیمارستان مراجعه نمائید.

 ی نتیجه رضایت بخشی حاصل می شود.اگرشکم شل وآویزان باشد با استفاده از کمربندهای طب -12

هفته حتمابه پزشک مراجعه 6هفته بعد از عمل ممکن است ادامه یابد و در صورت ادامه بعد از 6ترشحات واژن تا  -13

 نمائید .

 روز بعد از عمل جهت کشیدن بخیه ها به بیمارستان یا پزشک معراجعه نمائید . 11تا  8 -14

 

 63258850335 -4شماره تلفن بیمارستان :  

 www.bentolhoda.nkums.ac.irسایت بیمارستان : 

http://www.bentolhoda.nkums.ac.ir/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


