
 

 OHSSسندروم  
تزریق  تعددسندروم تحریک بیش از حد تخمدان ها 

اتفاق جهت تحریک تخمک گذاری داروهای هورمونی 

 می افتد.

لقاح خارج رحم یا آی وی اف،یکی از روش های درمان 

  .نازایی است که در محیط آزمایشگاهی صورت می گیرد

ای هورموونی درموان کننودا نوازایی، ر ود      تزریق داروه

تخمک ها را در تخمدان ها تحریک می کندمقادیر بویش  

از حد این هورمون ها در بدن  ما منجر به بروز سوندرم  

می  ود کوه در   (OHSS) تحریک بیش از حد تخمدان ها

  .این حالت تخمدان ها ورم می کنند و درد می گیرند

عداد کمی از زنان دچار موارد  ودید ایون سوندرم موی     ت

 وند که باعث افزایش سریع وزن، درد  کم، استفراغ و 

تنگی نفس می گردد.مصرف داروهوای خووراکی درموان    

کنندا ناباروری مانند کلومیفن کمتر باعوث بوروز سوندرم    

  .می  ود(  (OHSS تحریک بیش از حد تخمدان ها

ندرم خودبخود رخ می دهد و ربطوی بوه   گاهی هم این س

  .درمان نازایی ندارد

 نشانه های این سندرم کدامند؟ 
نشانه های سندرم تحریک بیش از حد تخمدان ها اغلب 

طی دا روز بعد از تزریق داروهای محرک تخمک گوذاری  

 دید متغیر   روع می  ود.علائم این سندرم از خفیف تا

 .هستند که به تدریج بدتر می  وند و یا بهبود می یابنود 

 علائم سندرم خفیف تا متوسط
 د.تا متوسط  کمی که می رود و می آیدرد خفیف  

 نفخ  کم یا افزایش اندازا دور کمر 

 حالت تهوع – 

 استفراغ 

 اسهال – 

  احساس درد و ناراحتی در ناحیه تخمدان ها – 

خی از زنانی که داروهای درمان کنندا نازایی را تزریوق  بر

می کنند، دچار نوع خفیف این سندرم می  وند که بعد از 

حدود یک هفته برطرف می  ود. اما اگور خوانمی بعود از    

تزریق این داروها، باردار  ود، علائم سوندرم بودتر موی    

  .طول می کشند وند و چند روز تا چند هفته 

  :علائم سندرم شدید

کیلوگرم در یک  3/2افزایش سریع وزن؛ به عنوان مثال  -1

 روز یا بیشتر 3کیلوگرم در  5/4روز و یا 

 درد  دید  کمی   -2

 تهوع و استفراغ  دید و مداوم   -3

 کاهش دفع ادرار   -4

 ادرار تیرا رنگ   -5

 تنگی نفس   -6

 تی یا بزرگی  کم سف  -7

  سرگیجه   -8

 مراجعه به پز ک -9

اگر در حال درمان نوازایی خوود بودیود و دچوار علائوم       -11

سندرم تحریک بیش از حد تخمودان هوا گشوتید، بوه     

پز ک خود بگویید. حتی اگر دچار سندرم خفیف  وید، 

پز ک از نظر افزایش وزن و بدتر  دن علائم،  وما را  

د. اگر در طی درموان  تحت نظر می گیرد و معاینه می کن

نازایی خود دچار مشکلات تنفسی و یا درد پاها  ودید،  

 فورا به پز ک مراجعه کنید.

این علائم می تواند نشان دهندا وضعیت اورژانسی با د  

  .که نیاز به مراقبت فوری پز کی دارد

 

 علل این سندرم کدامند؟     
قیق این سندرم مشخص نشدا است، اگرچه وجود علت د 

در خون نقش مهموی در ایون    HCG مقادیر بالای هورمون

معمولا در طی بارداری در بدن  HCG ارتباط دارد. هورمون

 .زنان تولید می  ود

رگ های خونی تخمدان ها، واکنش غیرعادی بوه مقوادیر   

 نشوان موی دهندو وروع بوه نشوت      HCG بالای هورمون

تخمدان هاورم کنند.این مایعات باعث می  وند  مایعات می

  .میرودبه سمت  کم زیاد مایعات کنندوگاهی اوقات مقادیر 

بوه عنووان یوک داروی     HCG طی درمان نازایی، هورموون 

محرک تخمدان ها به زنان نازا تزریق می  ود و فولیکوول  

کامل و بالغ، تخمک خود را رها می کند. سوندرم تحریوک   

از حد تخمدان ها معمولا طی یک هفته بعد از تزریق بیش 

بروز می کند. اگور در طوی درموان نوازایی،      HCG هورمون

باردار  وید، بدن  ما در پاسخ به باردار  ودن، خوودش   

 .تولید می کند و این سندرم بدتر می  ود HCG نیز

داروهای تزریقی درمان کننودا نوازایی بیشوتر از قور       

( باعث ایجاد سندرم تحریک بیش از خوراکی آن )کلومیفن

  .حد تخمدان ها می  وند

  عوامل خطر

زنان جوان مبتلا به سوندرم تخمودان پلوی کیسوتیک کوه      

فولیکول های زیوادی در تخمودان هوای خوود دارنود، در      

معرض خطر زیادی برای ابتلا به سندرم تحریک بویش از  

 حد تخمدان ها هستند

ریوک بویش از حود    عواملی که خطر ابتلا بوه سوندرم تح  

 تخمدان ها را افزایش می دهند، عبارتند از
سندرم تخمدان پلی کیستیک: یک بیمواری تناسولی کوه     -

باعث خونریزی نامنظم قاعدگی، ر د موهای زائد و ظاهر 
  .غیرعادی تخمدان در سونوگرافی می  ود
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 ان هاتعداد زیاد فولیکول ها در تخمد

 زنان جوان –

 وزن کم بدن –

مقادیر بالای هورمون استرژن در بودن قبول از تزریوق     –

 HCG هورمون

 سردرد میگرنی –

 (بارداری های متعدد )چند بار باردار  دن –

 سابقه ابتلا به این سندرم – 

البته در برخی موارد، زنانی که هیچ نووع عامول خطوری     

  .ندندا ته اند، دچار این سندرم می  و

 :عوارض 
حدود یک تا دو درصد زنانی که تحت درمان های محرک 

تخمدان ها قرار می گیرند، دچار نوع  دید این سوندرم  

 .می  وند. موارد  دید این سندرم مرگبار است

  :عوارض سندرم تحریک بیش از تخمدان هوا عبارتنود از  

تجمع مایعات در  کم و گاهی اوقات در قفسه سوینه    -1

  ...وعدم تعادل املاح بدن مثل سدیم، پتاسیم و اختلال-2

 ومعمولادرپاها لخته  دن خون در رگهای خونی بزرگ -3

 نارسایی کلیه -4

 پیچ خوردگی یک تخمدان -5

پارا  ودن کیسوت در یوک تخمودان کوه منجور بوه         -6

 .خونریزی خطرناک می  ود

 مشکلات تنفسی -7

اردار عدم موفقیت بارداری به دلیل سوقط جنوین یوا بو    -8

 نشدن در اثر عوارض سندرم 

 به ندرت مرگ -9

 راه های تشخیص 

  : پز وک هور گونوه     معاینه بدنی بیمار توسط پزشک

افزایش وزن، افزایش اندازا دور کمر و درد  وکمی را  

 .در  ما بررسی کردا و می نویسد

 : اگوور دچووار سووندرم تحریووک بوویش از  سووونوارا ی

ی دهود کوه   تخمدان ها با ید، سوونوگرافی نشوان مو   

تخمدان های  ما بزرگ تر از حد طبیعی  ودا انود و   

کیست های بزرگ پر از مایعی دارند.طی درمان نازایی 

با داروها، پز ک به طور منظم تخمدان های  ما را با 

 د.وگرافی از طریق واژن بررسی می کنسون

 :پز ک توسط نتایج برخوی آزمایشوات    آزمایش خون

را بررسی کند و اینکه خون می تواند غلظت خون  ما 

آیا عملکرد کلیه های  ما در اثر ایون سوندرم آسویب    

 ؟ دیدا است یا نه

  توصیه های لازم :

    پو یدن جوراب های واریسی برای جلووگیری از لختوه

  دن خون در پاها 

 نو یدن آب و مایعات به میزان کافی 

  تولید  دا در هر روزاندازا گیری ادرار 

   فعالیت بدنی سبک دا ته با ید و از انجام فعالیتهوای

  دید و قوی خودداری کنید. 

  از رابطه جنسی با همسر پرهیز کنید تا درمان  وید. چون

 رابطه جنسی باعث پارگی و درد کیست تخمدان می  ود

 

 2236551 -4    مارا تلفن بیمارستان :

 بیمارستان:  سایت -

- www.bentolhoda.nkums.ac.ir 
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 :  تهیه و تنظیم

 زینب صداقت                             

 سرپرستار محترم : 
 سرکار خانم فیروزا                    
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