
 

 خونریزی واژینال در سه ماهه اول و دوم بارداری :

لکه بینی یا خونریزی در دوران بارداری بهه خوهو    

در سه ماهه اول امری عادی است اما به دلیل اینکه در 

بعضی از مواقع ایه  خهونریزی هها دهویو و یها بها       

بنابرای  دهناخت ایه  مهوارد و    عوارضی همراه است 

مهادر و جنهی     مراجعه به پزده  در فظهس سهیم ی   

 ضروری به نظر می رسو.

 علل خونریزی در سه ماهه اول بارداری : 

 خونریزی بدلیل لانه گزینی جنین : 

روز بعههو از سبنهه نی ممکهه  اسههت  ههه  21در طههول 

دخص لکه هایی را مشاهوه  نهو  هه در واقهع ایه      

خونریزی ها بولیل جایگزینی جنی  در رفه  اسهت و   

 اعت دوام نخواهو دادت. بیش ر از چنو روز یا چنو س

 سقط جنین : 

بیش ری  دلیل نگرانی مادران باردار از خهونریزی در  

هظ ه اول دوران بارداری بر مهی رهردد بهه     21طول 

سقط جنی  مکرر در ای  دوره زمانی . فوود نیمهی از  

بانوان  ه در ای  زمان خون ریزی داد ه انهو ناای ها    

می دود در ههر  جنینشان را سقط می  ننو اما دلیل ن

لکههه بینههی نههاچیزی دههخص دچههار نگرانههی دههود  

 مخووصا  ارر عیئ  دیگری نواد ه بادو. 

 بارداری خارج از رحم : 

در بارداری خارج از رفمی جنی  در خهارج از رفه  و   

یا ا ثر مواقع در لوله رفمی ردو می  نو ارهر جنهی    

در همی  وضعیت به ردو خود ادامه دههو در ناایهت   

ر یون لوله رفمی می دود  ه بهرای مهادر   منجر به ت

بنیار خطرناک است . یکی دیگر از عیئه  بهارداری   

خارج از رف  درد دویو زیر دک  همهراه بها ریجهی    

 دویو است. 

 بارداری توده ای ) مول یا بچه خوره ( :

در درایط بنیار نادر توده ای در دورن رف  به جای 

 عیئ  جنی  دروع به ردو می  نو یکی دیگر از 

بارداری توده ای تاوع ، اس ظراغ دویو و بزرگ دون 

 سریع انوازه رف  می بادو.

 : تغییرات در گردن رحم 

در طول زمان بارداری جریان خون زیادی به سمت 

رردن رف  وجود دارد و در ن یجه داد   رابطه جننی 

 در ای  دوره و یا تنت های رفمی باعث لکه بینی 

 می دود  ه نگرانی در پی نخواهو دادت. 

 : عفونت

هررونه عظونت در فضای درونی رف  ویادس گاه 

تناسلی و یا عظونت نادی از روابط جننی می توانو 

 باعث بروز لکه بینی یا خونریزی می دود. 

 چه موقع باید با ماما تماس بگیرید :

 خونریزی دویو داریو . -2

 بادو . خونریزی همراه با درد و  رامپ  -1

 خونریزی و سرریجه داریو .  -3

 درد دکمی یا لگنی داریو .  -4



 

 آنچه نیاز است ماما بداند : 

 در چه زمانی از بارداری هن یو. -2

 زمان دروع خونریزی  -1

 مقوار خونریزی  -3

 رنگ خونریزی  -4

 سیاخونریزی همراه بابو یا درد و  رامپ می بادو ؟ -5

 سیا تب داریو؟  -6

  ه ایو ؟ سیا صومه ای مشابه اف ادن نواد -7

 سخری  زمان نزدیکی چه موقع بوده است؟ -8

 رروه خون دما چینت ؟  -9

 درمان خونریزی :

در ا ثر مواقع درمان خونریزی اس رافت است مهوارد  

 زیر را نیز با ر است بوانیو :

 زمان  ار ردن را     نیو.  -2

 زیاد سرپا نبادیو .  -1

 نزدیکی نواد ه بادیو. -3

 دوش واژینال نگیریو. -4

 اده نکنیو. تامپون اس ظ -5

 نکته :    

ارر چیزی به جز خون دفع رردیو فورا  به مامای  -

خههود اطههیع دهیههو و سن را در یهه  پیسهه ی  

 رذاد ه و به او نشان دهیو . 

ارر با انجام سزمایش خون هنوز بهاردار هنه یو    -

 توصیه های لازم انجام می دود . 

یا ارر باردار نین یو ممکه  اسهت نیهاز بادهو      -

 مانی دارویی و یا جرافی انجام دود. اقوامات در

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 15522223550 -4  شماره تلفن بیمارستان :

 سایت بیمارستان : 

www.bentolhoda.nkums.ac.ir  
 کانال آموزش بیمار بیمارستان بنت الهدی : 

bentolhoda-@bimarestan 
 
 

 

 
 

 
  

نریزی واژینال در سه خو

 بارداری اول و دوم ماهه 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واحد سلامت همگانی

 بیمارستان بنت الهدی 

 

http://www.bentolhoda.nkums.ac.ir/
http://www.bentolhoda.nkums.ac.ir/


 

 

 


