
 

 سرطان پستان  

سشطاى پستاى دس خاًن ّا ینی اص ضایغ تشیي سشطاى ّا دس سشاسش 

خْاى ٍ دٍهیي ػلت هشه ٍ هیش ًاضی اص سشطاى هی باضذ. ایي 

تطخیع صٍدٌّگام بیواسی هوني است دس آقایاى ًیض هطاّذُ ضَد.

 ٍ دسهاى هٌاسب هیتَاًذ فشد سا اص مام هشه ًدات دّذ.

 ان پستان کذامنذ؟عومل خطر در ابتلا به سرط

ی صًاى دس هؼشؼ خطش ابتلا بِ سشطاى پستاى قشاس  گشچِ ّوِ

اگش صًی یل  .داسًذ، ٍلی دس بؼضی اص صًاى ایي احتوال بیطتش است

یا تؼذادی اص ضشایط صیش سا داضتِ باضذ، خطش ابتلا بِ سشطاى 

  :بیطتش است پستاى دس اٍ

ًضدیل اٍ هثل ـ اگش سابقِ سشطاى پستاى دس خاًَادُ ٍ بستگاى 

  .هادس، خَاّش، دختش، خالِ، ػوِ، هادسبضسه ٍخَد داضتِ باضذ

  .ـ اگش صایواى ًنشدُ باضذ

 .سالگی باضذ 03ـ اگش اٍلیي صایواى اٍ بؼذ اص 

  .سالگی سخ دادُ باضذ 21ـ اگش اٍلیي قاػذگی اٍ قبل اص  

  .سالگی یائسِ ضذُ باضذ 55ـ اگش بؼذ اص سي 

  .چاق ضذُ باضذـ اگش بؼذ اص یائسگی 

  .ـ اگش سابقِ بشخی اص بیواسیْای خَش خین پستاى سا داضتِ باضذ

  .ـ اگش سابقِ تابص اضؼِ صیاد بِ قفسِ سیٌِ سا داضتِ باضذ

ـ سابقِ ابتلا قبلی بِ سشطاى دس سایش قسوتْای بذى، هاًٌذ 

  .بضسه ٍ..... سا داضتِ باضذ سشطاى تخوذاى، سحن، سٍدُ

 چیست؟علائم سرطان پستان 

ّای  تَدُ، باضذ تَدُ ضایؼتشیي ػلاهت سشطاى پستاى هی

هطنَك بِ سشطاى، دس لوس بِ غَست سفت یا سخت احسـاس 

 حشمت ًوینٌٌذ ٍ بِ قسوتْای اطشاف خَد چسبیذُ هـیطـًَذ،

 .اًذ، هٌفشد ٍ بذٍى دسد ّستٌذ

ضاهل :  تشضحات پستاًی مِ ضل بِ سشطاى سا افضایص هیذّذ

تشضحاتی مِ خَدبخَد ٍ بذٍى فطاس خاسج ، نیتشضحات خًَی یا آب

، تشضحاتی مِ اص یل پستاى ٍ اص یل هدشای ًَك پستاى هیطًَذ

 خاسج هی ضَد، تشضحاتی مِ ّوشاُ با غذُ ایی دس پستاى باضٌذ،

 تشضحات پستاى پس اص یائسگی

 سرطان پستان چگونه تشخیص داده می شود؟

 هؼایٌِ هاّیاًِ تَسط خَد یا خَدآصهایی -1

 هؼایٌِ تَسط پضضل -1

  هاهَگشافی -3

هـاهَگشافی،  هوني است پضضل با تَخِ بِ ًتایح هؼایٌِ دس خَاست

 .بشداسی اص پستاى سا بنٌذ ًوًَِ سـًََگشافی ٍ یـا

 چه عواملی در پیشگیری از سرطان پستان موثر است؟

 ٍسصش، حفظ تٌاسب اًذام ٍ سطین غزایی سالن -

 اى تغزیِ ًواییذًَصاداى خَد سا با ضیش خَدت -

اگش دسهاى ّای َّسهًَی یا قشظ ّای پیطگیشی اص باسداسی  -

هػشف هی مٌیذ با پضضنتاى دس هَسد اثشات آًْا بش سشطاى پستاى 

 هطَست ًواییذ.

سالگی سالاًِ اًدام  03اًدام هاهَگشافی هٌظن بؼذ اص  -

سٍص پس اص ضشٍع  0ـ 8بْتشیي صهاى بشای اًدام هاهَگشافی ضَد.

 .هاّاًِ استػادت 

سال ٍ بؼذ اص  0سال ّش  13-03هؼایٌِ پستاى تَسط پضضل دس سٌیي 

 سالگی سالیاًِ اًدام ضَد. 03

 روش های درمان سرطان پستان چیست؟

سٍضْای هختلفی هاًٌذ خشاحی، ضیوی دسهاًی ٍ پشتَ دسهاًی بـشای 

 .دسهـاى سـشطاى پستاى ٍخَد داسد

 خودآزمایی پستان

بْتشیي صهاى بشای . ٍقت بشای اًدام آى لاصم است دقیقِ 23دس ّش هاُ 

سٍص پـس اص قطـغ خـًَشیضی ػادت  0ــ1اًدام خَدآصهایی هاّاًِ پستاى 

سالگی ضشٍع بِ اًدام  13ّا بایذ اص سي  هاّاًِ است. ّوِ خاًن

خَدآصهایی سا ًبایذ قبل یا دس صهاى ػادت  خَدآصهایی پسـتاى مٌٌذ

دسدًاك ّستٌذدس دٍساى  ًْـا هتـَسم ٍهاّاًِ اًدام داد، چَى پسـتا

یائسگی، حاهلگی ٍ ضیشدّی هؼایٌِ سا دس سٍص اٍل ّش هاُ یا ّش سٍص 

ًگاُ مشدى . خَدآصهایی پستاى ضاهل دلخـَاُ دیگش هیتَاًیذ اًدام دّیذ

 است. لوس مشدى ماهل پستاًْاٍ  بِ پستاًْا دس خلَی آیٌِ

ّای مَچل یا بضسه دس  فشٍسفتگیر طبیعی شامل: یتغییرات غ

 -پستاى مِ بِ تاصگی ایداد ضذُ باضذ تَمطیذگی ًَك -پَست پستاى

قشهضی ٍ پَستِ پَستِ ضذى ٍ خاسش ًَك ٍ  صخن پَست یا ًَك پستاى

قشهض ٍ هتَسم ضذى پستاى ٍ تغییشاتی ضبیِ پَست  -ّالِ اطشاف پستاى

 .باضٌذ پشتقال دس پَست پستاى هی

 ست:وگاٌ کردن شامل چىذ قسمت ا

دستْا سا دس دٍ طشف بذى بِ حالت آٍیضاى قشاس دّیذ ٍ پستاًْا سا اص -2

ّای بالا بشسسی  تفاٍت چطوگیش دس اًذاصُ آًْا( ٍ ًطاًِ) ًظش ػذم تقاسى

 .مٌیذ

دستْا سا دس دٍ طشف سش بِ غَست غاف بالا ببشیذ ٍ بِ پستاًْا ٍ -1

 .مٌیذ سایش ػلائـن ًگـاُ

قفل مشدُ ٍ ضاًْْا سا بِ ػقب بنطیذ  مف دستْا سا پطت سش، بِ ّن-0

ًگاُ مٌیذ ٍ آًْا سا اص ًظش ّش مذام اص تغییشات رمش ضذُ  ٍ بِ پسـتاًْـا

  .بشسسی مٌیذ



 

دستْا سا بـش سٍی موـش فطـاس دادُ ٍ ضـاًِ ّـا سا بـِ ػقـب  -0

بنطـیذ ٍ پستاًْای خَد سا هاًٌذ حالتْای قبلی بِ دقت بشسسی 

 .مٌیذ

ا سا بِ غَست آٍیضاى دس دٍطشف تٌِ قشاس خن ضَیذ ٍ دستْ-5

 .دّیذ ٍ دس آیٌِ بـِ ظـاّش پستاًْا بِ دقت ًگاُ مٌیذ

 لمس کردن پستان شامل چىذ قسمت است:

بشای لوس پستاى ابتذا بِ پطت دساص بنطیذ. بشای هؼایٌِ یل  -22

بـالص مَچـل دس صیـش ضاًِ چپ بگزاسیذ ٍ دست چپ خَد سا صیش 

دس ٍسط قفسِ  َسی مِ پستاى چپ ماهلاًسشتاى بگزاسیذ بِ ط

سیٌِ قشاس بگیشد. بشای لوس پستاى چپ اص دست ساست استفادُ 

 .هَسد پستاى ساست، بشػنس ػول مٌیذ مٌیذ. دس

بشای هؼایٌِ با تَخِ بِ ایٌنِ ًشهِ اًگطتاى اص حساسیت بسیاس  -1

بالایی بشخَسداس است، اص بٌذ دٍم ٍ سَم اًگطتاى استفادُ مٌیذ. 

َقت بافت پستاى سا بیي اًگطـت ضسـت ٍ سایش اًگطتاى فطاس ّیچ

 .ایذ ًذّیذ، صیشا بِ اضتباُ احساس هینٌیذ یل غذُ لوس مشدُ

بشای اًدام غحیح لوس بافت پستاى سا بیي پَست ٍ دًذّْا  -0

 .فطاس دّیـذ ٍ پَسـت سا سٍی بافت پستاى بلغضاًیذ
اس آسام هؼایٌِ مٌیذ. ابتذا ّش پستاى سا با ًشهِ اًگطتاى ٍ با فط -0

بیي سطح اًگطتاى ٍ قفسِ سیٌِ فطاس  سپس ّواى قسـوت سا

قسوتْای  بیطتشی دادُ ٍ هؼایٌـِ مٌیـذ. بـا ایـي سٍش ّـن

 .سطحی ٍ ّن قسوتْای ػوقی پستاى هؼایٌِ هیطًَذ

پستاى  اص اًتْای بالایی پستاى)حذٍد استخَاى تشقَُ( تا پاییي -5

اص خٌاؽ سیٌِ تا توام صیش بغل بایذ  ٍ (بٌـذ ) لبِ پاییٌی سیٌِ

بِ طشف ًَك  هؼایٌِ ضًَذ. بشای ایي ماس هیتَاًیذ اص اطشاف پستاى

ّـای سـاػت،  ّای فشضی ّن خْـت ػقشبـِ پستاى دس دایشُ

 ) .دّیذ لوـس سا اًدـام

پس اص لوس ّش پستاى، لوس صیش بغل ّواى طشف سا اًدـام  -6

تاى با ًشهِ اًگطتاى اًدام هاًٌذ لوس پس دّیـذلوـس صیـش بغـل

هیطَد ٍ دس غَست ٍخَد ّـش گًَـِ سـفتی یـا غذُ دس صیش بغل، 

 .بایذ بِ ٍاحذ بْذاضتی خْت هؼایٌِ هشاخؼِ ًواییذ

در اوتُاي معايىٍ، پستاوُا را در جُات مختلف ماوىذ  -7

حالت ديشیذن فشار دَیذ ي بٍ ترشحات وًك پستان تًجٍ 

 .کىیذ

شايع َستىذ ي اگـر از َـر دي  ترشحات وًك پستان -8

پسـتان باشـىذ، معمـًلاً خطـري وذاروذ. ترشحات خًوی ي 

روگ يك طرفٍ مُمتر َستىذ ي ممكـه  َاي ي بی خًواب

 .اسـت بـٍ دلیل بیماريُاي سرطاوی ايجاد شذٌ باشىذ
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 واحذ سلامت همگانی بیمارستان 
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