
 

در صَرت استفبدُ اس لگي ٍ لَلِ ادراری جْت -44

ثیوبر ، اثتذا دستکص یکجبر هصزف پَضیذُ ، لگي 

خطک را اس قفسِ ثزداضتِ ٍ پس اس استفبدُ 

هحتَیبت لگي را آثکطی ًوَدُ ٍ در سطل حبٍی 

 هحلَل ضذ عفًَی قزار دّیذ.

سثبلِ هصزفی  خَد را داخل سطل سثبلِ ثب -45

هصزفی ریختي سثبلِ  کیسِ هطکی ثزیشیذ ٍ اس

 خَد در کیسِ سرد اکیذاً خَدداری ًوبییذ.

 فقط اس ٍسبیل ضخصی خَد استفبدُ ًوبییذ.-46

اس دست سدى ثِ سزم ّب ٍ ٍسبیل  پشضکی -47

 کِ ثِ ثیوبر هتصل ّستٌذ خَدداری ًوبییذ.

 

 

 راهنمای شست وشوی دست ها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نت  رهنمون کنترل عفو

 جهت همراهیان

 

 
 
 
 

 و تنظیم:تهیه 

 و کنترل عفونت  محیط واحد بهداشت

 بیمارستان بنت الهدی
 

 

 4931تیر
 

 
علىم پزشکی وخدمات بهداشتی  دانشگاه

 درمانی خراسان شمالی

  الهدی بیمارستان بنت



 

هزاجعیي هحتزم ثب دقت ٍ تَجِ  ثِ ًکبت سیز ٍ 

ّوکبری ثب هب هی تَاًیذ گبهی هَثز در تسزیع رًٍذ 

ثْجَدی  ثیوبراًتبى ٍ حفظ سلاهت خَد ٍ جبهعِ 

 ثزداریذ.

لی ثیوبرستبى استعوبل در توبم فضبّبی داخ (4

 دخبًیبت هوٌَع است.

عصز  46تب 45سبعبت هلاقبت در ثیوبرستبى  (2

هی ثبضذ ٍ در سبعبت دیگز ثزای کبّص عفًَت 

 ، ّز گًَِ هلاقبتی هوٌَع هی ثبضذ .

حضَر اطفبل در ثیوبرستبى هَجت اًتقبل ثیوبری  (3

ثِ آى ّب هی ضَد ، لطفبً اس ّوزاُ آٍردى اطفبل 

 ری فزهبییذ.سبل خَددا 41سیز 

ٍ   NICUهلاقبت در ثخص ّبی ٍیژُ هبًٌذ  (4

ًَساداى ثِ دلیل حسبسیت ٍیشُ در درهبى ٍ 

کبّص عفًَت در ایي گًَِ ثیوبراى ، هوٌَع 

ثَدُ ٍ فقط هَارد ضزٍری ٍ ثب ّوبٌّگی هسئَل 

 ثخص اهکبى پذیز هی ثبضذ.

آٍردى غذا اس خبرج اس ثیوبرستبى فقط ثب اطلاع ٍ  (5

 اجبسُ سزپزستبراى ثخص هوکي است .

آٍردى دٍرثیي عکبسی ٍ فیلوجزداری ٍ گل طجیعی  (6

ثِ ّز ضکل ثِ داخل  ثخطْبی درهبًی هوٌَع 

 هی ثبضذ.

درصَرت داضتي ثیوبر عفًَی هسزی اس هبسک  (7

 استفبدُ ًوبییذ.

ى را دخبلت ًکزدى در کبر پزسٌل ثیوبرستب (8

فزاهَش ًکٌیذ ، حتی اگز خَدتبى پزستبر یب 

پشضک ّستیذ . اگز هتَجِ ضذیذ کِ چیشی ثِ 

ًفع ثیوبر ضوب ًیست ثبیذ ثِ طَر خصَصی در 

اتبق پزستبری ٍ الجتِ ثب کلاهی هطَرت  گًَِ ٍ 

 پیطٌْبدی هَضَع را هطزح کٌیذ.

خَدداری  اسآٍردى هَثبیل در ثخص  ّبی ٍیژُ (9

ّب جْت حفظ آراهص کٌیذ ٍ در سبیز ثخص 

 ثیوبراى ، آى را در حبلت سکَت قزار دّیذ .

 

 

 طیٍ هح وبریقجل ٍ ثعذ اس توبس ثب ث ذیکٌ یسع-41

ثِ  عیخَد را ثب آة ٍ صبثَى هب یاطزاف آى ،دستْب

ٍ در صَرت آلَدُ  ذیضستطَ دّ ِیثبً 61تب 41هذت 

 ذیتَاً یه وبریثب خَى ٍ تزضحبت ث تبىیًجَدى دستْب

ثخطْب ًصت  یدست کِ در ٍرٍد یعفًَاسهحلَل ضذ 

اسهحلَل را در  یس یس 5) ذیضذُ است استفبدُ کٌ

 (ذیٍ دستْب را کبهلا ثِ ّن ثوبل ذیشیکف دست ثز

 یخَددار وبریتخت ث یرٍ ذىیاس ًطستي ٍ خَاث-44

 .ذیکٌ

ثب  یثذٍى ّوبٌّگ شٍلِیا وبراىیاس ٍرٍد ثِ اتبق ث-42

 .ذیکٌ یسزپزستبر خَددار

 خچبلیداخل  زًگیث لَىیخَد را ثب ًب ییهَاد غذا-43

اس  يی. ّوچٌ  ذیاستفبدُ ًکٌ یرًگ لَىیٍ اس ًب ذیثگذار

 خچبلیفبقذ درپَش در  ییقزاردادى ّز گًَِ هَاد غذا

 .ذییًوب یخَددار ذاًیاک

 

 

 

 


