
 

باشد می چه خون اهدا عوارض  

 پس ًاهكلَب دچاسعَاسؼ اّذاوٌٌذگاى اص تعذادووی فمف

 پس وٌٌذگاى اصاّذا تشخی.شدًذگ هی خَى اصاّذای

 خَى اّذای اص لثل ساعت چٌذ وِ دسغَستی ، خَى اصاّذای

 تَْع ٍ سشگیجِ احساس  است هوىي، تاضٌذ ًخَسدُ غزا

 اص پس اتاٍل گاّی.ضًَذ ضذیذ ؾعف دچاس یاحتی ٍ ًوایٌذ

 هی گضاسش سا صیش هَاسد اص یىی ّذاوٌٌذگاىا ، خَى اّذای

؛ وٌٌذ  

 تشٍص - خًَگیشی هحل دس وثَدی - تاصٍ دس دسد احساس

 هحلَل علیِ پَستی یهآلشط ٍاوٌص تشٍص - هَؾعی عفًَت

للة تپص یا ٍ ؾعف،  سشگیجِ - وٌٌذُ عفًَی ؾذ  

 است هوىي خَى اّذای.  تاضذ ًوی ضایع ّا حالت ایي 

 تیواسی تشًذٍیا هی سًج غشع حالت اص ساوِ افشادی ضشایف

. وٌذ تذتش داسًذ للثی  

  خون اهدا از پس هایی توصیه

 خًَگیشی هحل دس دلیمِ 15 حذالل هذت تِ حتوا* 

. وٌیذ استشاحت  

 گیشد هی لشاس ضوا دساختیاس وِ خَساوی هَاد یا ًَضیذًی* 

. ًواییذ هیل سا  

 تِ ساعت 4 هذت تِ حذالل خَى اّذا پایاى اص پس* 

.ًضًیذ دست دادُ ضوالشاس تاصٍی دس خًَگیش وِ پَضطی  

 تشای .  وٌیذتذى خذ سا تمَیت  واهل غزای تاخَسدى*

 صیادی همذاس،   ایذ اّذاوشدُ اهشٍص وِ همذاسخًَی جثشاى

. ًواییذ دسیافت ًَضیذًی یا آب  

سٍصتاى سا تِ آساهی تگزساًیذ . تِ هذت یه ساعت اص * 

ساعت تاس  4ِ هذت استعوال دخاًیات اهتٌاع وٌیذ . حذالل ت

.سٌگیي حول ًىٌیذ  

 سلامت باشید ...
 

 

 

 

 

 

 واحد اموزش سلامت همگانی

الهدیبیمارستان بنت   

1401بهار   

 

 

 استشیل ( ویسِ ٍ سَصى) تجْیضات اص خَى اًتمال ساصهاى

 ضذى آلَدُ خكش تٌاتشایي.وٌذ هی استفادُ خَى آٍسی جوع

.ًذاسد ٍجَد ضوا  

) 

 تِ خًَگیشی غٌذلی یا دستخت،   خًَگیشی پایاى اص پس. 6

 اص هذت ایي دس خًَگیش فشد.ًواییذ استشاحت ِدلیم15هذت

آتویَُ تا تا ًوایذ هی دسخَاست اصضوا ٍ وشدُ ضواهشالثت  

.ًواییذ پزیشایی خَد اص ضیشیٌی ٍ  

نمایند اهدا خون نباید افرادی چه  

علاین اص یایىی تَدُ ایذص  تیواسی تِ هثتلا وِ افشادی*   

داسًذ. سا تیواسی ایي ّای ًطاًِ ٍ       

اًذ . وشدُ تضسیك هخذس هَاد یىثاس تشای حتی* وساًی وِ   

اًذ . وشدُ دسیافت فاوتَساًعمادی ّشگًَِوساًی وِ *   

اًذ . داضتِ هطىَن جٌسی فعالیت ّشگًَِوساًی وِ *   

 



 به نام خداوند جان و خرد

زندگی ءخون سالم ، اهدا ءاهدا  

 

 

که در آفرینش ز یک گوهرند          آدم اعضای یکدیگرندی ٖبن  

نماند قرار را دگرعضوها    چو عضوی به درد آورد روزگار     

نشاید که نامت نهند آدمی          ان بی غمی  توکزمحنت دیگر  

 

ًجات هی دّذ  اًتمال خَى سالیاًِ جاى هیلیَى ّا ًفش سا

 .خَى ٍ هحػَلات خًَی دس هذیشیت غحیح هادساًی وِ

وِ تِ وَدواًی ، هی تشًذ تاسداسی سًج تااصخًَشیضی هشتثف 

 ، ون خًَی ضذیذ تِ دلیل هالاسیا ٍیا سَء تغزیِ هثتلا ّستٌذ

اختلالات  ، داسای اختلالات خًَی ٍهغض استخَاى تیواساى

،  لشتاًیاى تشٍها ، اسثی ّوَگلَتیي ٍ ًمع سیستن ایوٌی

تػادفات ٍّوچٌیي تیواساًی وِ  ، تحشاًْا ، اًسیهَاسد اٍسط

ت دسهاًْای پیطشفتِ جشاحی ٍ پضضىی ّستٌذ ًمص تح

.تشعْذُ داسًذ اساسی سا  

 

 

خون اهدای شرایط  

گشم ویل50َ ٍصى حذالل*    

سال60حذاوثش ٍ توام سال18سي حذالل*   

 آًىِ تِ هطشٍـ ، یىثاس ّفت8ِّش خَى اّذای فَاغل* 

 ٍ تاس4اص آلایاى تشای یىسال قَل دس آى دفعات تعذاد

. ًٌوایذ تجاٍص تاس3اص ّا خاًن تشای  

 گَاّیٌاهِ-  ضٌاسٌاهِ)ضٌاسایی واست اغل داضتي ّوشاُ

 هلی واست ، اٍل دس هشتثِ اّذاوٌٌذگاى تشای ٍ ( گزسًاهِ

.تاضذ هی الضاهی  

  

خون اهدا مراحلچ  

 تِ ضٌاسایی ضوا اص داس عىس ضٌاسایی واست اسائِ ات. 1

. آیذ هی عول  

 واهلا هحیكی دس اّذاوٌٌذگاى پضضه،  هػاحثِ اتاق دس.2

 تاى تٌذسستی ساتمِ تا دساستثاـ ضوا ٍتاّوىاسی خػَغی

 دسجِ اٍ دستیاس یافشد پضضه.ًوایذ هی تىویل سا فشهی

 فشم دس ٍ گشفتِ سا ضوا ًثؽ ٍ فطاسخَى ، حشاست

. ًوایذهی  ثثت هخػَظ . 

 تا ضَد هی خَاستِ اصضوا خًَگیشی ضشٍع اص لثل.3

.وٌیذ اهؿا سا وٌٌذگاى اّذا ًاهِ سؾایت  

 تاصٍی اصعشٍق (لیتش هیلی 450 تمشیثا) خَى ٍاحذ یه.4

 دلیم10ِ خًَگیشی هتَسف صهاى.گشدد هی آٍسی جوع ضوا

. تاضذ هی  

خون اهدای فواید  

؛ تَاًذ هیاّذا خَى   

. دّذ ًطاى سا سلاهتی احتوالی هطىلات  * 

. دّذ واّص سا آّي هؿش رخایش*   

. دّذ واّص سا للثی حولِ تِ اتتلا خكش*   

. دّذ ساواّص سشقاى تِ اتتلا خكش*    

. وٌذ ووه ضوا سٍحی ٍؾعیت تِ*    

. وٌذ ووه وثذ سلاهت تِ*    

. وٌذ جلَگیشی صٍدسس پیشی اص*   

. ضَد صخن تشهین سًٍذ تْثَد تاعث*   

 


