
 

 مدیزیت نظارت بز مواد غذایی، آرایشی و بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی استان خزاسان شمالی

 تاسوِ تعالی              

 کزًٍاًحَُ تْیِ ٍ استفادُ اس هحلَل ّای گٌذسدا ٍ ضذعفًَی کٌٌذُ جْت پیشگیزی اس 

 

ٍ هقذهِ: استفادُ اس هحلَل ّای گٌذسدا ٍ ضذعفًَی کٌٌذُ در غلظتی تیشتز اس دستَرالعول ّای هَجَد 

هحیط هَرد  ست هیتَاًذ تاعث ایجاد هقاٍهت تاکتزی ّای دریاستاًذاردّا ضوي آلَدگی هحیط س

 استفادُ شذُ کِ تثعات آى عذم تاثیز ایي گٌذسداّا را تِ ّوزاُ خَاّذ داشت.

 

گٌذسدایی:  حذف عَاهل تیواری سا اس هحیط تی جاى)سطَح، الثسِ، ظزٍف ٍ ...(

ضذعفًَی:  ًاتَد کزدى عَاهل تیواری سا  اس تافت سًذُ

زٍس اثز کشٌذُ دارد.درجِ تزای ٍی 70تا  60الکل در غلظت تالای    الکل اتیلیک:

تزای ضذعفًَی ٍ گٌذسدایی سطَح سًذُ ٍ غیز سًذُ استفادُ هیشَد.)تزای ضذعفًَی پَست ّگام تشریق ٍ تزای 

 گٌذسدایی ٍسایل ٍ تجْیشات هاًٌذ هاًیتَر، تلفي  ّوزاُ، کٌتزل تلَیشیَى ٍ ...(

 طزس تْیِ هحلَل الکل:

 درجِ 70الکل =  قطز یا آب جَشیذُ سزد شذُ(پیواًِ آّب )آب ه دٍسَمدرجِ +  00پیواًِ الکل  3

 درجِ 70 الکل = (شذُ سزد جَشیذُ آب یا هقطز آب)پیواًِ آب یکدرجِ +  06پیواًِ الکل  3

 آب صاٍل )ٍایتکس(

تزای گٌذسدایی ٍسایل ٍ تجْیشات ، الثسِ، دیَار، کف،تَالت،آشپشخاًِ، حوام ٍ ... تِ کار هیزٍد. توام هیکزٍب ّا اعن اس 

 ، ٍیزٍس ٍ تاکتزی را ًاتَد هیکٌذ.قارچ 

 

 



 

 مدیزیت نظارت بز مواد غذایی، آرایشی و بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی استان خزاسان شمالی

 طزس تْیِ هحلَل آب صاٍل: 

لیَاى( آب سزد تویش جْت اسپزی  4لیتز ) 1قاشق غذاخَری( آب صاٍل +  2سی سی ) 1/020غلظت :)یک دّن( درصذ  

 تِ سطَح، دستگیزُ درتْا ٍ سایز ٍسایل

 یا 

آب سزد لیتز  1.5  غذاخَری( ٍایتکس خاًگی +قاشق  3سی سی یا  30قزیثا تی )زدرب تط 4لیتزی تویش +  1.5تطزی 

 تویش

لیَاى( آّب سزد ٍ تویش جْت گٌذسدایی کف، دیَار،  4لیتز) 1قاشق غذاخَری( در  20سی سی ) 1200غلظت  درصذ: 

 دقیقِ تعذ اثز گذار است( 30تا  15دستشَیی، تی، لثاسْا ٍ ... )

 ًکات ایوٌی:               

 دٍ هحلَل گٌذسدا را تاّن تِ کار ًثزیذ._

 ُ، آب صاٍل، پَدر رخشا ٍ .. را تا جزهگیز تِ ّیچ عٌَاى هخلَط ًکٌیذ.هَاد شَیٌذ_

 آب را در ظزف ریختِ ٍ سپس هادُ گٌذسدا را تِ آى اضافِ کٌیذ. ّزگش آب را تِ هادُ گٌذسدا اضافِ ًکٌیذ._

 اس آب گزم استفادُ ًکٌیذ.

 ساعت اثز خَد را حفظ هیکٌذ. 24قیق شذُ هحلَل ر_

 سطَح، ٍسایل را تویش کٌیذ.قثل اسگٌذ سدایی _

 آى، اس هاسک، عیٌک ٍ دستکش استفادُ کٌیذ. زدارتهحلَل گٌذ سدا ٍ ک در کلیِ هزاحل تْیِ_

درصذ گٌذسدایی 1/0: تعذ اس اتوام صاتَى، هایع هَجَد در ظزف، جاصاتًَی، تیزى آٍردُ شَد شستِ ٍ تا هحلَل ٍایتکس 1ًکتِ 

 َى هایع تا ًیوِ پز شَد. شَد ٍ سپس آب کشی ٍ خشک شَد ٍ تا صات

 گی تا آب داغ ٍ پَدر شَیٌذُ )تایذ( شستِ ٍ تا هحلَل ٍایتکس گٌذسدایی شَد.ت: سطل ستالِ تِ صَرت ّف2ًکتِ 

 : شستي دست ّا تِ طَر هزتة ٍ صحیح در طَل رٍس3ًکتِ 


