
 

 

 
 

 

         اریپرستگروه آموزشی:                                               پرستاری شیروان دانشکده:

  کارشناسی پرستاری :رشته و مقطع تحصیلی                 1403-1402نیمسال دوم  سال تحصیلی:نیم      

  یارتوپد1پرستاری بزرگسالان سالمندان نام و شماره درس:

 تغذیه، یتشریح، فیزیولوژی، میکروب و انگل شناسنیاز:شپی

 واحد/ نظری 1 تعداد و نوع واحد: 

 دانشکده پرستاری شیروان مکان برگزاری کلاس: 16-18شنبه ها  سه زمان برگزاری کلاس:

 اعظم سعیدی کیا ن:نام مدرس/مدرسا

 عظم سعیدی کیاا -دانشکده پرستاری شیروان ول درس:آدرس دفتر مسئ

                                                                       05836226623   : تلفن دفتر

 nurse.saedikia@yahoo.com ول درس:ی مسئآدرس پست الکترونیک

علوم  نهیزم در خود یاآموخته ه قیدر او به منظور تلف ییتوانا جادیو ا یپرستار یربنایز میدانشجو با مفاه ییشناآ :ف کلیهد

 نیمواز و یاخلاق اصول به یبزرگسال و سالمند مبتن انیبه هنگام ارائه مراقبت به مددجو یپرستار یها هیو نظر میبا مفاه هیپا

 .یشرع

Course Plan طرح دوره 



 

 

 اهداف اختصاصی

 د.ناستخوان ، عضلات و مفاصل را شرح ده یو آناتوم یولوژیزیف 

 د.نرح دهش یپرستار یهمبند را همراه با مراقبت ها و بافت یعضلان _یاسکلت یها یماریدر ب یصیتشخ یها روش 

 د.نکن انیرا ب یو اسکلت یعضلان ستمیس یکیزیف ناتیمعا 

 د.نکن انیرا ب یشکستگ انواع 

 د.نها را شرح ده یدرمان شکستگ یو روش ها علائم 

 ،د.نتنه را شرح ده یو تحتان یفوقان یموارد استفاده، انواع آن در اندام ها گچ 

 د.نرا شرح ده یریو عوارض گچ گ یپرستار یها مراقبت 

 د.نده حیرا توض یو مداخلات پرستار یو استخوان یتحت کشش پوست مارانیاز ب یو شناخت کل یبررس 

 د.نرح دهرا ش مارانیب نیاز ا یپرستار یرا تعربف کرده و مراقبت ها یکوفتگ ،یخوردگ چیکشش و پ ،یدررفتگ 

 د.نکن فیرا تعر تیلیو استئوم ی، استئو مالاس استئوپورز 

 د.نده حیرا توض مارانیب نیاز ا یپرستار ی، علائم و درمان و مراقبت ها صیتشخ یروشها 

 د.نمفاصل را شرح ده اختلالات 

 د.نده حیبافت همبند را توض اختلالات 

 د.نده حیرا توض ینقرس تیو آرتر نقرس 

 د.نرا شرح ده یاستخوان یها عفونت 

 د.نده حیاز آن راتوض یپرستار ی، درمان و مراقبت ها یصیتشخ یئم و روشهاو علا دیآرترئت رماتوئ یماریب 

 د.نکن فیرا تعر سیتماتوزیلوپوس ار یماریب 

 ند.نک یرا طبقه بند یاستخوان یتومورها انواع 

 د.نده حیرا توض یاستخوان یدر تومورها یدرمان یها روش 

 د.نده حیرا توض یاسکلرودرم 

 وظايف/ تکالیف دانشجويان:

 1. جدید مباحث شروع از قبل مبحث هر مورد در مطالعه و آمادگی کسب 

 2 . شده تعیین خودآموزی تکالیف دقیق انجام و آموزشی جلسه در موقع به و فعال مرتب، شرکت 

 3. جلسه هر پایان های کوئیز در شرکت 

 4ترم پایان آزمون در . شرکت 

 یانیپا یابیرزشه در امدرس بپردازند ک ییبا راهنما یپژوهش یاه تیبه ارائه فعال توانندیم انیدانشجو لیصورت تما در 

 خواهد بود. رگذاریآنها تأث



 

 

 :يانارزشیابی دانشجو

 نمره( 1)ییدرصد نمره نها 5 بتیحضور به موقع در کلاس و نداشتن غ.1

 نمره( 1) ییدرصد نمره نها 5شرکت فعال در کلاس  .2

 نمره( 1) ییدرصد نمره نها 5محول شده  فیانجام تکال .3

 نمره( 5) ییدرصد نمره نها 25ترم  انیامتحان م .4

 نمره( 12) ییدرصد نمره نها 60ترم  انیامتحان پا .5

م لحاظ تر انیپا امتحان در تمیآن آ یترم به مرحله اجرا نرسند، نمره  انیفوق تا پا یها تمیاز آ کیکه هر  ی: در صورتنکته

 گردد. یم

 شیروان پیروی از قوانین و مقررات آموزشی دانشکده پرستاری ول درس در قبال تأخیر يا غیبت دانشجو:سیاست مسئ

 درس                                                جدول زمانبندی 

شماره 

 جلسه
 مدرس موضوع ساعت تاريخ

قبل از شروع  ياندانشجو برای آمادگی لازم

 )مطالعه قبلی يا ...( درس

 16-18 1402پاییز  1

 معرفی درس

مروری بر آناتومی 

و فیزیولوژی 

-سیستم عضلانی

 اسکلتی

اعظم 

 سعیدی کیا

کسب آمادگی و مطالعه در مورد هر مبحث .1

 دیقبل از شروع مباحث جد

شرکت مرتب، فعال و به موقع در جلسه .2

 نییتع یخودآموز فیتکال قیآموزشی و انجام دق

 شده

 هر جلسه انیپا یها زی. شرکت در کوئ3

2  

1402پاییز  

18-16 

بررسی و شناخت 

-دستگاه حرکتی

 معاینات فیزیکی

اعظم 

 سعیدی کیا

کسب آمادگی و مطالعه در مورد هر مبحث .1

 دیقبل از شروع مباحث جد

شرکت مرتب، فعال و به موقع در جلسه .2

 نییتع یخودآموز فیتکال قیآموزشی و انجام دق

 شده

 هر جلسه انیپا یها زی. شرکت در کوئ3

3  

1402پاییز  

18-16 

مراقبت از مبتلایان 

به اختلالات 

سکلتی ا-عضلانی

 جلسه( 2)

اعظم 

 سعیدی کیا

کسب آمادگی و مطالعه در مورد هر مبحث .1

 دیقبل از شروع مباحث جد

شرکت مرتب، فعال و به موقع در جلسه .2

 نییتع یخودآموز فیتکال قیآموزشی و انجام دق

 شده

 هر جلسه انیپا یها زی. شرکت در کوئ3

4  

1402پاییز  

 شکستگی ها 18-16
اعظم 

 سعیدی کیا

کسب آمادگی و مطالعه در مورد هر مبحث .1

 دیقبل از شروع مباحث جد

شرکت مرتب، فعال و به موقع در جلسه .2

 نییتع یخودآموز فیتکال قیآموزشی و انجام دق



 

 

 شده

 هر جلسه انیپا یها زی. شرکت در کوئ3

5  

1402پاییز  

18-16 
شکستگی در 

 مناطق خاص

اعظم 

 سعیدی کیا

کسب آمادگی و مطالعه در مورد هر مبحث .1

 دیقبل از شروع مباحث جد

شرکت مرتب، فعال و به موقع در جلسه .2

 نییتع یخودآموز فیتکال قیآموزشی و انجام دق

 شده

 هر جلسه انیپا یها زی. شرکت در کوئ3

6  

1402پاییز  

18-16 

صدمات بافت نرم 

-ضلانیسیستم ع

 اسکلتی

اعظم 

 سعیدی کیا

کسب آمادگی و مطالعه در مورد هر مبحث .1

 دیقبل از شروع مباحث جد

شرکت مرتب، فعال و به موقع در جلسه .2

 نییتع یخودآموز فیتکال قیآموزشی و انجام دق

 شده

 هر جلسه انیپا یها زی. شرکت در کوئ3

7  

1402پاییز  

18-16 
-اختلالات عضلانی

 1اسکلتی 

اعظم 

 یدی کیاسع

کسب آمادگی و مطالعه در مورد هر مبحث .1

 دیقبل از شروع مباحث جد

شرکت مرتب، فعال و به موقع در جلسه .2

 نییتع یخودآموز فیتکال قیآموزشی و انجام دق

 شده

 هر جلسه انیپا یها زی. شرکت در کوئ3

8  

1402پاییز  

18-16 
-اختلالات عضلانی

 2اسکلتی

اعظم 

 سعیدی کیا

و مطالعه در مورد هر مبحث کسب آمادگی .1

 دیقبل از شروع مباحث جد

شرکت مرتب، فعال و به موقع در جلسه .2

 نییتع یخودآموز فیتکال قیآموزشی و انجام دق

 شده

 هر جلسه انیپا یها زی. شرکت در کوئ3

 

 :منابع پيشنهادي براي مطالعه

 ؛ انتشارات حیدریملاحت ،نیک روان. ترجمه ی(ارتوپد /9لد ج)برونر و سودارث یجراح یداخل ی. پرستار 2022ال  کینکل،جانیه. 1

 عیرف شهی. تهران. اند 1397. های و شکستگ یبهادر و همکاران. درسنامه ارتوپد ،یهرند یاعلم .2

 ترجمهی( لوژروماتو دز،یا ،یآلرژ ،یمونولوژیا /8جلد )برونر و سودارث یجراح یداخل ی. پرستار 2018ال  کینکل،جانیه. 3

  .عیرف شهی. تهران. اند 1393.زارع، زهرا. ،هومنیارشهسو

 

 اعظم سعيدي کيا نام و نام خانوادگی تدوین کننده:


