
 

 

 
 

 

        پزشکی فوریت هایگروه آموزشی:                                          پرستاری شیروان دانشکده:

  کاردان فوریت های پزشکی :رشته و مقطع تحصیلی           1403-1402نیمسال دوم  سال تحصیلی:نیم      

 18/ 1تروما نام و شماره درس:

 ملی(ع-اقبت ها )نظریاصول و فنون مر  نیاز:پیش

 لیعم-واحد/ نظری 2 تعداد و نوع واحد: 

 دانشکده پرستاری شیروان مکان برگزاری کلاس: 16-18شنبه ها  زمان برگزاری کلاس:

 رضا ملکی -اعظم سعیدی کیا ن:نام مدرس/مدرسا

 عظم سعیدی کیاا -دانشکده پرستاری شیروان ول درس:آدرس دفتر مسئ

                                                                        05836226623: تلفن دفتر

 nurse.saedikia@yahoo.com ول درس:ی مسئآدرس پست الکترونیک

 ،یحرکت یدر اندام ها یمراقبت فور ازمندین یها بیآس ژهیمختلف بو یها بیدانشجو با  آس ییآشنا :ف کلیهد

 .ازیمورد ن هیاز آن ها و اقدامات اول یو عوارض ناشسرو صورت، گردن و ستون فقرات 

 : یاهداف اختصاص

 .دیتروما را درک کن تیمفهوم و اهم •

 .دیریتروما را فراگ تیریجهت مد ازیمورد ن یتروما، مهارت ها ستمیس •

 .دیدر تروما آشنا شو اژیتر ستمیبا س •

 .دیدر تصادفات را درک کن بیآس یها سمیصحنه و مکان یابیارز •

 .دیریاز محافظت کننده ها را فراگ یناش یها بیآس •

 .دیاموزیدرمان آن ب یاندام ها را به همراه علائم و نشانه ها و راه ها یتروما •

 .دیاموزیدرمان آن ب یرا به همراه علائم و نشانه ها و راه ها نهیقفسه س یتروما •

 .دیاموزیدرمان آن ب یاه هاسر و صورت را به همراه علائم و نشانه ها و ر یتروما •

 .دیاموزیدرمان آن ب یگردن و ستون فقرات را به همراه علائم و نشانه ها و راه ها یتروما •

 به درس توجه داشته باشد و بادقت گوش دهد. سیدر هنگام تدر •

 مشارکت داشته باشد. زهیدر مباحث مطرح شده با انگ •

 پاسخ دهد. اقیشود بااشت یم دهیپرسکه در مورد موضوع مورد بحث  یبه سوالات •

 کند. هیته گریرا از منابع د یبا علاقه مطالب اضاف •

Course Plan  دورهطرح 



 

 

 وظایف/ تکالیف دانشجویان:

 1. جدید مباحث شروع از قبل مبحث هر مورد در مطالعه و آمادگی کسب 

 2 . شده تعیین خودآموزی تکالیف دقیق انجام و آموزشی جلسه در موقع به و فعال مرتب، شرکت 

 3. جلسه هر پایان های کوئیز در شرکت 

 4ترم پایان آزمون در . شرکت 

  

 :یانارزشیابی دانشجو

 نمره2ارم:  ب                                        %10شرکت مرتب، فعال و به موقع در جلسه آموزشی     -

 نمره 6ارم:   ب                                                 %30شده   نییتع یخودآموز فیتکال قیانجام دق -

 نمره 12ارم:  ب                                                                                %60دوره  انیپا یابیارزش -

 روانیش یدانشکده پرستار یو مقررات آموزش نیاز قوان یرویپ ول درس در قبال تأخیر یا غیبت دانشجو:سیاست مسئ

 درس                                                زمانبندی  جدول

شماره 

 جلسه
 مدرس موضوع ساعت تاریخ

قبل از شروع  یاندانشجو برای آمادگی لازم

 )مطالعه قبلی یا ...( درس

1  16-14 

تعاریف، مفاهیم و اهمیت 

 تروما، سیستم تروما

 رضا ملکی

ث قبل از کسب آمادگی و مطالعه در مورد هر مبح.1

 دیشروع مباحث جد

شرکت مرتب، فعال و به موقع در جلسه آموزشی .2

 شده نییتع یخودآموز فیتکال قیو انجام دق

 هر جلسه انیپا یها زی. شرکت در کوئ3

2  16-14 

 تریاژ در تروما

 رضا ملکی

کسب آمادگی و مطالعه در مورد هر مبحث قبل از .1

 دیشروع مباحث جد

شرکت مرتب، فعال و به موقع در جلسه آموزشی .2

 شده نییتع یخودآموز فیتکال قیو انجام دق

 هر جلسه انیپا یها زی. شرکت در کوئ3

3  16-14 

مکانیسم تروما در 

 تصادفات

 رضا ملکی

کسب آمادگی و مطالعه در مورد هر مبحث قبل از .1

 دیشروع مباحث جد

آموزشی شرکت مرتب، فعال و به موقع در جلسه .2

 شده نییتع یخودآموز فیتکال قیو انجام دق

 هر جلسه انیپا یها زی. شرکت در کوئ3

4  16-14 

آسیب های ناشی از 

 محافظت کننده ها

 رضا ملکی

کسب آمادگی و مطالعه در مورد هر مبحث قبل از .1

 دیشروع مباحث جد

شرکت مرتب، فعال و به موقع در جلسه آموزشی .2

 شده نییتع یخودآموز فیتکال قیو انجام دق

 هر جلسه انیپا یها زی. شرکت در کوئ3



 

 

5  16-14 

انواع وسیله های ثابت 

 کننده

 رضا ملکی

کسب آمادگی و مطالعه در مورد هر مبحث قبل از .1

 دیشروع مباحث جد

شرکت مرتب، فعال و به موقع در جلسه آموزشی .2

 شده نییتع یخودآموز فیتکال قیو انجام دق

 هر جلسه انیپا یها زیوئ. شرکت در ک3

6  
16-14 

18-16 

ترومای گردن و ستون 

 فقرات 

 جلسه( 2)

 یرضا ملک

اعظم 

 سعیدی کیا

کسب آمادگی و مطالعه در مورد هر مبحث قبل از .1

 دیشروع مباحث جد

شرکت مرتب، فعال و به موقع در جلسه آموزشی .2

 شده نییتع یخودآموز فیتکال قیو انجام دق

 هر جلسه انیپا یها زی. شرکت در کوئ3

7  16-18 

ترومای سیستم عضلانی 

 اسکلتی 

 جلسه( 2)
اعظم 

 سعیدی کیا

کسب آمادگی و مطالعه در مورد هر مبحث قبل از .1

 دیشروع مباحث جد

شرکت مرتب، فعال و به موقع در جلسه آموزشی .2

 شده نییتع یخودآموز فیتکال قیو انجام دق

 لسههر ج انیپا یها زی. شرکت در کوئ3

8  16-18 

 ترومای سر و صورت 

 جلسه( 2)
اعظم 

 سعیدی کیا

کسب آمادگی و مطالعه در مورد هر مبحث قبل از .1

 دیشروع مباحث جد

شرکت مرتب، فعال و به موقع در جلسه آموزشی .2

 شده نییتع یخودآموز فیتکال قیو انجام دق

 هر جلسه انیپا یها زی. شرکت در کوئ3

9  16-18 

 سینه ترومای قفسه 

 جلسه( 2)

اعظم 

 سعیدی کیا

 یکسب آمادگی و مطالعه در مورد مباحث عمل.1

شرکت مرتب، فعال و به موقع در جلسه آموزشی .2

 شده نییتع یخودآموز فیتکال قیو انجام دق

 هرجلسه انیپا یها زیشرکت در کوئ .3

خود  یها یموضوعات ارائه شده توسط همکلاس .4

د خو شنهاداتیادات و پرا مورد بحث قرار دهد و انتق

 .را ذکر کنند

 نقش یفای. ا4

 نمایش فیلم، اسلاید، مطالعه موردی، کسب مهارت در بستن آتل و ثابت سازی عملی

 

  :منابع پيشنهادي براي مطالعه

 " هیپا یمارستانيب شيپ ی. اورژانس هاي طب تيجوزف ، هفن برنت ، کارن ک چیستووي.م1

 " یانيم یمارستانيب شيپ یاورژانس هاي طب".  چاردیابرت ، جري ر، پورتر ر انیبلد سو جرا .2

امعه ،)نشر ج1تروما یمارستانيب شيمراقبت هاي پ ره؛ين ،یباغچ درضا؛يفخار، حم یميابراه درضا؛يحم ،ی.کوهستان3

 (1400-6نگر، چاپ 

 

 اعظم سعيدي کيا نام و نام خانوادگی تدوین کننده:


