
 
 

 

         پرستاریگروه آموزشی:                                          پرستاری شیروان دانشکده:

  کارشناسی پرستاری :رشته و مقطع تحصیلی            1403-1402نیمسال دوم  سال تحصیلی:نیم      

  مهارت های پرستاری نام و شماره درس:

  -نیاز:پیش

 عملی واحد 1.5 :تعداد و نوع واحد 

 دانشکده پرستاری شیروان مکان برگزاری کلاس: 16-18شنبه ها یک  زمان برگزاری کلاس:

 زهرا قاسم پور-حمید بزازکاهانی-اکرم موسوی-سلیمه عزیزی-زهرا یزدانی-اعظم سعیدی کیا ن:نام مدرس/مدرسا

 اکرم موسوی -دانشکده پرستاری شیروان ول درس:آدرس دفتر مسئ

                                                                       05836226623   : ترتلفن دف

 - ول درس:ی مسئآدرس پست الکترونیک

و  یپرستار ندیدر چارچوب فرا انیمرتبط با ارائه مراقبت به مددجو یاساس میبا مفاه یپرستار یدانشجو ییآشنا :ف کلیهد

مقررات و اخلاق و  ن،یقوان تیبر رعا هیشود، با تک یقادر م یپرستار ینیبال یروش ها یمنظور اجرالازم به  یها ییکسب توانا

 یساز هیاز روش ش یپرستار یمهارت ها ی. لازم به ذکر است که در آموزش عملیاحکام اسلام یریو به کارگ یارتباطات حرفه ا

دهد، به علاوه لازم  شیارتباط با مددجو را نما یکرده و نحه برقرار انیرود که هدف از انجام مراقبت را ب یاز دانشجو انتظار م

خاص  یمراقبت یجهت انجام روش ها یو جسمان ینرا از نظر روا ماریکار را فراهم کرده و ب لیو وسا ماریمددجو، ب طیاست مح

 .دیکار را گزارش و ثبت نما جهینت تیآماده و در نها

  اهداف اختصاصی:

 ندینما حیمطلوب راتشر ی هیغذت یالگو کی یاجزا. 

 دیینما ییرا شناسا مارستانیدر ب یبستر انیمددجو یا هیتغذ یازهاین. 

 آشنا شوند. ماریمددجو/ ب طیبهداشت و نظافت مح تیرعا یمرتب کردن واحد مددجو در راستا یاصول کل با 

 را را مرتب کنند. ماریو بدون ب ماریباشند تخت اشغال شده توسط ب قادر 

 آشنا شوند. مارینقل و انتقال ب حیصول صحا با 

 مولاژ به اجرا بگذارند. یمددجو را بر رو ییو جابه جا تیوضع رییتغ نحوه 

 مولاژ به  ی)کاهش اضطراب و...( را بر رو ی)حمام، مراقبت از دهان و دندان( و روح یجسم یبهداشت فرد یها مهارت

 اجرا گذارند.

 مولاژ به اجرا گذارند. یمددجو را بر رو/ماریب یا هیتغذ یازهایخاص در برطرف کردن ن یها روش 

 طور فعال در بحث گروهی شرکت کنند. به 
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 د.نبه درس توجه داشته باشد و بادقت گوش ده سیدر هنگام تدر 

 دنمشارکت داشته باش زهیدر مباحث مطرح شده با انگ. 

 دنپاسخ ده اقیاشت با، شود یم دهیکه در مورد موضوع مورد بحث پرس یبه سوالات. 

 د.نکن هیته گریرا از منابع د یبا علاقه مطالب اضاف 

 وظايف/ تکالیف دانشجويان:

 جدید مباحث شروع از قبل مبحث هر مورد در مطالعه و آمادگی کسب .1

 شده تعیین خودآموزی تکالیف دقیق انجام و آموزشی جلسه در موقع به و فعال مرتب، شرکت . 2

 جلسه هر پایان های کوئیز در شرکت .3

 ترم پایان آزمون در . شرکت4

آنها  یانیپا یابیمدرس بپردازند که در ارزش ییبا راهنما یپژوهش یها تیبه ارائه فعال توانند یم انیدانشجو لیدر صورت تما .5

 .خواهد بود رگذاریتأث

 :يانارزشیابی دانشجو

 نمره( 1)ییدرصد نمره نها 5 بتی.حضور به موقع در کلاس و نداشتن غ1

 نمره( 1) ییدرصد نمره نها 5. شرکت فعال در کلاس 2

 نمره( 1) ییدرصد نمره نها 5محول شده  فی. انجام تکال3

 (ی)واحد عمل ی. آزمون آسک4

 پیروی از قوانین و مقررات آموزشی دانشکده پرستاری شیروان   ول درس در قبال تأخیر يا غیبت دانشجو:سیاست مسئ

 درسجدول زمانبندی 

 

 دول زمانبندی جلسات عملیج

آمادگی لازم برای دانشجويان قبل از  مدرس عنوان جلسه رديف

 شروع کلاس

 تاريخ ساعت

مرتب کردن واحد مددجو در  1

راستای رعایت بهداشت و نظافت 

 محیط مددجو/ بیمار

مطالعه در مورد موضوع جلسه حاضر و  اعظم سعیدی کیا

قبل، پاسخوگویی به سوالات و مشارکت 
 فعال در کلاس، تمرین مهارت ها

پاییز 16-18

1402 

تغییر وضعیت و جابه جایی  2

مددجو/بیمار به منظور پیشگیری 

از زخم بستر، تحریک گردش 

خون، فراهم ساختن آرامش و 

 راحتی مددجو/بیمار

مطالعه در مورد موضوع جلسه حاضر و  اعظم سعیدی کیا

قبل، پاسخوگویی به سوالات و مشارکت 

 ر کلاس، تمرین مهارت هافعال د

پاییز 16-18

1402 

مهارت های بهداشت فردی  3

جسمی )حمام، مراقبت از دهان و 

دندان( و روحی )کاهش اضطراب 

مطالعه در مورد موضوع جلسه حاضر و  اعظم سعیدی کیا

قبل، پاسخوگویی به سوالات و مشارکت 

 فعال در کلاس، تمرین مهارت ها

پاییز 16-18

1402 



 و...(

کاربرد روش های خاص در  4

 برطرف کردن نیازهای تغذیه ای

مطالعه در مورد موضوع جلسه حاضر و  اعظم سعیدی کیا

قبل، پاسخوگویی به سوالات و مشارکت 

 فعال در کلاس، تمرین مهارت ها

پاییز 16-18

1402 

 :منابع پيشنهادي براي مطالعه

آینده سازان )تجدید نظر -ی پرستاری بالینی. تهران: شهر آب(. روش ها1382.موسوی، ملیحه سادات، علیخانی، مریم )1

 چهارم(

 .پوتر، پاتریشیا آن، پری، آن گریفن 2

 (.اصول و فنون پرستاری. نشرجامعه نگر1394. روزبهان، بابک، دهقان زاده، شادی )3

  (، اصول و فنون عملی پرستاری. انتشارات گپ1393ن، بابک، آجری، شهناز )ا. روزبه4

 

 اعظم سعيدي کيا و نام خانوادگی تدوین کننده:نام 


