
 

 شبکه بهداشت راز و جرگلان

 واحد سلامت خانوده ،جمعیت و مدارس
 

  

 سرطان پستان را بشناسیم

از جمله خوراکی های مفیفیفد  جفهفت             

پیشگیری از ابتلا به سرطان برسفت مفی     

 توان به موارد زیر اشاره کرد:

 میوه ها و سبزیجات-1

 فیبرهای خوراکی -2

 غلات و حبوبات-3

 چربی های میید -4

سه روش شناخته شده بفرای    

تشخیص زودرس سرطان سینه 

 وجود دارد که عبارتند از:

 
  خودآزمایی پستان 

  معاینه پستان توسط پزشک 

  ماموگرافی 

در کنار این خوراکی های میید  برخی مواد هم 

هستند  که مصرف آنها می تواند به خطر ابتلا 

به سرطان پستان منجر شود، از جمله  ایفن    

مواد خوراکی می توان به موارد زیفر اشفاره     

 کرد:

  مواد ادکلی .1

  مواد دندی .2

  چربیهای ترانچ .3

  گوشت درمز .4
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توده یا تومور پستان -1  

ترشح از نوک پستان از نشانه های سرطان  -2

 سینه

تغییرات پوست پستان از نشانه های سرطان  -3

 سینه

سینه علائم سرطانتغییرات نوک پستان از  -4  

بزرگی غدد دنیاوی زیر بغل -5  

تغییر اندازه پستان از نشانه های سرطان سینه -6  

 ددیل ابتلا به سرطان سینه چیست؟
مهمترین عواملی که باعث افزایش خطر ابتلا به سرطان  

 پستان می شوند عبارتند از :

     سابقه فامیلی ابتلا به سرطان پستان، بخصفو  در

 مادر، خواهر یا دختر

 سابقه سرطان پستان در خود فرد 

  سال 33سن اودین زایمان بیشتر از 

 نازایی 

 بلوغ زودرس 

 دیررس یائسگی 

  یائسگیچادی پچ از 

 مصرف زیاد چربی حیوانی در رژیم غذایی 

 سابقه تابش اشعه زیاد به دیسه سینه 

 برخی از بیماریهای خوش خیم پستان 

 

علائم و نشانه های سرطان سینه 
 چیست؟

  

 پستان  چیست و چگونه آغاز می شود؟سرطان 

ناشی از رشد خارج از دفاعفده      سرطان پستان

سلول های غیرطبیعی در پستان است. در هر دو  

نوع تومورهای خوش خیم و بدخیم، رشد سریف   

و زیاد سلول ها وجود دارد. روند زیاد شدن سلول 

ها در تومورهای خوش خیم در مرحله مشخصفی  

متودف می شود، در تومورهای بدخیم این رشفد  

به صورت غیر دابل مهار ادامه می یابد تا حفدی  

که در صورت عدم درمان، تمامی دسمت هفای    

تحت تأثیر درار داده و از کفار مفی     بدن را 

 اندازد.

 

شای  ترین نوع سرطان پستان، سرطفان از      

منشاء مجاری شیری است و از آنجا که ایفن    

نوع بافت بیشتر در یک چهارم بالایی و خارجی 

در حدود نیمی از سفرطفان    پستان وجود دارد، 

های پستان در رب  فودانی و خارجی آن یاففت  

 می شوند.
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