
 

 شیردهی

                  در صورتی که مادر مشکوک یا مبتلا  هلاه هلایلا لاار

آغاز و    نباشد ، شیردهی در ساعت اول تولد        91کووید

 ت اس پوست  ها پوست هر چه زودتر انجام می گیرد..

  91در صورتی که مادر مشکوک و یا مبت  هه کووید 

 هاشد و هه اندازه کافی حال ع ومی مادر مساعد هاشد،  

 مادر هاید در طول شیردهی از ماسک پزشکی استفاده 

کند و اگر ماسک در دسترس نباشد  موارد ذیل را مدنلارلار              

 قرار گیرد:

. هنگام عطسه و سرفه ،یک دست ال کاغذ  جلو دهان و            9

هینی خود هگیر سپس آن را دور هیندازد و دست هایلا  را              

 کام  هشوید.

 

 ن و ز ا د ا ن   و   

 91ه ی   ا ر     ک و و یلاد 
 

 مناهع:

.راهن ا  مراقبت از نوزاد متولد شده از مادر مشکوک /مبت  هه 1

19کووید   

د وزارت ههداشت3521/300نامه ش اره   -2  

19الگوریتم تص یم گیر  هرا  شیردهی در ارتباط ها کووید-3  

 واحا سلااااخسنااسهااا ا ا اواحالاا ااااا
شسکس سهاااکسوسلااحاشسهاااوااالاا ااا ا ااا

  احاجاوانس ا انا ا
9911خس ا ااا  

. اگر رو  قفسه سینه اش سرفه کرد،قفسه سلایلانلاه را              2

هشوید ،  نیاز  نیست که پستان ها قبل از هر شلایلاردادن               

توصیه ها  لازم هه مادر: قبل از ت اس ها شیرخوار   شسته شود.

دست های  را مکررا ها آب و صاهون هشوید و یا از 

 ضدعفونی کننده ها  حاو  الکل استفاده ن اید 

  مرتب سطوحی را که ها آن ها ت اس دارد ،ت یز و

 ضدعفونی کند.



 

نوزاد موجود  آسیب پذیر و دوران نلاوزاد          

پرمخاطره ترین دوره از دوران زندگلای هلار          

فرد هه ش ار می رود ، امروزه   شیوع هی ار             

هه گروه ها  مراقبت ارائه خدمات   91کووید 

سنی نوزادان و کودکان را تحت تاثیر قلارار          

 داده است .

 انتقال هی ار  از شیرمادر /جفت:

انتقال هی ار  از طریق شیرمادر و یا انقال در         

دوران هاردار  از طریق جفت غیرمحلاتلا لال         

 است.

 ه فاصله هه هی ارستان هرده شود.اد در صورت هروز ع یم ناخوشی در نوزاد ) پایین امدن یا افزای  مشخص دما  هدن نوزاد، مشک ت تنفسی و تنفس تند و خوب شیر نخوردن(  نوز

 نوزاد مشکوک هه کرونا:

 91نوزاد  که از مادر  ها اهت   قطعی کرونا  در طلای             

روز قبل از زای ان ،هه دنیا آمده یا مادر مشکوکلای کلاه       

 هعد از تولد تست کرونا  و  مثبت شده است

 نوزاد مبت  هه کرونا: 

روز حیات تست کرونا مثبت  22نوزاد  که در طی 

 داشته هاشد.. 

 مراربر ردر رررررار ررر   ر ربراربر ر

 غرهالگر  شنوایی :
غرهالگر    91ها توجه هه شیوع هی ار  کووید 

پروتکل  شنوایی مطاهق روال مع ول ها رعایت

 ها  ههداشتی  قاهل  انجام می هاشد..
 

 

            مراقبت در نوزادان، در صورت وضعیت سفید در منطلاقلاه

روزگی، یک  95تا91روزگی،  3-5طبق روال قبل  در روز       

 ماهگی و ... انجام خواهد شد .2ماهگی؛

                 در صورت وجود وضعیت  زرد یا قرمز از نلارلار شلایلاوع

 3-5    واکسیناسیون، غرهالگر   ،هرا   91هی ار  کووید 

روزگی، اولین ویزیت پزشک مراقبت هایستی حضلاور          

 انجام شود .

 غ ر ه ا ل گ ر     ه ی پ و ت ی ر و ئ یلاد   :    

ه       5-3ط ب ق   ر و ا ل   ق بلال   د ر   ر و ز    پ ا ش ن  ا ز    و    ل د    ت و 

پ ا   ه ا   ر ع ا ی ت   پ ر و ت ک ل ه ا     ه ه د ا ش ت ی   ا ن ج ا م   ملالای   

 گ ی ر د . 
 


