
 

 

 

زردی ًَزادی تیوادی ضایع ٍ اکثرا خَش خین دٍرُ ًَزادی است . 

علت آى ٍخَد رًگذاًِ ای تِ ًام تیلی رٍتیي در خَى ٍ تافتْای 

 ًَزاد  است . ایي تیواری ٍاگیر دار ًیست . 

 

 چرا ًَزاداى زردی هی گیرًذ ؟
علت ترٍز زردی ، هعوَلا تغییراتی است کِ در چٌذ رٍز اٍل زًذگی 

 سازگاری خٌیي تا زًذگی خارج رحوی اتفاق هی افتذ .، ترای 

زردی ًَزادی هعوَلا خَدتخَد ترطرف هی ضَد . ٍلی عذم درهاى 

آى اگر از حذ هطخصی کِ ترای ّر ًَزاد همذارش هتفاٍت است 

تالاتر ترٍد ٍ یا اگر تِ دلیل یک تیواری زهیٌِ ای تاضذ ، هی تَاًذ 

 .تاعث ایداد آسیة هغسی در ًَزاد ضَد 

 

 
 

 زردی ًَزادی چگًَِ درهاى هی ضَد ؟

 
ّذف از درهاى زردی ًَزادی ، خلَگیری از رسیذى همذار تیلی 

رٍتیي تِ حذی است کِ تاعث تاعث آسیة هغسی در ًَزاد هی ضَد 

.طَل درهاى در هَرد ّر ًَزادی هتفاٍت است ٍ تِ عَاهلی هاًٌذ 

ر ٍ ًَزاد ، سي ًَزاد ، ٍزى ًَزاد ، سي حاهلگی ، گرٍُ خَى هاد

 رسیذُ تَدى یا ًارس تَدى ًَزاد تستگی دارد . 

 

 در درهاى زردی ًَزادی از ًَر درهاًی استفادُ هی ضَد .

لاهپْای ّای هَرد استفادُ در ایي درهاى تا هْتاتی ّای 

 . هعوَلی تفاٍت دارد

چطن ٍ ًاحیِ تٌاسلی تایذ ایي تِ دلیل حساس تَدى ،

 ُ تاضٌذ .هٌاطك در طی ًَر درهاًی پَضیذ

 

 
 

 

در طی درهاى تایذ تِ طَر هرتة از ًَزاد آزهایص تِ عول آیذ 

ست ، ٍلی ظرٍری است کِ تا پسضک کِ ّر چٌذ کِ خَضایٌذ ًی

 تتَاًذ  در طَل درهاى تصوین هٌاسثی اتخار  ًوایذ .

 

در طی درهاى تِ فَاصل هختلف همذار زردی ًَزاد چک هی 

 یس لازم تاضذ .ضَد . هوکي است آزهایطات دیگری  ً

 

تعذ از کاّص همذار زردی  تِ همذار تی خطر ، ًَر درهاًی لطع 

هی ضَد  ٍ تا فاصلِ زهاًی چٌذ ساعت هدذدا ًوًَِ گیری خْت 

 اطویٌاى از عذم افسایص زردی اًدام هی ضَد .

 

گاّی تععی تععی از ًَزاداى تِ سرم ، دارٍّای خاصی یا آًتی 

 تیَتیک ًیاز پیذا هی کٌٌذ .

 

در هَادی هوکي است تِ تعَیط خَى ًیاز تاضذ . کِ لسٍم آى را 

 پسضک تعییي هی کٌذ . .

 

 یي ًَر درهاًی تایذ رعایت کٌیذ تَصیِ ّایی کِ تایذ در ح

 

از دادى هَادی هاًٌذ ترًدثیي  ٍ ... یا ّر دارٍیی تذٍى  

 .دستَر پسضک تِ ًَزاد اکیذا خَدداری کٌیذ .

ث  کاّص زردی ًَزاد هی تاتص ًَر تِ پَست ًَزاد تاع 

پس در طی درهاى ًَزاد را خاتدا کٌیذ تا ًَر تِ ضَد .

 ّوِ خای تذى ًَزاد ترسذ .

هوکي است در طی درهاى ًَزاد کوی تی حال تِ  

ًظر ترسذ یا اخاتت هساج ضل داضتِ تاضذ ، کِ 

هعوَلا اّویت ًذارد ، اها در صَرت ضذت ٍ اداهِ 

 .ارش کٌیذ دار تَدى آى را تِ پسضک هعالح گس

ًَزاداى ترٌِّ  )فتَتراپی (  در طی ًَر درهاًی 

ّستٌذ در حالیکِ چطوْایطاى تا یک پَضص هحافظ 

ٍ ًاحیِ تٌاسلی ًَزاد ّن  تایستی پَضاًذُ ضذُ است 

حتوا پَضک تاضذ .) تَخِ داضتِ تاضیذ کِ چطوْا ٍ 

تٌاسلی ًَزاد تِ ّیچ ٍخِ ًثایستی در هعرض ًاحیِ 

 َتراج تاضذ ( تاتص ًَر دستگاُ فت

 

 

 

 

 

 



 

 

 دستگاُ فتَتراپی ) ًَر درهاًی (  
 

 
 
 

 

طَل هذت تستری ٍ درهاى ًَزاد در تیوارستاى تِ  

ًتیدِ آزهایطات ٍ ًظر پسضک هعالح تستگی دارد . 

پس در ایي هَرد تا حَصلِ ٍ ضکیثا تاضیذ ٍ تصوین 

 گیری را تعْذُ پسضک تسپاریذ .

 

 
 

ستاى تِ در طَل هذت تستری ًَزاد در تیوار 

هسائل تْذاضتی تَخِ کٌیذ . خصَصا ضستي 

 هکرر دستْا را فراهَش ًکٌیذ .

 
 

تِ تَصیِ ّای تعذ از ترخیص ، خْت ٍیسیت  

هدذد ، اًدام آزهایطات ٍ. .. تَخِ داضتِ ٍ 

 پیگیریْای لازم را اًدام دّیذ .

 

 

 ٍ تاَّش ٍالذیي آگاُ ، ًَزاد سالن
 

 
 

 

 
 تیوارستاى پَرسیٌا

 زردی ًَزادی ) ایکتر (

 
 

 ٍاحذ آهَزش تِ تیوار ٍ سلاهت ّوگاًی

 تا آرزٍی سلاهتی

 آدرس ٍب سایت تیوارستاى :

nkums.ac.ir/category/15413 

 


