
 

 

 
عپغیظ ) عفًَت خًَی ( یه تیواری خذی اعت وِ هعوَلا تَعظ 

 تاوتزی ایداد هی ؽَد .

تاوتزی ّا در ریِ ، رٍدُ ّا ،  عپغیظ سهاًی اتفاق هی افتذ وِ 

هداری ادراری ٍ هثاًِ ، عوی تَلیذ هی وٌٌذ وِ تِ عیغتن ایوٌی 

 تذى ، ارگاًْا ٍ تافتْای تذى حولِ هی وٌذ .

تغیار خغزًان تاؽذ سیزا در فَرتیىِ  درهاى عپغیظ هی تَاًذ 

ٍ عایز اعضای ًؾَد ، تز رٍی ولیِ ّا ، ریِ ّا ، هغش ، للة ٍ گَػ 

 اثزات خغزًاوی خَاّذ گذاؽت .تذى 

ایي تیواری در ّز فزد ٍ در ّز عٌی اتفاق هی افتذ ٍلی تیؾتز در 

ؽیز خَاراى ون عي وِ عیغتن ایوٌی تذًؾاى تِ اًذاسُ وافی رؽذ 

یلی دیز اس تذًؾاى دفع هی ؽَد ٍ افزادی ًىزدُ اعت ٍ عفًَت  خ

 ( ؽایع تز هی تاؽذ . HIVتا عیغتن ایوٌی ضعیف هثل ایذس ) 

 

 چِ افزادی د ر خغز اتتلا تِ عپغیظ هی تاؽٌذ ؟

 
افزادی وِ تِ ّز دلیل عیغتن ایوٌی تذًؾاى ضعیف یا اس وار -1

 افتادُ اعت هثل تیواریْای ایذس ، عزعاى ٍ ...

افزادی وِ عیغتن ایوٌی آًْا ٌَّس واهل ًؾذُ اعت هثل تچِ -2

ّای خزدعال وِ دچار عفًَتی هی ؽًَذ ٍلی تغَر واهل درهاى 

 ًوی ؽًَذ .

عَلاًی ٍ سهیٌِ ای دارًذ هثل  افزاد پیز ٍ عالوٌذ وِ یه تیواری-3

 اتتدی

 افزادی وِ دچار عَختگی ّای ٍعیع در تذى ٍ اعضا هی ؽًَذ .-4

 

 یواری عپغیظ وذاهٌذ ؟علائن ت
 تة هذاٍم یا هتٌاٍب ّوزاُ تا لزس  

 افشایؼ ضزتاى للة ٍ تٌفظ 

 راؽْای پَعتی ) خًَزیشی وَچه سیز پَعتی ( 

 واّؼ عغح  َّؽیاری ٍ ّذیاى ٍ گیدی  

دردّای هفقلی ) در هَارد ووتز هثل درد عتَى  

 هْزُ ّا ، هچ دعت ، راى ٍ آرًح (

 

 
 

 

 علائن ٍ ًؾاًِ ّای عپغیظ در وَدواى ٍ ًَساداى 
 

ًَساداى علائن ٍاضح ووتزی دارًذ ٍلی ایي علائن اس وَدوی تِ 

 وَدن دیگز هتفاٍت هی تاؽذ .

غالثا ایي وَدواى تی حال ّغتٌذ ٍ اس خَد ًوی تَاًٌذ هزالثت 

 وٌٌذ .

 تی اؽتْایی ٍ اؽىال در غذا خَردى 

یا گاّی پاییي آهذى غیز  درخِ ( 33تة ) تالای  

 عثیعی درخِ حزارت تذى

 عغتی ٍ تی ارادگیًاتَاًی ،  

 گیدی ٍ تی تفاٍتی 

 هثل گزفتگی فذا واّؼ تي فذا 

 تٌفظ عزیع 

ثاًیِ تٌفظ ًَساد لغع هی  11آپٌِ ) عیىلی وِ تِ هذت  

 ؽَد ( 

 سردی پَعت  

 

 
 

 عپغیظ چگًَِ تؾخیـ دادُ هی ؽَد ؟
 

 آسهایؼ خَى ) افشایؼ تعذاد گلثَلْای عفیذ خَى ( 

  اّی وؾت خَى در هحیظ ّای هخقَؿ آسهایؾگ 

 ) هؾخـ وزدى ٍخَد یا عذم ٍخَد تاوتزی در خَى (

 ًوًَِ گیزی اس ادرار ، هایع ًخاع ٍ هخاط ٍ ... 

 عىظ رادیَلَصی اس لفغِ عیٌِ تزای عفًَتْای ریِ ّا 

 ) عفًَت در ؽىن (یا عًََگزافی  عی تی اعىي ؽىن  

 

 

 

 



 

 

عپغیظ یه اٍرصاًظ پشؽىی اعت وِ در هاى آى تایذ در 

 تیوارعتاى ٍ یا حتی در تخؼ هزالثت ّای ٍیضُ اًدام ؽَد .

 

 
 

 عپغیظ چگًَِ درهاى هی ؽَد ؟
 

 رعاًذى اوغیضى تِ تیوار 

ی ٍعیع الغیف ) آًتی تیَتیه ؽزٍع آًتی تیَتیه ّا 

زی اس ّایی وِ لَی تاؽٌذ ٍ تتَاًٌذ رٍی اًَاع تیؾت

 تاوتزیْا اثز گذار تاؽٌذ .

 تمَیت عیغتن ایوٌی تذى تیوار یا دارٍ 

 

 

 

عزم درهاًی ) یا تدَیش عزم اس واّؼ حدن هایعات  

 تذى تیوار خلَگیزی هی ؽَد (

ُ ٍیتاهیي ث تعٌَاى یىی اس فاوتَرّای پیؾگیزی وٌٌذ 

اس تزٍس عپغیظ ؽٌلاختِ ؽذُ وِ تذى تایذ اس عزیك 

 غذایی وِ فزد هی خَرد ، آى را خذب وٌذ .
 

هٌاتعی وِ تیؾتزیي همادیز ایي ٍیتاهیي را در خَد  

دارًذ عثارتٌذ اس تَت فزًگی ، ولن تزٍولی ، گزیپ 

فزٍت ، گَخِ فزًگی ، اًثِ ، لیوَ ، گل ولن ، عیة 

لن ، ًارًگی ٍ هزوثات ، سهیٌی ، ٌّذٍاًِ ، اعفٌاج ، و

هی  ویَی تعٌَاى هٌاتع گیاّی دارای ٍیتاهیي ث 

 تاؽٌذ .

 

 
 

 

 

 

 
 

 داًؾگاُ علَم پشؽىی ٍخذهات تْذاؽتی خزاعاى ؽوالی

 تیوارعتاى پَرعیٌا

 

 
 

 ار ٍ علاهت ّوگاًیٍاحذ آهَسػ تِ تیو

 تا آرسٍی علاهتی

 آدرط ٍب عایت تیوارعتاى :

nkums.ac.ir/category/15413 

 


