
 

 

 

 پٙٛٔٛ٘ی چیغت ؟

 پٙٛٔٛ٘ی ػجبرت اعت اس اِتٟبة حبد ریٝ ٞب ٘بؽی اس یه ػفٛ٘ت 

 

 
 

 

 ا٘ٛاع 
 پٙٛٔٛ٘ی ٘بؽی اس جبٔؼٝ  -1

پٙٛٔٛ٘ی ٘بؽی اس ثیٕبرعتبٖ ٚ عبیز ٔزاوش ٔزالجتٟبی  -2

 پزعتبری

 ؽیٛع 
ثیٕبری ثغیبر ؽبیؼی اعت وٝ ٔیّیٟٛ٘ب ٘فز در عزاعز جٟبٖ را تحت 

ٞذ ٚ ػلائٓ ٚ ٘ؾب٘ٝ ٞبی آٖ ٔی تٛا٘ذ ثغیبر خفیف تب تبثیز لزار ٔی د

اٚاٖ در ػّٓ پشؽىی ٚ وؾٙذٜ ٔتغیز ثبؽذ . ػّیزغٓ پیؾزفتٟبی فز

ثیٛتیىٟبی لٛی ٔٛجت ٔزي ٔیّیٟٛ٘ب ٘فز در عزاعز جٟبٖ  تِٛیذ آ٘تی 

ٔی ؽٛد . ) ٞفتٕیٗ ػبُٔ ٔزي ٚ ٔیز در وؾٛر آٔزیىب ( وٕبوبٖ 

 اعفبَ اعت .ٔغئَٛ یه پٙجٓ ٔزي ٚ ٔیزٞب در 

 

 

 ٘ىتٝ : 
عبػت ٕٔىٗ اعت ثغٛر   24-44ػلائٓ پٙٛٔٛ٘ی در ػزض 

 ٘بٌٟب٘ی تؾذیذ ؽٛد .

 

 :ػلائٓ ؽبیغ 

 عزفٝ : وٝ ٕٔىٗ اعت خؾه یب ٕٞزاٜ ثب خّظ غّیظ  

 سرد ، عجش ، لٟٜٛ ای ٚ یب ٕٞزاٜ رٌٝ ٞبی خٖٛ ثبؽذ .

تٙفظ ٔؾىُ : ٕٔىٗ اعت عزیغ ، عغحی ثبؽذ ٚ  

حتی در ٔٛلغ اعتزاحت ٞٓ فزد دچبر عختی در 

 تٙفظ ثبؽذ .

 ثی اؽتٟبیی  

 تت یب ِزس ؽذیذ 

 ضزثبٖ لّت تٙذ 

 درد در لفغٝ عیٙٝ 

 ٕٛٔیاحغبط ضؼف ػ 

 
 ػلائٓ وٕتز ؽبیغ :

 

  عزفٝ خٛ٘ی 

 عزدرد 

 ضؼف ٔفزط 

 تٟٛع ٚ اعتفزاؽ 

 تٙفظ صذادار 

 درد ٔفبصُ ٚ ػضلات 

 ) ٌٗیجی ٚ وبٞؼ عغح ٞٛؽیبری ) ثٝ ٚیضٜ در افزاد ٔغ 

 

 ػُّ ثٛجٛد آٚر٘ذٜ پٙٛٔٛ٘ی :
 

اع ٔختّفی اس ثبوتزیٟب ، ٚیزٚعٟب ٚ لبرچٟب ٔی تٛا٘ٙذ ا٘ٛ 

 ٔٛجت پٙٛٔٛ٘ی یب ػفٛ٘ت ریٝ ؽٛ٘ذ .

ٚارد ؽذٖ ٔمذار وٕی غذا ، اعتفزاؽ ، ٔبیؼبت اس دٞبٖ ثٝ  

 داخُ ریٝ ٞب ٔی تٛا٘ذ ػبُٔ پٙٛٔٛ٘ی ثبؽذ .

 

 خغز اثتلا ثٝ پٙٛٔٛ٘ی را ثبلاتز ٔی ثزد :ػٛأّی وٝ 

 
  ٜعیٍبر وؾیذٖ یب اعتؾٕبْ ٞٛای آِٛد 

 ٝثیٕبریٟبی ٔشٔٗ ری 

 ٕبریٟبی لّجی ، دیبثت ، عیزٚس وجذیثی 

 ُاختلالات ٔغشی ٔثُ : عىتٝ ٔغشی ، سٚاَ ػم 

 ٖثذ٘جبَ ضزثبت ٚ جزاحی عزعبٖ دٞبٖ ٚ ٌّٛ ٚ ٌزد 

 

 درٔبٖ 
پٙٛٔٛ٘ی خفیف ثب اعتزاحت وبفی ٚ ٔصزف ٔبیؼبت فزاٚاٖ ٚ آ٘تی 

ثیٛتیه لبثُ درٔبٖ اعت .٘ٛع ؽذیذ ٕٔىٗ اعت ٘یبس ثٝ ثغتزی در 

 ثیٕبرعتبٖ داؽتٝ ثبؽذ .

 در ٔبٖ در ٔٙشَ

 رػبیت ثٟذاؽت  -1

ٍبْ ػغغٝ ٚ عزفٝ ٚ دٚر ا٘ذاختٗ پٛؽب٘ذٖ صٛرت ٚ ثیٙی ثٝ ٞٙ-

عزیغ دعتٕبَ اعتفبدٜ ؽذٜ چٖٛ ثزخی ٔیىزٚثٟب ٔی تٛا٘ٙذ تب چٙذیٗ 

 عبػت خبرج اس ثذٖ در دعتٕبَ ٞٓ س٘ذٜ ثٕب٘ٙذ .

 ؽغتٗ ٔزتت دعتٟب ثزای پیؾٍیزی اس ا٘تمبَ ػفٛ٘ت ثٝ دیٍزاٖ-

 



 

 

  الذاْ ثٝ ٚاوغیٙبعیٖٛ -2       

پٙٛٔٛ٘ی ثٝ  پیؾٍیزی اسآ٘فّٛآ٘شا ٚالذاْ ثٝ ٚاوغیٙبعیٖٛ ثز ػّیٝ 

یبثتی ٞب ، ٔجتلایبٖ ثٝ ٕی ٞب ، دٚیضٜ در ٔٛرد افزاد پز خغز ) آع

 عزعبٖ ، وغب٘یىٝ پیٛ٘ذ ػضٛ داؽتٝ ا٘ذ . ٔجتلایبٖ ثٝ آٔفیشْ (

 
 خٛد ٔزالجتی -3      

 اعتفبدٜ اس ثخٛر ٌزْ-

 ثبر پغت عز ٞٓ ٘فظ ػٕیك ثىؾیذ 3-2-

عیٍبر وؾیذٖ ، ٔصزف اِىُ ، تشریك ٔٛاد ٔخذر خغز اثتلا ثٝ -

 پٙٛٔٛ٘ی را افشایؼ ٔی دٞذ .

 داؽتٗ تغذیٝ عبِٓ-

 تٟٛیٝ ٔٙبعت ٔحُ وبر ٚ س٘ذٌی-

ؽٕب ٔی تٛا٘یذثزای وبٞؼ درد یب وٙتزَ درد ثب ٘ظز پشؽه -

 ٔؼبِجتبٖ اعتبٔیٙٛفٗ یب ثزٚفٗ اعتفبدٜ وٙیذ .

 

 
اعتفبدٜ اس ضذ عزفٝ تٛصیٝ ٕ٘ی ؽٛد چٖٛ عزفٝ ثزای تخّیٝ ریٝ اس -

ؽزثت ٌزْ حبٚی ػغُ ٚ  یه ِیٛاٖخّظ ضزٚری اعت . ٘ٛؽیذٖ 

 ثبؽذ .ِیٕٛ ٔی تٛا٘ذ ثٟتز 

 ٔبیؼبت فزاٚاٖ ثٙٛؽیذ .-

 ٞٛای اتبق را ٔزعٛة ٍ٘ٝ داریذ.-

 ثٝ ا٘ذاسٜ وبفی اعتزاحت وٙیذ .-

ثٟتز اعت افزادی وٝ ضؼف عیغتٓ ایٕٙی دار٘ذ اس افزاد ٔجتلا  -

 دٚر ثبؽٙذ .

 

 

 
 

 ػلائٓ ٞؾذار دٞٙذٜ ثزای ٔزاجؼٝ ثٝ پشؽه یب اٚرصا٘ظ 

 

 اٌز تٙفظ تٙذ یب درد٘بن داریذ 

 بیتبٖ ثیؾتز ؽذٜ اعت .اٌز عزدردٞ 

 اٌز عزفٝ خٛ٘ی یب تغییز رً٘ خّظ داریذ . 

 اٌز وبٞؼ ٚسٖ ٚ تؼزیك ؽجب٘ٝ پیذا وزدٜ ایذ . 

 اٌز ا٘تٟبی اٍ٘ؾت ٞبیتبٖ آثی ؽذٜ اعت . 

اٌز درد لفغٝ عیٙٝ داریذ وٝ ثب ٘فظ وؾیذٖ ثذتز ٔی  

 ؽٛد .

 

 

 
 

 دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ٚخذٔبت ثٟذاؽتی خزاعبٖ ؽٕبِی

 ثیٕبرعتبٖ پٛرعیٙب

 

 
 

 ٚاحذ آٔٛسػ ثٝ ثیٕبر ٚ علأت ٍٕٞب٘ی
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