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 49-49نیمسال : نیمسال تحصیلی

  8-01شنبه یک :ساعت درس تئوری (:عملی/تئوری)نوع درس  بیماریهای زنان و نازایی : نام درس

 محبوبه طباطبایی چهر:مدرس مامایی دانشکده پرستاری:محل برگزاری پیوسته کارشناسی:مقطع تحصیلی دانشجویان مامایی:رشته تحصیلی

   :هدف کلی درس
 دانشجویان با تازه های بیماریهای زنان و مرور مفاهیم ومباحث کاربردی با تاکید بر اتیولوژی، تشخیص ومشاوره در بیماریها و نازائیآشنا شدن 

 

 (شناختی، عاطفی، روان حرکتی: بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی )اهداف ویژه  (رئوس مطالب)اهداف میانی   شماره جلسه
طبقه هر 

 حیطه
 روش یاددهی

 ادگیریی
 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

0 

 معرفی درس واهداف

 (پیش آزمون) ارزشیابی آغازین

مروری بر ساختمان دستگاه تناسلی 

 داخلی و خارجی زنانه
 

 و اهداف درس را توضیح دهد  و انتظارات را لیست نموده  پیشنیازهای لازم
 را کسب نماید  در آزمون ورودی حد اقل نمره لازم مورد انتظار استاد

ساختمان استخوانی ،رباطهای لگن، عضلات دیواره ها و کف لگن، عروق خونی، و اعصاب لگن 
 .را بیان نماید

 .دستگاه تناسلی داخلی زنانه شامل رحم، سرویکس و لوله های رحمی را تشریح نماید

 .را شرح دهد... ساختمان دستگاه تناسلی خارجی شامل ولو ، واژن و 

 شناختی 
 خنرانی س

 پرسش و پاسخ 
 

 لب تاب ، اورهد، دیتا 
نمایش اسلاید و فیلم 

 آموزشی

شرکت در آزمون 
 ورودی 

شرکت فعال در 
بحث های کلاسی 
با دانشجویا دیگر 

 و استاد

2 
روشهای تشخیصی در بیماریهای 

 و نازایی  زنان

 معاینه بیمار

 انواع روشهای تشخیصی  را شرح دهد

 وضیح دهدروش گرفتن شرح حال را ت

 معاینه دودستی لگن را شرح دهد
 موارد طبیعی و غیر طبیعی لگن را توضیح دهد

 شناختی 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 

 لب تاب ، اورهد، دیتا 
نمایش اسلاید و فیلم 

 آموزشی

شرکت فعال در 
بحث های کلاسی 
با دانشجویا دیگر 

 و استاد

9 

 اختلالات سیکل قاعدگی 

 AUB  وDUB ،علل ،

 یص، ارزیابی و درمانتشخ

 توضیح دهدعدگی را فیزیولوژی قا

 با هم مقایسه کندرا در سنین مختلف  AUBعلل 

 را  به صورت صحیح  بشناسد DUBانواع 

 را نام برد  DUBو  AUBحداقل دو مورد از درمانهای 

 شناختی 

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 

 لب تاب ، اورهد، دیتا 
نمایش اسلاید و فیلم 

 آموزشی

رکت فعال در ش
بحث های کلاسی 
با دانشجویا دیگر 

 و استاد

                                                 

ه: تواند شاملیادگیری می –روش یاددهی    گردش علمی، آزمایشی –اسخ پرسش و پ –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای سخنرانی، مباحث
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9 

،علل، تشخیص،  آمنوره

 ارزیابی و درمان

 

 .نام ببردانواع آمنوره را  
 ارزیابی بیمار آمنوره  را توضیح دهد

 درمان آمنوره را شرح دهد
 شناختی 

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 

 لب تاب ، اورهد، دیتا 
نمایش اسلاید و فیلم 

 آموزشی

شرکت فعال در 
بحث های کلاسی 
با دانشجویا دیگر 

 و استاد

5 
PMS علل، و دیسمنوره ،

 تشخیص، ارزیابی و درمان

 و دیسمنوره را شرح دهد PMSعلل 

 نام ببرد  راو دیسمنوره   PMS تظاهرات بالینی

 و دیسمنوره را توضیح دهد PMS به صورت کامل درمان
 یسمنوره را توضیح دهدو د PMS به صورت کامل ریسک فاکتورهای

 شناختی 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 

 لب تاب ، اورهد، دیتا 
نمایش اسلاید و فیلم 

 آموزشی

شرکت فعال در 
بحث های کلاسی 
با دانشجویا دیگر 

 و استاد

6 

، مربوطه اختلالات بلوغ و 

علل، تشخیص، ارزیابی و 

 درمان

 .تعریف کند بلوغ وابعاد آن را

 .بیان کند رااهمیت بهداشت بلوغ 

 .شرح دهد تغییرات ظاهری بلوغ در دختران وپسران را
 .عوامل موثر بر بلوغ را نام ببرد

 .نام ببرد علایم بلوغ روانی،هیجانی وعاطفی را

 انواع بلوغ های غیر طبیعی  و دلایل مربوط به آن را لیست نماید 

 شناختی 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 

 لب تاب ، اورهد، دیتا 
اسلاید و فیلم  نمایش

 آموزشی

شرکت فعال در 
بحث های کلاسی 
با دانشجویا دیگر 

 و استاد

7 

 ، یائسگی و عوارض آن

پاتوفیزیولوژی ، تشخیص، 

 ارزیابی و درمان

سگی را   یائ  ضیح دهدتوعلائم 
 توضیح دهد درمان مشکلات یائسگی را

ا    .تعریف کندیائسگی ر

 وضیح دهدترا   HRTعوارض 

 شناختی 

 ی سخنران

 پرسش و پاسخ 

 

 لب تاب ، اورهد، دیتا 
نمایش اسلاید و فیلم 

 آموزشی

شرکت فعال در 
بحث های کلاسی 
با دانشجویا دیگر 

 و استاد
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 4و  8
 

ولو و واژن علل، بیماری های 

 تشخیص، ارزیابی و درمان

 بیماریهای ولو در دوره های متفاوت زندگی را با هم مقایسه  کند

 ان عفونت ها و بیماری های جنسی را نام ببردحداقل دو مورد از درم

بیماری های سیستمیک و اتوایمیون ولو را از نظر درمان بدون در اختیار داشتن کتاب  با هم 
 مقایسه کند

 انواع زخم های ولو را از نظر درمان با هم مقایسه کند                    

ا   دانشجو بتواند سدبآناتومی واژن ر  شنا

یع  راحداقل سه م از واژینیتهای شا ام برد ورد   ن
 درمان واژینیت و سرویسیت را  شرح دهد

 علائم تشخیصی سرویسیت را  شرح دهد

 شناختی 

 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 

 لب تاب ، اورهد، دیتا 
نمایش اسلاید و فیلم 

 آموزشی

شرکت فعال در 
بحث های کلاسی 
با دانشجویا دیگر 

 و استاد

 00و  01

ماریهای مهم بیو  سرویکس

 CINپاپ اسمیر و  آن

علل، تشخیص، ارزیابی و 

 درمان

  بدون در اختیار داشتن کتاب   تظاهرات بالینی بیماری های سرویکس را به صورت صحیح و

 توضیح دهد

ا به صورت صحیح و  سه کندبدون در اختیار داشتن کتاب  نتایج مختلف پاپ اسمیر ر  با هم مقای
 نام ببردبدون در اختیار داشتن کتاب   حداقل  دو مورد از درمان بیماری های سرویکس  را

سمیر را به صورت صحیح و اقدامات لازم در  با بدون در اختیار داشتن کتاب  نتایج مختلف پاپ ا

 هم مقایسه کند

 شناختی 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 
 

 لب تاب ، اورهد، دیتا 
نمایش اسلاید و فیلم 

 موزشیآ

شرکت فعال در 
بحث های کلاسی 
با دانشجویا دیگر 

 و استاد

02 

بیماریهای مربوط به جسم 

، علل، تشخیص، ارزیابی رحم

 و درمان

 هیپرپلازی آندومتر

 تظاهرات و درمان بیماری های رحم را  شرح دهد
ام ببرد ا ن  حداقل دو عارضه هیپرپلازی رحم ر

ام ببردتمام ریسک فاکتور های هیپرپلازی رحم ر  ا ن

ا  به صورت صحیح شرح دهد  درمان هیپرپلازی رحم ر

 شناختی 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 

 لب تاب ، اورهد، دیتا 
نمایش اسلاید و فیلم 

 آموزشی

شرکت فعال در 
بحث های کلاسی 
با دانشجویا دیگر 

 و استاد

09 
ها و توده های خوش  بیماری

  خیم و بدخیم تخمدان،

 وش خیم تخمدان  را شرح دهدانواع بیماری های خ

 روش گرفتن شرح حال را به صورت صحیح و یدون کمک مربی توضیح دهد

 معاینه دودستی لگن را به صورت کامل شرح دهد
 را شرح دهد ارزیابی کیستهای تخمدان 

 شناختی 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 
 

 لب تاب ، اورهد، دیتا 
نمایش اسلاید و فیلم 

 آموزشی

شرکت فعال در 
بحث های کلاسی 
با دانشجویا دیگر 

 و استاد
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09 
 تخمدان پلی کیستیک، 

 

 را از نظر تظاهرات بالینی با هم مقایسه  کند IHبیماری تخمدان پلی کیستیک و 
 را بدون در اختیار داشتن کتاب  نام ببرد PCOSحداقل چهار مورد از درمان 

را از نظر درمان با  IHستیک و دانشجو بتواند به صورت کامل عوارض بیماری های پلی کی

 هم مقایسه کند

 دانشجو بتواند به صورت کامل انواع آندروژنها را با هم مقایسه کند

 شناختی 

سخنرانی 

 بازخوردی
 پرسش و پاسخ 

 

 لب تاب ، اورهد، دیتا 
نمایش اسلاید و فیلم 

 آموزشی

شرکت فعال در 
بحث های کلاسی 
با دانشجویا دیگر 

 و استاد

 ریوز آندومت 05

 توضیح دهد  راعلل آندومتریوز 

 شرح دهد  راعوارض آندومتریوز 
 روشهای تشخیصی آندومتریوز را شرح دهد

 درمان آندومتریوز را  توضیح دهد

 شناختی 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 

 

 لب تاب ، اورهد، دیتا 
نمایش اسلاید و فیلم 

 آموزشی

شرکت فعال در 
بحث های کلاسی 
با دانشجویا دیگر 

 استاد و

 07و  06
بیماریهای آشنایی دانشجو با 

 پستان

 .آناتومی پستان را بیان کند

 .ریسک فاکتورهای سرطان پستان را شرح دهد

 .روشهای تشخیصی و پیگیری بیماران با مشکلات پستانی را توضیح دهد

 .انواع توده های قابل لمس پستان و نحوه برخورد با هریک را تشریح نماید

 .با ماستالژی و گالاکتوره را بیان نماید نحوه برخورد

 انواع عفونتهای پستان را توضیح دهد 

 روشهای بررسی بیماران پر خطر را تشریح نماید

 انواع روشهای بیوپسی توده پستان را بیان نماید 

 .نحوه غربالگری، مرحله بندی و درمان سرطان پستان را توضیح دهد

 شناختی 

 سخنرانی 
 پرسش و پاسخ 

فتن آزمون گر

شفاهی یا 

 کتبی 
 

 لب تاب ، اورهد، دیتا 
نمایش اسلاید و فیلم 

 آموزشی

شرکت فعال در 
بحث های کلاسی 
با دانشجویا دیگر 

 و استاد
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