
 

 

  

  

  

و ) Course Plan( تدوین طرح دوره
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  تفاوت طرح درس روزانه و طرح درس دوره

 چارچوب درس طرح .شود می تدوین دوره یا یک جلسه یک براي مدرس توسط که شود می اطلاق آموزشی مشی خط به درس طرح

 کنند می حرکت سو یک به و مشخص مشترك هدفی با هنگام تدریس در دانشجو و استاد آن اساس بر که کند می طراحی را تدریس

و  شود گفته آموزشی بایدهاي و شوند حاضر سرکلاس مشخص برنامه با تا کند می کمک به اساتید درس طرح اساس بر آموزش.
 دانشجویان همچنین و کنند دوره برقرار مدت طول و درس مطالب میان مناسب تعادلی و دهند ارائه تر مناسب را خود درسی مطالب

  .نمایند ارزیابی و سنجش تر دقیق و بهتر را

 یا ترم یک درسی برنامه ریزي طرح فرآیند کتبی که معمولاً به آن طرح دوره گفته می شود توصیف) Course Plan(طرح درس دوره 

  :دهد پاسخ زیر تسؤالا قبیل این از به کتبی باید توصیف این که . است دوره یک

 بگیرند؟ یاد باید چیزي چه دانشجویان -1
 گرفت؟خواهد  قرار استفاده مورد تدریس براي هایی روش چه -2
  ؟)سؤالات نوع و ارزیابی ابزار( شد خواهند ارزیابی چگونه دانشجویان -3
 است؟ چقدر) زمانی برنامه( دید خواهند آموزش دانشجویان که زمانی -4
  ؟)دید خواهند آموزش آن در دانشجویان که مکانی( کجاست آموزش عرصه -5

 از قبل مدرس که سنجیده و مدون است اي که معمولاً به آن طرح درس گفته می شود برنامه) Lesson Plan(طرح درس روزانه 
 .کند می تهیه درس جلسه یک براي تدریس

  :پس

معمولاً  درس این .می شود نوشته واحدي چند یا یک درس یک مورد در که شود می اطلاق اي برنامه به) Course Plan(طرح دوره 
 جلسه یک براي که شود می گفته اي برنامه به) Lesson Plan(درس  طرح طرفی از. شود می ارائه تحصیلی نیمسال یک طول در

  .شود می تنظیم است دقیقه 90معمولاً  که آموزشی
 می برخوردار درس طرح به بیشتري نسبت کلیت از دوره مهبرنا فقط و بوده مشابه درس طرح و دوره برنامه دهنده تشکیل عناصر
 یک یا یک ترم براي و دوره درس طرح قالب در را درس این ابتدا نمائیم؛ ریزي برنامه را درس یک که دیگر زمانی عبارتی به .باشد
   .نمائیم می ریزي امهبرن و بیرون کشیده را آن روزانه هاي درس طرح دوره درس طرح داخل از و کرده ریزي برنامه دوره

 
 
 
  راهنماي تدوین طرح دوره 

هاي مناسب و مشخص  عبارت است از تقسیم محتواي یک ماده درسی در یک دوره معین به مراحل و گام ) Course Plan( طرح دوره
اصول معین بین هدفهاي  مدرسان باید در ابتداي هر ترم تحصیلی براساس ،براي تهیه و تنظیم طرح دوره. اساس هدف و نتایج آموزش بر

آموزشی و برنامه هفتگی، ترتیبی اتخاذ کنند که مجموعه فعالیت هاي آموزشی به موقع، بدون وقفه در طول یک ترم یا سال تحصیلی 
براي تحقق چنین مقاصدي طراحی و تنظیم یک جدول زمانی می تواند بسیار مفید و مؤثر باشد؛ زیرا هنگامی می توان منظم . اجرا شود

و مؤثر، در فرایند آموزش به جلو گام برداشت که برنامه ها و فعالیت هاي آموزشی به تناسب زمان مورد نظر، ساختاري منظم داشته 
مفید آموزشی تقسیم نکند و فعالیت هاي آموزشی  ه هايا توجه به مجموعه شرایط، به جلساگر مدرسی طول دوره آموزشی را ب. باشند

اف تنظیم ننماید، هرگز نمی تواند انتظار کارآیی مؤثر از تدریس خود و حداکثر یادگیري از دانشجویان را داشته اساس اهد هر جلسه را بر



 

 

مدرس باید کلیه فعالیت هاي طول دوره را به صورت یک جدول زمان بندي شده با درج عنوان اصلی و هدف کلی هر جلسه به . باشد
آشنایی دانشجویان از . ایانی تهیه و به دانشجویان قبل از شروع و آغاز فعالیت ارائه نمایدانضمام تاریخ ارزشیابی تشخیصی، تکوینی و پ

فکري آنان با مدرس می تواند اثربخشی تدریس مدرس و انگیزه یادگیري  و هم ه هامجموعه فعالیت هاي طول سال به تفکیک جلس
  :حل زیر را به ترتیب طی کردبراي تنظیم چنین جدولی می توان مرا. دانشجویان را دو چندان کند

 گام اول

هایی که در طول سال تحصیلی براي تدریس درس  تقویم طرح را باید براي یک ترم تحصیلی با محاسبه تعداد هفته ها، روزها و ساعت
  .مورد نظر پیش بینی شده است محاسبه و تنظیم کرد

  گام دوم

ن مورد تدریس را نه برحسب کمیت، بلکه برحسب اهمیت و کیفیت پس از مشخص شدن زمان خالص تدریس، محتواي درس یا عناوی
براي انجام چنین کاري، لازم است ابتدا محتواي درس یا عناوین . هاي آموزشی بر کل ساعات و جلسات تقسیم کرد مطالب و تحقق هدف

ها و مباحث و سایر  س محتواي فصلمورد تدریس و سایر فعالیت هاي آموزشی با احتساب فرصت لازم براي تمرین محاسبه شود و سپ
    .فعالیت هاي در نظر گرفته شده در طول سال، به واحدهاي کوچکتر درسی یا محتواي متناسب با تک تک جلسات تقسیم گردد

  گام سوم

ی هاي رفتاري در این جدول، ضرورت هر چند نوشتن هدف. مشخص شود دقیقبطور اید با توجه به عنوان درس، هدف کلی هر جلسه ب
ها و فعالیت هاي مورد نظر و محتواي  هاي هر جلسه علاوه بر عنوان درس، مدرس باید با توجه به قابلیت ندارد اما در نوشتن هدف

  .درس، هدف کلی هر جلسه را با زبانی روشن و قابل فهم براي دانشجویان بنویسد

  گام چهارم

کمیلی دانشجویان را که براي تقویت یادگیري آنها لازم است و فرصت پس از تعیین هدف کلی هر جلسه، لازم است مدرس فعالیت هاي ت
ي ها و حتی امکانات و وسایل لازم برا پیش بینی این نوع فعالیت. کافی براي انجام آنها در کلاس درس وجود ندارد پیش بینی نماید

شود چه بخش از چه کتاب یا منبعی مطالعه شود و دقیقاً معین  المثبه عنوان دقیق مشخص شده باشد؛ بطور انجام چنین تکالیفی باید 
فعالیت هاي تکمیلی باید . هاي چه بخشی از کتاب حل گردد یا چه نوع گزارشی با توجه به چه امکاناتی باید تهیه و نوشته شود یا تمرین

لی خسته کننده، بی ربط با موضوع از ارائه فعالیت هاي تکمی. مکمل فعالیت هاي کلاس و تقویت کننده کیفیت یادگیري دانشجویان شود
  .و نامتناسب با زمان، جداً خودداري شود

و زمان تدریس به شناخت ، جلساتی را نیز می توان به تناسب موقعیت )جدول زمان بندي شده تدریس(در طرح دوره یا سالانه  ضمندر 
ه که پیش نیاز درس جدید می باشند و ترمیم هاي گذشت ، اجراي ارزشیابی تشخیصی و تکوینی و پایانی و مرور درسدانشجویان

جدول زیر یک طرح دوره یا سالانه یا جدول زمان بندي شده تدریس یک . کمبودهاي مشخص شده در ارزشیابی تشخیصی اختصاص داد
  .دوره آموزشی را نشان می دهد

 و مشاوره ارائه آماده پزشکی دانشگاه علوم آموزش توسعه و مطالعات مرکز آموزشی ریزي برنامه واحد که شود می یادآوري خاتمه در
  .می باشد دانشگاه محترم اساتید توسط شده تنظیم هاي برنامه احتمالی نواقص رفع

  
  
  



 

 

  )Course Plan(فرم طرح دوره 
  پرستاري و مامایی دانشکده

  واحد نظري 2 :تعداد واحد  1بهداشت جامعه :نام درس
  )ساعت 34(ترم  1 :ارائه درس مدت زمان  کارشناسی پیوسته پرستاري: مقطع

  اپیدمیولوژي :پیش نیاز
  اعضاي هیئت علمی گروه بهداشت :مسئول برنامه

  
تامین سلامت جامعه در گرو ارائه خدمات بهداشتی توسط نیروي انسانی آموزش دیده می باشد در این درس به مفاهیم ،  : شرح درس

داشت ، نظام هاي ارائه دهنده خدمات بهداشتی وسایر موارد مربوطه ونیز فرآیند نقش ها وفعالیتهاي پرستار بهداشت جامعه وتیم به
  .آموزش بهداشت پرداخته می شود 

دانشجویان  در طی این . انتقال دانش و اطلاعات لازم درزمینه بهداشت  جامعه و مبانی آن به دانشجویان می باشد :اهداف کلی درس 
هاي لازم را در زمینه عوامل  هاي وي در تیم بهداشتی آشنا شده و همچنین آگاهی عه و فعالیتهاي  پرستار بهداشت جام درس با  نقش

بقاي مادران و  و تاثیر تنظیم خانواده در سلامت وهاي  جمعیتی  موثر بر سلامت و بهداشت، توسعه سلامت  و بهداشت، سیاست
شجویان انتظار می رود در پایان این درس نقش خود را بعنوان از دان. کسب خواهند کرد... ، برنامه گسترش  ایمن سازي وکودکان

پرستار بهداشت جامعه در بررسی، شناخت و تشخیص مشکلات بهداشتی و برنامه ریزي جهت حل آنها بر اساس مراحل فرآیند  
  .پرستاري بر عهده گیرد

  :فهرست محتوا و ترتیب ارائه درس

  ف بهداشت و سلامتی و بیماري مقدمه یا تاریخچه  بهداشت جامعه، تعاری -1

 ...)فرهنگی ، مذهبیعوامل اقتصادي، (عوامل موثر بر سلامتی و بهداشت  -2

 هاي پرستار بهداشت جامعه و تیم بهداشتی  نقش و فعالیت -3

 مشکلات ناشی از ازدیاد جمعیت در جهان و ایران، ضوابط و معیارهاي مسائل جمعیتی، هاي جمعیتی سیاست -4

 رتباط و آموزش به مردم براي ارائه خدمات بهداشت و تنظیم خانوادهنحوه ا -5

 تاثیر تنظیم خانواده و فاصله گذاري در سلامت مادران و بقاي کودکان  -6

 ها ي عرضه خدمات بهداشتی در ایران و جهان و سیستم شبکه اي  ها و سازمان نظام -7

 مدیریت خدمات بهداشتی -8

  )PHC(تی هاي اولیه بهداش مراقبت -9



 

 

 هاي آموزش بهداشت ها و مدل فرآیند آموزش بهداشت، اصول، روش -10

 هاي بهداشتی در ایران  اولویت -11

 بیماري سل  -12

 بیماري مالاریا -13

 ایمن سازي و برنامه گسترش ایمن سازي -14

 چگونگی اجراي برنامه واکسیناسیون  -15

 هاي واگیر دار کنترل بیماري -16

  دارس و نقش پرستار بهداشت مدارسبهداشت م -17

  :دانشجو باید بتواند :اهداف اختصاصی

 مقدمه، تاریخچه بهداشت جامعه، تعاریف بهداشت و سلامتی و بیماري:  

   .نکات مهم تاریخجه بهداشت جامعه را نام ببرد -1

  .م ببردمیلادي را نا 20و19و18تحولات بهداشتی ایجاد شده در قرون وسطی، دوره رنسانس، قرون  -2

  .بهداشت و سلامتی را بطور کامل تعریف کند -3

 .بیماري را تعریف کند -4

 .طیف سلامت و بیماري را شرح دهد -5

  .وینسلو تعریف کند بهداشت  عمومی را از نظر -6

 .دامنه فعالیت بهداشت عمومی را نام ببرد -7

  سیستمهاي ارائه دهنده خدمات   بهداشتی سیاستگذاري و –ی محیط–فرهنگی  –عوامل موثر بر سلامت جامعه شامل عوامل اقتصادي
  :قوانین مربوط به جامعه

 

  .عواملی را که بر هزینه ارائه خدمات بهداشتی درمانی تاثیر می گذارد را شرح دهد -8

  .هزینه دسترسی به خدمات بهداشتی درمانی را بیان نماید -9



 

 

 .ح دهدهاي  عرضه کننده خدمات بهداشتی را شر سیستم -10

 .هاي مختلف را با هم مقایسه نماید خدمات ارائه شده توسط سازمان -11

  .عوامل فرهنگی  موثر بر سلامت جامعه را بررسی و تجزیه و تحلیل نماید -12

  .ها ي  پرستار بهداشت جامعه تاثیرگذار می باشند را نام ببرد عوامل فرهنگی که بر فعالیت -13

  .هاي فرهنگی در عرضه خدمات بهداشتی توسط پرستاران بهداشت جامعه را توصیف نماید اصول مربوط به تفاوت -14

  .گذار بر سلامت جامعه را به تفصیل شرح دهدتاثیر) ، اجتماعیفیزیکی، بیولوژیکی، شیمیایی، روانی(عوامل محیطی  -15

 هاي پرستار بهداشت جامعه و تیم بهداشتی نقش و فعالیت:  

  .معه را تعریف کندپرستار بهداشت جا -16

 .هاي پرستار بهداشت جامعه و پرستار عمومی را بیان کند تفاوت بین فعالیت -17

  .هاي پرستار بهداشت جامعه را شرح دهد دامنه وسعت فعالیت -18

 .مسئولیت اصلی پرستار بهداشت جامعه را نام ببرد -19

  .اهمیت تشکیل تیم بهداشتی را توضیح دهد -20

  .بهداشتی را نام ببرد اعضاي تیم -21

  .اصول کار تیم بهداشتی را شرح دهد -22

 مشکلات ناشی از ازدیاد جمعیت در جهان و ایران –ضوابط و معیارهاي  مسائل جمعیتی   -هاي جمعیتی  سیاست: 

   .تغییرات مربوط به رشد جمعیت را  در جهان و ایران شرح دهد -23

  .ا توصیف نمایدمفاهیم اساسی در امر جمعیت شناسی ر -24

 .رشد جمعیت را نام ببرد و شرح دهد عوامل موثر بر -25

  .هرم جمعیتی ایران را توصیف و با کشورهاي دیگر مقایسه نماید -26

  .مشکلات ناشی از ازدیاد جمعیت را بر سلامت جامعه شرح دهد -27

 ادهنحوه ارتباط  و آموزش به مردم براي ارائه خدمات بهداشت  و تنظیم  خانو: 

  هدف از انجام مشاوره قبل از توصیه بکار بردن روشهاي پیشگیري از بارداري را شرح دهد -28



 

 

   .خصوصیات مشاور و مددجو را توصیف نماید -29

  .دهداصول مشاوره در تنظیم خانواده را شرح  -30

  .ن نمایداحقوق مددجو در امر مشاوره را بی -31

 .ام ببردموانع موجود در امر مشاوره را ن -32

  .مفاهیم اساسی در برنامه تنظیم خانواده را بیان نماید -33

 تاثیر تنظیم خانواده  و فاصله گذاري در سلامت مادران و بقاي کودکان: 

   .جنبه هاي بهداشتی تنظیم خانواده را شرح دهد -34

  .سه هدف از اهداف باروري محدود را نام ببرد -35

 .را نام ببرد) پایانی -مکانیکی -هورمونی(داري هاي رایج پیشگیري از بار روش -36

  .هر روش را توضیح دهد نحوه استفاده و مراقبت پرستاري از -37

  .هاي پیشگیري از بارداري را شرح دهد عوارض و منع مصرف هر کدام از روش -38

 هاي  عرضه خدمات بهداشتی در جهان  و ایران و سیستم شبکه اي ها و سازمان نظام: 

  .هاي عرضه خدمات بهداشتی درمانی در جهان را نام ببرد نظام -39

  .هاي عرضه خدمات بهداشتی درمانی را شرح دهد هاي موجود در هر یک از نظام تفاوت -40

  .هاي آن را شرح دهد نظام عرضه خدمات بهداشتی درمانی در ایران را نام ببرد و ویژگی -41

  .نام برده و وظایف هر سارمان را بیان کندهاي بهداشت بین المللی را  سازمان -42

  .هاي بهداشتی در ایران را نام ببرد و وظایف  هر سازمان را توصیف نماید سازمان -43

 .سیستم شبکه اي ارائه خدمات  بهداشت اولیه در ایران را شرح دهد -44
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  1نبندي  درس بهداشت جدول زما

 روش ارزیابی امکانات مورد نیاز منابع درسی نحوه ارائه ساعت ارائه سرفصل مطالب

، تاریخچه بهداشت جامعه  تعاریف مقدمه
 بهداشت و سلامتی  و بیماري

2 
  سخنرانی

  پرسش و پاسخ

صادقی حسن  ،کلیات بهداشت عمومی -
  .)27-40(و ص) 1-10(ص ،آبادي

شجاعی تهرانی ، 2جلد ،درسنامه پزشکی -
 .)3-27(ص

  سالن کنفرانس -
  اورهد -
 اوپک -

  آزمون کتبی -
 بحث گروهی -

  عوامل موثر بر سلامتی و بهداشت
 )محیطی، فرهنگی، عوامل اقتصادي(
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NIES, Community  Health  
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ضوابط و معیارهاي سیاستهاي جمعیتی، 
مسائل جمعیتی، مشکلات ناشی از ازدیاد 

 نیت در جهان ایراجمع
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  پرسش و پاسخ
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، عوارض و منع رایج پیشگیري از بارداري
  )ی پایانیمکانیک OCPانواع (مصرف آنها 
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 .شجاعی  تهرانیباروري، 
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  اورهد -
 اوپک -

  آزمون کتبی -
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ه خدمات ي عرضنظام ها و سازمان ها
شبکه   سیستم بهداشتی در جهان و ایران،

 اي مدیریت  خدمات بهداشتی
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  پرسش و پاسخ
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  اورهد -
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  آزمون کتبی -
 بحث گروهی -

ی مدیریت و برنامه ریزي خدمات بهداشت
  درمانی در ایران
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  سخنرانی

  پرسش و پاسخ
، 2، شجاعی تهرانی جلد درسنامه پزشکی
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  سالن کنفرانس
  اورهد -
  اوپک -
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  .)27-40(و ص) 1-10(ص ،آبادي

، 2، شجاعی تهرانی جلد درسنامه پزشکی -
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  سالن کنفرانس
  اورهد -
  اوپک -
 ویدئوپروژکتور -

  آزمون کتبی -
 بحث گروهی -

هاي  روش فرآیند آموزش بهداشت، اصول،
 هاي آموزش بهداشت و مدل

2 
  سخنرانی

  پرسش و پاسخ

، جامعه شناسی پزشکی و بهداشت  -
  محسنی

، 2، شجاعی تهرانی جلد مه پزشکیدرسنا -
 .)131-113(ص

  سالن کنفرانس
  اورهد -
  اوپک -
 ویدئوپروژکتور -

  آزمون کتبی -
 بحث گروهی -

  



 

 

  

 سرفصل مطالب
ساعت 
 ارائه

 روش ارزیابی امکانات مورد نیاز منابع درسی نحوه ارائه

هاي  اهداف توسعه هزاره و اولویت
 بهداشتی در جهان و ایران

2 
  سخنرانی

  رسش و پاسخپ

منابع اینترنتی در مورد  -
اعلامیه  هزاره  و اهداف نوسعه  

  شکیدرسنامه پز   ،هزاره
شجاعی   ،2جلد پیشگیري،  -

 .)136-146(ص ،تهرانی

  سالن کنفرانس -
  اورهد -
 اوپک -

  آزمون کتبی -
 بحث گروهی -

 2 بیماري مالاریا
  سخنرانی

  پرسش و پاسخ

  مجله بهداشت جهان -
 ، 4جلد  ،پزشکی درسنامه -

 شجاعی تهرانی

  سالن کنفرانس
  اورهد -
  اوپک -
 ویدئوپروژکتور -

  آزمون کتبی -
 بحث گروهی -

ایمن سازي و برنامه گسترش ایمن 
 سازي

2 
  سخنرانی

  پرسش و پاسخ

مه پزشکی پیشگیري  ادرسن
 ،1جلد شجاعی تهرانی، 

 )153-172(ص

  سالن کنفرانس
  اورهد -
  اوپک -
 ویدئوپروژکتور -

  آزمون کتبی -
 بحث گروهی -

چگونگی اجراي برنامه 
 واکسیناسیون

2 
  سخنرانی

  پرسش و پاسخ

 وزارت بهداشت ودستورالعمل 
درمان در مورد واکسیناسیون 

 جلد پنجم

  سالن کنفرانس
  اورهد -
  اوپک -
 ویدئوپروژکتور -

  آزمون کتبی -
 بحث گروهی -

 2 هاي واگیر دار کنترل بیماري
  سخنرانی

  سخپرسش و پا

شکی  پیشگیري درسنامه پز
،  2شجاعی تهرانی جلد

 .)129-153(ص

  سالن کنفرانس
  اورهد -
  اوپک -
 ویدئوپروژکتور -

  آزمون کتبی -
 بحث گروهی -

بهداشت مدارس و نقش پرستار 
  بهداشت مدارس

2  
  سخنرانی

  پرسش و پاسخ
 ،پرستاري بهداشت جامعه

  محمدي

  سالن کنفرانس
  اورهد -
  اوپک -
 کتورویدئوپروژ -

  آزمون کتبی -
 بحث گروهی -

  
 

 


